ZAKLADY BOWLINGU

Béhem bowlingové hry hazi hra¢ v deseti kolech (10 framil) na kuzelky a snazi se je vSechny
porazit. Pokud se mu to nepovede prvnim hodem, ma k dispozici jeSté hod druhy. V piipadé, ze
v poslednim — desatém — kole shodi nejpozdéji druhym hodem kuzelky vSechny, hdzi v tomto kole
jesté potieti. Za celou hru lze ziskat maximalné 300 bodu, pii¢emz se pocitaji porazené kuzelky a
navic, v pfipadé porazeni vSech kuzelek, existuji bodové bonifikace.

Technika hodu

Kouli drzi pravéci v pravé ruce a levaci v levé ruce. Uchopi se prsty tak, ze do dér v povrchu koule
se prirozen¢ zasune palec, prostiedni¢ek a prstenicek dané ruky, pficemz ukazovacek a malicek
spocivaji na povrchu koule.

Kuzelky
Ke hie bowlingu je tfeba deseti kuzelek, které jsou pfed zahdjenim hry ustaveny na draze do
ptedepsaného trojuhelnikového obrazce.

SPARE

Spare predstavuje situaci, kdy hra¢ pomoci dvou hodu, které¢ ma v daném frame k dispozici, shodi
vSech 10 kuzelek. Za takovy hod se hraci pocita 10 bodua (za 10 srazenych kuzelek) a navic se jesté
pfipocitava pocet srazenych kuzelek v nasledujicim hodu kouli. Ve scoring listu se misto poctu
kuzelek shozenych druhym hodem zaznamena symbol lomitka /.

STRIKE

Strike je oznaceni situace, kdy prvnim hodem ve frame nastane shozeni vSech (tedy 10) kuzelek.
Druhy hod se v takovém ptipad¢ jiz nehdzi. Za tento frame se hraci pocitd 10 bodu (za 10 srazenych
kuzelek) a k tomu se jesté pripocitavaji body ziskané béhem dvou nasledujicich hodu. Ve scoring
listu se misto poc¢tu shozenych kuZzelek zobrazi symbol X.

DOUBLE

Dva po sobé jdouci striky jsou double. Pocita se pro prvni strike 20 plus pocet kuzelek srazenych v
prvni nasledujici ¢asti po druhém striku.

TRIPLE

Ti1 po sob¢ jdouci striky jsou triple. Pocita se pro prvni strike 30. K dosaZeni nakouleni
maximalnich 300 bodti musi hra¢ nakoulet 12 striki za sebou.

SPLIT

Porazeni vSech zbylych kuZelek druhym hodem je obtizné, avSak nikoliv nemozné. Split je ve
scoring listu zvyraznén zakrouzkovanim, oramovanim c¢i odliSnym barevnym provedenim cCisla
vyjadiujici pocet srazenych kuzelek v hodu, v némz ke splitu doslo. Bodové¢ vsak tato situace nijak
zvyhodnéna neni.
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Kam nejlépe mifit pti hodu do plnych kuzelek (plati pro pravéky)

Spravné drzeni koule
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Pohled na postavené kuzelky
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ﬂ Rozmisténi kuzelek ﬁ



