Okénko ZS a MS Horicky

Bruslatsky vycvik
V pribchu Gnora a bfezna se zaci 2. tfidy zucastnili bruslatského vycviku na zimnim stadionu v
Trutnové. Zpocatku se jim vénovali 3 Sikovni instruktofi, postupem &asu jiz jen 2. Uplni
zacatecnici, ktefi jezdili s pomocnou hrazdickou, na konci kurzu uz jezdili bez ni. Naucili se plynule
jezdit, zatacet, brzdit, jezdit pozpatku, aj. Nenaucili se jen jezdit na led¢, ale 1 zasnérovat a zapnout
brusle. Velmi si kazdou lekci uzivali, po skonceni se t¢Sili na dalsi. Trenéfi jim pokazdé vymysleli
nové a nové hry, kde si zdokonalovali nejriiznéjsi techniky. Na konci kurzu jim piichystali 1 mensi
zavody, pii kterych nezapfieli svou soutézivost. Kdyz byl vycvik u konce, byli smutni, ze jim to tak
rychle uteklo. Instruktofi byli s zaky spokojeni a moc je chvalili. Dékujeme jim za piijemny prabéh
celym kurzem. Nesmime ani opomenout na pod€kovani fidicim z Libnatova, kteti nas vzdy
bezpecné dopravili na stadion i1 zpét do Skoly.

Mgr. Petra VojtiSkova, ulitelka 2. tf.

Sportovni odpoledne v télocvicné
V tutery 18.4. ptipravili zaci 8. rocniku pro déti ze Skolni druziny sportovni odpoledne, pfi kterém
seznamili mlad§i spoluzdky se sportovnim na¢inim a nafadim. Cinnost probihala na péti
stanovistich, kde osmaci vysvétlili a ukazali détem, jak se co jmenuje a jak se jednotlivé predméty
pouzivaji.
Déti si vyzkousely florball, dribling, hod na kos, stfelbu mi¢em na branu, cviceni na kruzich a $plh
na lané¢ i ty¢i. Na konci odpovédély na kontrolni otazky, které jim osmaci polozili. Napft. ¢im se
hraje florball, jaky mi¢ se pouziva na fotbal, jaky na basketbal apod. Akce se vydarila, dékujeme
zakim z druhého stupné za ptijemné odpoledne.

vychovatelky SD

Okresni kolo OVOV
V utery 18.4. se vybrani Zaci prvniho i druhého stupné ZS Hoti¢ky vydali do Police nad Metuji na
okresni kolo OVOV (odznak vSestrannosti olympijskych vitézii). Po ptijezdu se kazdy dle své
potieby rozcvicil a protahl. Kdyz dorazili 1 Zaci z ostatnich Skol, zacalo rozfazovani do skupin, a
nasledné poté i samotny pétiboj. Prvni na fadu pfisel trojskok, ktery se vSem velmi povedl, dale hod
medicinbalem vzad, skakani pfes Svihadlo po dobu 2 minut a kliky za 2 minuty. Posledni disciplina
byla volitelna — bud’ béh 1000 m nebo vytrvalostni dribling po dobu 2 minut. Nasi zaci si vSichni,
az na dva, vzali basketbalovy mic¢ a §li driblovat. Po dokonceni vSech disciplin byla mensi pauza,
¢as na to se poradné obcerstvit. Nasledovalo napjaté¢ ocekavané vyhlaseni. Nase Skola uspé€la. Jan
Tyl$ ze 7. roéniku ziskal ve své kategorii 1. misto, osmak Vojta Rehak ve stejné soutézni skuping
obsadil 3. misto. Z dévcat zabodovala sedmacka Nicol Tipeltova na 3.misté a Anezka Hronova z
Budeme drzet palce.

Anna Hronova. 9.ro¢nik



