Okénko ZS a MS Horicky

Devdtdci v Praze

Po dlouhé covidové pauze jsme letos obnovili tradici nasi Skoly a zucastnili se trfidenni
celorepublikové akce ,,Ledova Praha“.

V den pololetnich prazdnin 3.2. tedy naSi absolventi vyrazili vlakem do hlavniho mésta. Cilem bylo
poznat alespon zlomek kras mésta na VItavé. A Ze bylo co navstivit!

Prvni den dopoledne byl na programu Prazsky hrad s katedralou sv. Vita, Vaclava a Vojtécha,
Vladislavsky sal ve Starém kralovském palaci, bazilika sv. Jifi a Zlata ulicka. Poté jsme sestoupili
Malou Stranou ke Karlovu mostu a pres Kampu se dostali k Narodnimu divadlu, na Narodni tfidé
jsme si pripomnéli Sametovou revoluci. Odpoledne jsme spokojené sledovali silici dést’ a vitr z
utrob Narodniho muzea, kde jsme si prohlédli riznorodé expozice a z vyhlidkové kupole jsme
shliZeli na svétla velkomeésta pod nami.

V sobotu jsme se presunuli na VySehrad, kde jsme na Slaviné hledali hroby vyznamnych ceskych
osobnosti a s privodkyni si prosli vojenské kasematy vedouci v hradbach obepinajicich VySehrad.
Dalsi zastavkou byl Narodni pamatnik hrdint heydrichiady v Resslové ulici v autentické krypté pod
pravoslavnym kostelem sv. Cyrila a Metod&je. Po ob&dové pauze jsme zavitali do Ceské narodni
banky, obdivovali luxusni funkcionalisticky interiér byvalé Zivnobanky, mohli si potézkat zlatou
cihlu, na vlastni o¢i vidét druhou nejvétSi minci na svété a poucit se o platidlech v interaktivni
expozici Lidé a penize. Nesméla chybét ani prochazka po Staroméstském nameésti a ulickami ke
Karlovu mostu. Nejodoln€jsi devataci pak po kratkém odpocinku absolvovali prohlidku vecerni
Prahy, coz byla jakasi pomyslna treSinka na vydareném vyletu do naSeho hlavniho mésta.

Nedéle byla dnem navratu, unavy a téSeni se na odpocinek po narocném programu. Cil — nic nedélat
a vstiebavat dojmy. Praho, dékujeme!

Iveta Faltova

LyZarsky vycvik Zdkui 5. roéniku

Tyden od 6. do 10. tinora jsme proZili na lyZarském vycviku v Mladych Bukach.

Kazdé rano nas nas autobus dovezl pod svah. Na parkovisti jsme se prezuli do lyzakd, hodili lyZe na
rameno a po ledové cesté se pribliZili k vlektim. Tam néasledovala poctiva rozcvicka. Nejdrive jsme
svoji zdatnost na lyZich predvedli na mirném svahu v KidParku. Asi piilka z nas stala na lyZich
poprvé. A tak jsme trénovali obloucky, zastaveni, ale i pady. Ti zdatnéjsi z nas uZ mohli otestovat i
velkou sjezdovku s pomou. VSichni jsme se fadné €inili. Nikdo nechtél zlistat pozadu a tak uz od
sttedecniho dopoledne jsme se ocitli kompletné celd vyprava na velké sjezdovce. Pocate¢ni ostych z
velkého vleku a lanovky byl ten tam. Krasné upravena tvrda sjezdovka a tizasné slunecné pocasi nas
nabijely stale k lepSim vysledkim. Tti instruktorky — Monika, Lenka, Dana a asistentka Markéta s
nami trénovaly nejen samotnou jizdu z kopce, ale i jizdu pozadu, sefazovani v kopci, slalom, rychlé
,hazuti“ do lyZi, projeti U- rampy i skokanky. U vSeho jsme si hezky zasoutéZili, ale i zaskotacili.
Velka legrace byla i u domina, kdy jsme na sebe naraz popadali jako hrusky.

Posledni den jsme zévodili ve slalomu. Nejlépe si vedl Tonda, Stépan a Kacka — ti obdrzeli i
medaile. Ale velka pochvala od naSich instruktorek patfila nam vSem, protoZe jsme vSe zvladli, byli
jsme snaZivi a moc nas to bavilo. TakZe kazdy obdrZel ,lyZarsky“ diplom. A my zase nezapomnéli
na naSe pani instruktorky a jako prekvapeni a podékovani jsme jim pripravili diplomy a medaile od
nas. Ty koukaly!

Jedina vada na vycviku byla asi jen to, Ze netrval alesponi ¢trnact dni!

Zaci 5. rocniku



