Okénko ZS a MS Ho¥i¢ky

Cinnost $kolni druZiny

V novém roce jsme zacali ve Skolni druziné pékné zvesela. Zimni poc€asi nam pialo. Déti fadily na
sn¢hu, bobovaly, stavély igli. Také v télocvicné travime spoustu ¢asu a trénujeme na okresni turnaj
SD ve vybijené, kterého se letos opét za¢astnime. Ani destivé pocasi nis nezaskodi, protoze pro déti
pfipravujeme razné celodruzinové akce. Jednu takovou jsme piipravili pro vSechny déti Skolni
druziny minuly tyden s ndzvem ,, zviteci minitinikovka®. Zaci zavodili v druzstvech a jejich ukolem
bylo hledat indicie. Podle napovéd a tymového premysleni poznaly déti zvite, které z rozstiihanych
kouskli pohazenych po Skole sestavily. Po sestaveni spravného zvifete byl ukol splnén a déti byly

propustény do télocvicny, kde na né cekala dalsi zabava.
pracovnice SD

LyZzaisky vycvik 7. ro¢niku
Na lyzatsky vycvik (21.1. - 26.1.) odjelo celkem 10 déti a 3 instruktofi. Po pfijezdu do Hotelu Alba
v Destném v Orlickych horach jsme se rozdélili do pokojii a vybalili si véci. Nasledovala vyborna
vecete, po které jsme se sesli ve spolecenské mistnosti. Tam probéhla informativni schtizka ohledné
rezimu dne, sluSného chovani a zopakovani pravidel FIS.
V pondé€li po snidani jsme byli na svahu uz v 8.45 h. Po dikladné rozcvicce nasledovalo
obezndmeni se se zdklady sjezdového lyzovani, bezpecnosti na svahu a dal§imi podstatnymi
nalezitostmi lyZatského sportu. VSe jsme vzdy prakticky procvicili a lyZovali az do vecera. Po
vecefi jsme se sesli ve spoleCenské mistnosti, abychom zhodnotili den a seznamili se s programem
na den nasledujici. Pak jsme do vecerky relaxovali u spoleCenskych her. V utery nam pocasi
neptalo, celé dopoledne proprselo a na svah jsme se vydali aZz po obédé€. Odpoledne se vydatilo a
néktefi odvazlivei dokonce sjeli 1 ¢ernou sjezdovku! Ve stfedu prselo, proto byl zménén cely
program dne a na lyze se §lo az v 11 h. Nalada se vylepSila po vecefi, kdyz jsme odesli na bowling
do nedalekého srubu Karolina. Zde se déti utkaly v bowlingovém turnaji o ceny. Ve Ctvrtek jsme
lyZzovali uz od rana. Po velké rozcvicce a dvou jizddch na zahiati jsme odstartovali zavody ve
slalomu. Zavodnici méli dva pokusy, ze kterych jsme vybrali lepsi cas. Po obéd¢ jsme si uzili
posledni jizdy a vecer jsme se sesli ve spoleCenské mistnosti na slavnostnim vyhlaSeni vysledkl a
zhodnoceni celého lyZzatského vycviku. V patek po snidani jsme si zabalili zavazadla a v 10 h odjeli
zpatky na Hofticky.
Lyzaisky vycvik byl celkové uspéSny. Piestoze ndm pocasi tak Gplné€ neptalo, moc jsme si ho uzili.
instruktorky vycviku - M. Olbortova, L. Magova



