Okénko ZS a MS Ho¥i¢ky

Lyzarsky vycvik 7. rocniku v Destném v Orlickych hordch, 8.1. - 13.1.2023
Na lyzatsky vycvik jsme vyrazili v 15 hodin v ned¢€li. Jelo celkem 11 déti (z toho 3 uplné
zacCateCnice) a 3 instruktofi: Ivo, Lenka a Monika. Pocasi ndm moc neptalo, proto jsme byli nuceni
zmeénit program vycviku hned v pondéli. Kvili silnému desti jsme nemohli vyrazit na svah. Nastésti
se nam podafilo pfesunout termin bowlingu na pondé€li odpoledne. Déti hraly celkem 2 hodiny na
ttech drahach. VSechny vysledky byly zaznamenany a vecer vyhodnoceny. Na 1. misté se umistil
Max, na druhém Anicka a na tietim Kuba.
V ttery se pocasi koneén¢ umoudtilo a my jsme konecné vyrazili s velkou slavou na svah. Kazdé
rano zacinalo ditkkladnou rozcvickou. V tutery jsme pak po rozcvicce pokracovali uplnymi zéklady
sjezdového lyzovani, kterého se museli z(cCastnit i tfi nelyzafi, nebot’ ve Skischool méli uplné
obsazeno. K nasi velké radosti vSe zvladli s prehledem.
Kazdy den probihal podobné¢, s tim rozdilem, ze jsme se v lyzovani zdokonalovali. Vyvrcholenim
vseho byl zdvod ve slalomu na lyzich. Bylo to velice tésné, rozhodovali setiny vtefiny. Byl to
nedprosny boj. Zaci se umistili nasledovnd: na prvnim misté Kuba, na druhém Max a na tfetim
Honza. Na ¢tvrtém misté se umistila nejrychlejsi z holek Adélka a vyhrala rychlé Spunty.
Vyhodnocoval se i nejlepsi ,,skokan® lyzdku. To vyhrdla Vera za nejvétsi pokroky v ramci
sjezdového lyzovani.
Dle naseho nazoru se lyzdk i navzdory Spatnému pocasi vydafil. Byli jsme spokojeni jak s
ubytovanim, tak i se stravou v Hotelu Alba.

Monika, Ivo a Lenka

Vyuzivame novou telocvicnu
Na posledni Skolni den pied vano¢nimi prazdninami jsme pro vSechny zaky prvniho stupné a
matefské Skolky pfipravili sportovni a kulturni akci v nové té€locvicné. Nejdiive nds roztancovala
dvé dévcata z 5. rocniku na pisn€ Michala Davida a po nich pfedvedly svou choreografii divky z
tanecniho krouzku ,,Moderni tance®. Nasledovala hudebni chvilka v podéani chlapcti z 5. ro¢niku a
na vanocni atmosféru nas naladily basn¢ nasich prviiacka a druhacka.
V druh¢ c¢asti akce jsme déti rozdé€lili na skupiny, které si postupné obchazely stanovisté po celé
télocviEné a potadné si protahly sva téla. Skékalo se ptes zinénky, trefovalo se do branek, chytal se
mic¢ na c¢as, béhalo se pies prekazky a mnoho dalSich disciplin. Za splnéni vSichni ziskali razitka a
ve svych tfidach sladkou odménu pii vanoc€nich besidkach. Bylo to super!

kolektiv zaka 5. ro¢niku

Cinnost Skolni druziny
Tésné pred vanocnimi prazdninami jsme si ve hie ,,Vanocni bojovka* ovéfili naSe znalosti tradic a
zvykd, které patii k Vanoctim. Jednalo se o Sifrovaci hru, kdy déti hledaly ukoly a otazky. Spravné
odpovédi zapisovaly do Sifrovaci tabulky s jejiz pomoci vylustily tajenku.
Hned po prazdninach jsme poméfili svoje sily a schopnosti pii sportovni akci ,,Dal, vys, rychleji‘.
Déti se snazily vyrovnat nebo piekonat vykon vyzyvatele a ziskat co nejvice bodu. Soutézilo se v 11
tradi¢nich 1 mén¢ tradicnich disciplinach. Déti se skvéle drzely ve cviceni rovnovahy (stoj v pozici
¢apa, vydrz v diepu, atd..), skocich z mista do dalky i vysky. Hodn¢ bodt ziskaly i hodem na koS a
stielbé pukem k ¢ate. Ve cviceni se Svihadlem nebo obru¢i mame jesté co dohanét.

pracovnice Skolni druziny



