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Minimalni preventivni program Zakladni Skoly a Materské Skoly Hori¢ky, okres
Nachod

2025 /2026

Pocet zaku: 163

Pocet pedagogickych pracovniku: 17
Vychovny poradce: Mgr. Monika Zelinkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Faltova

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola Hofticky se fadi vzhledem k poctu ttid a zakd mezi mensi venkovskeé skoly. V letosnim roce 2025/2026
navstévuje 9 tfid nasi Skoly 164 déti. Ve skole je zaméstnano 14 pedagogd, 6 asistentek pedagoga a 8 provoznich
zaméstnancil.

Veétsina déti pochazi ze standardniho rodinného prostredi typického pro dnesni dobu. Vyhodou takto malé skoly je
pratelské a téméf rodinné prostredi, kde ucitelé jsou dobfe obeznameni s rodinnym prostiedim kazdého zaka.
Vzhledem k malému poctu déti ve tiidach (15 az 22) je pristup pedagogt skutecné individualni, a to nejen ve
vzde¢lavaci oblasti, ale 1 v oblasti vychovné. V posledni dobé zaznamenavame trend urcité migrace rodin, coz stéZuje
systematické ptisobeni ve vychovné i vzdélavaci praci.

Ve $kole jiz v lotiském §kolnim roce za¢alo pracovat Skolské poradenské pracoviité ve slozen:

- teditelka Skoly Mgr. Eva Markova

- vychovna poradkyné Mgr. Monika Zelinkova

- SMP Mgr. Iveta Faltova

- specialni pedagog Mgr. Pavel Novak

- specialni pedagozka a logopedka Mgr. Tereza Havrdova.

V ramci zlepSovani efektivity prace s problémovymi zaky a patologickymi jevy bylo rozhodnuto, Ze schizky SPP
budou cast¢jsi a pravidelné.

V oblasti socialné patologickych jevi Skola nema vyraznéjsich problémi. Dil¢i nedostatky a negativa se tykaji:

HLAVNI PROBLEMY

1) konzumace alkoholu, koufeni, pouzivani e-cigaret

2) vulgérni vyjadfovani

3) drzé vystupovani vi¢i dospélym osobam

4) nezajem déti o rizné aktivity (lepsi je se toulat a nic nedélat nebo vysedavat u PC))

5) narUstajici agresivita v chovani déti, po¢inajici Sikana

6) sedavy zpusob zivota, zavislost na modernich technologiich (po¢itatové hry, mobilni telefony,...) - zhorSeni v dobé
covidu

7) Spatna spoluprace s rodici problémovych déti (své déti odsouvaji na druhou kolej ¢i naopak hledaji
vinika problémt mimo rodinu za kazdou cenu)

8) netcta k majetku (Skolnimu i osobnimu,...)

9) kybersikana a nebezpeci spojené s pouzivanim internetu

HLAVNI CILE SKOLY
1) vychovat z zaka slusné lidi, kteti najdou spravny smér ve svém zivoté a uplatni se v dnesnim modernim svété
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2) nabidnout zaktm nejrizné;jsi formy traveni volného ¢asu (sport, kultura)

3) dokazat jim, Ze ¢lovek se miize bavit i bez pouziti povzbuzujicich prostredka

4) dovést zaky k presvédceni, ze normalni je: nekoufit, neopijet se, nefetovat

5) naucit zaky slu$n¢ se vyjadfovat a spravné fesit problém vécnou diskusi, povzbuzovat slusnou
otevienost

6) zapojit do veskerych aktivit vSechny zaky, tedy i ze socialn¢ slabsich vrstev — ne je separovat

7) presveédéit zaky, ze podvadénim, lhanim a kradeZemi ublizuji pfedev§im sami sobg¢.

8) lepsi a efektivngjsi vyuziti externich sluzeb — Policie CR, OHS, PPP v Nachodé, Kompas, okresni
preventista, [ZS, méstska policie v Upici a Trutnové, CSOB, Ceska spofitelna a Partners, SZS Trutnov, starostové
okolnich obci i Hoficek...

9) zapojit rodi¢e do Skolnich aktivit i mimoskolnich akei (tviréi dilny, Den déti, hry, soutéze, Détsky
karneval, Skolni ples, Drakiada, Halloween, Den otevienych dvefi,...)

10) zapojit zaky do Skolnich akci, podporovat je ve vzdélavacich, rukod€lnych a sportovnich

aktivitach, povzbuzovat je vhodnymi odménami

11) pouzivat pochval a odmén i za ochranu Zivotniho prostfedi, pomoc spoluzakiim, angazovanost

v tfidnich kolektivech

12) zapojit zaky do ochrany Zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu ve téidach, sbér papiru, exkurze,...)

13) zajistit izkou spolupraci mezi pracovniky Skoly, klast diiraz na informovanost a vyhledavani

nejoptimalngjsiho zpusobu feSeni vzniklych situaci

14) zlepsit spolupraci mezi uciteli a tfidnimi samospravami

15) zapojit zaky do prezentace $koly navenek, informovani vetejnosti o déni ve skole — pfispévky do mistniho
zpravodaje

Drogova problematika se stala celospoleCenskym problémem. ZneuZzivani drog a jiné socialné negativni jevy se
dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu.

Z naSeho pohledu pedagogt je dilezité zah4jit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni skolni dochéazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci o drogové problematice podanych pfiméfené véku zakid a na toto téma s nimi hovofit i na
neformalni Grovni.

Nase skola ptipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program primarni prevence socialné patologickych jevi.
mladistvym i dosp€lym napliuji Zivot aktivity, pro n€z neni zadného diivodu pouzivani ndvykovych latek, zejména
drog. Takto pojata prevence souvisi s komplexnim piistupem celé spole¢nosti, nejen vychovnym plisobenim $koly.
Program skoly je zaméten na vSechny veékové kategorie zaki, zvlasté pak na vékovou kategorii 1215 let, tedy
nejohrozenéjsi skupinu.

Diiraz je polozen na informovanost zakd v hodinach vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi a dalSich pfedmétech.
Cilem je vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilti v Zivote, k poznani
sebe sama, k zvladnuti stresti, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek (ve
spolupraci s rodici). Dale je zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti, ke kritickému mysleni.

K tomuto cili vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho chovani, individualniho piistupu k Zakiim, konzulta¢nich i
ttidnich hodin apod. Cilem je motivace ze strany ucitelil k aktivnimu se zapojeni do realizace programu ve svych
hodinach i na neformalni bazi pii komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani
zaka.

Je tfeba klast dliraz na individualni pristup, coz je prace predevsim tiidnich ucitelt, ktefi své zaky v jednotlivych
ro¢nicich znaji nejlépe.

V souvislosti s postupem pfi feSeni konkrétnich problémi byl vypracovan detailni krizovy plan skoly. Problémem
zustava nedostate¢né zabezpeceny hlavni vehod do budovy 2.stupné (naprava prislibena obecnimi zastupiteli).
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REALIZACE:
1.stupen ZS
Od letosniho $kolniho roku byla povéfena koordinaci 1.stupné s SMP pani uéitelka Mgr.

Jednotlivé ro¢niky:

1.- 2. ro¢nik

Kazdodennim pfistupem k zaktm zvladat:

- zaziti pravidel mezi zaky a uciteli, a to provoznich i pravidel souziti

- individualni odlis$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

- zlepSovani zdravého sebevédomi zakl, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
- nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a daveéry

- rozvoj schopnosti klast otazky a uméni vyjadfit sviij nazor

V ramci hodin Prv, Cj, Vv, P&, Tv  po cely rok vhodné vkladat témata:

- zakladni hygienické navyky

- vychova ke zdravi

- duSevni hygiena

- zdrava vyziva

- pohybové aktivity vyuzivat i mimo hodiny TV.

Vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného Casu, tj. propagovat krouzky skolni i mimoskolni.

3. - 5. ro¢nik

Kazdodennim piistupem prohlubovat u zakti dovednosti:

- schopnost pracovat v kolektivu

- uméni vzajemne si pomahat

- uvédomovat si, co télu prospiva

- naucit se vhodné¢ travit volny cas

- uvédomit si diisledky nespravného chovani a jednani

V ramci hodin Prv, P¥, V1, Cj, Vv, P&, Tv  po cely rok vhodné vkladat témata:
-zdravi jako zékladni lidska hodnota

- zdravy Zivotni styl = denni rezim — zdravotni a socialni rizika navykovych latek
- znalost zakond tykajicich se omezovani koufeni, alkoholu a uzivani drog a navykovych latek
- komunikace se sluzbami poskytujici poradenskou ¢innost

- mezilidské vztahy

- problematika Sikany, zastraSovani, zaskolactvi a jeho disledky

- aktivni vyuziti volného ¢asu

2.stupeii ZS

telefon: 774879020

Na druhém stupni ZS budou v letosnim $kolnim roce zavedeny novinky, které by mély piispét k upevnéni dobrého

klimatu, predchazeni problémi a vést k veétsi otevienosti. A to:

- schranka davéry s moZnosti anonymnich upozornéni, pfipominek ze strany zaki — vyhodnoceni vysledki na

schiizkach SPP.
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- zaloZeni $kolniho parlamentu tvoieného vzdy 2 zvolenymi zastupci z kazdého ro¢niku (jednani parlamentu vzdy

- v dobé€ poledni pauzy

V 6.ro¢niku se jevi vztahové problémy v kolektivu, které byly feSeny jiz v minulém roce systematickou intervenci
vedenou Bc. Alenou Chmelikovou metodickou prevence PPP a SPC KH kraje. V 1.pololeti bude formace pokracovat a
vzhledem k ptichodu 3 novych zakt probéhnou také adaptacni aktivity.

Mobilni telefony — mohou zaci pouzivat pied vyu¢ovanim, v dob¢ velké prestavky a poledni pauzy.

Nastaveny trend prevence v minulych letech bude pokraCovat i nadale. Je zaméfen na vytvateni navykl a dovednosti
dalezitych pro zivot, zabyva se zvladanim krizovych situaci a vytvarenim zdravych ndvykt (poskytovani prvni pomoci,
kritické mysleni, sebeobrana, finan¢ni gramotnost).

6. - 7. roénik
Kazdodennim pfistupem:

- vytvafet vztah duvéry mezi zaky a uciteli

- navozovat ovzdusi vzajemna spoluprace, tolerance a pomoci v riznych situacich
- motivovat k aktivnimu zapojeni do Skolnich i mimoskolnich aktivit

- vést zaky k uvédoméni si disledkd nespravného i spravného chovani a jednani

- informovat o postojich spole¢nosti k spole¢ensky nezadoucim jevim

V ramci hodin VKZ, VKO, Cj, Pt, Tv, Z, CSP, Vv i dalsich po cely rok vhodné vkladat témata:
- zdravy Zivotni styl, harmonické mezilidské vztahy, vzajemna tolerance a komunikace

- prace ve skupiné, odpovédnost za svéfené tkoly

- lidské prava a socialn€ pravni schrana déti

- ¢innost dilezitych organd pravni ochrany ob¢anti

- uvédoméni si pravni odpovédnosti za protipravni ¢iny

- komunikace se specializovanymi sluzbami

- aktivni zapojeni ve Skolnich i mimoskolnich aktivitach, vyuziti volného ¢asu

8. - 9. roé¢nik
Kazdodennim piistupem vést k:

- upevnovani vztahti v komunité vrstevnikt

- zvladani spolecenskych vztahii

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim

- odmitani alkoholu, drog, nikotinu a nevhodného zptisobu chovani vyplyvajici ze znalosti

Skodlivych uc¢inki

- zapojeni do sportovnich aktivit a turistickych ¢innosti

- informace o pravnich aspektech socialné patologickych jevi a postojich

V ramei hodin VKZ,VKO, Cj, P¥, Tv, Z, CSP, Vv i dalsich po cely rok vhodng vkladat témata:
- uvédoméni si protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za protipravni ¢iny

- komunikace se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

- rizika zneuzivani drog, orientace v trestné pravni problematice navykovych latek (znalosti, kde

hledat pomoc)

- problematika $ikany, tyrani, sexualni zneuzivani (zptsoby feSeni neshod se spoluzaky)

- zdravy zivotni styl zdravi — konkrétni postoje a chovani

- pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace

- vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- aktivni zapojeni do Skolnich i mimoskolnich aktivit



Zakladni skola a Matetska skola Hoticky, okres Nachod
Horicky 71, 552 05 Horicky
www.skolahoricky.cz IC 75017 121 telefon: 774879020

- podil na zlepSovani klimatu ve $kole, organizace akci pro mladsi spoluzaky — Mikulasska
nadilka, Carod&jnice, Den déti, prednasky (Policie CR, SZS v Trutnové)

- zapojeni skoly do celoro¢niho programu OVOV — Desetiboj, projekt Sportovec roku, Mozek
Skoly, Sazka Olympijsky viceboj, Skolni turnaje: podpora sportovnich aktivit

Ucitelé:

1) pedagogicti pracovnici se zapoji do vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevi
a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziji k tomu nabidky Pedagogického stfediska v Nachod¢ a dalsich
instituci, které toto vzdélavani organizuji. Informace a zkuSenosti si budou navzajem piedavat.

2) vyuziji nabidky odborné knihovnicky a internetovych odkazl, odbornych materiala

3) do v8ech vyucovacich pfedmétti vhodné zacleni vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a ochranu
pied socialn¢ patologickymi jevy.

4) vsichni pedagogiCti pracovnici i ostatni pracovnici S§koly budou vénovat zvySenou pozornost
vsestrannému rozvoji osobnosti zakt s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim a budou

sledovat projevy zneuzivani navykovych latek i ostatnich socialn¢ patologickych jevi jako je
Sikana, vandalismus, rasismus, intolerance, kriminalita, vulgarita a arogance ¢i jiny projev
agresivity

5) budou spoluvytvaret bohaty a pestry program $koly.

6) povedou zaky k vhodnému traveni volného ¢asu:

- ve Skole, zajmové aktivity (krouzek parkuru, sportovni krouzek)

- v obcich: SDH,.sportovni oddily, knihovny, ...

- mimo obec — ZUS. DD

- ucast v soutézich a olympiadach

7) budou spolupracovat s oddélenim socialni prevence, socialnim odborem, PPP

8) dlsledné se zaméfi na vychovu k odpovédnému vybéru budouciho povolani.

9) zaméti se na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani. Budou posilat tyto zaky na
vySetfeni do PPP, tyto zaky integrovat a vypracovat pro n¢ individualni plany a pracovat s nimi
podle potfeby

10) budou Informovat zaky jakym zptisobem je mozné fesit riizné problémy a na koho se v piipadé
potieby obracet

11) budou spolupracovat s rodici a informovat je o problémech, které se u zaka vyskytly a postupech
jakym zptisobem budou feSeny.

12) budou pribézné doplitovat skolni ¥ad ZS ve shodé s ochranou zdravi zaki a ochranou viici

zneuzivani navykovych latek a vlivl jinych socialné patologickych jevi.

13) budou systematicky monitorovat pii svém vychovném puisobeni stav ve Skole z hlediska

vzniku socialné patologickych jevil a ihned informovat tfidniho ucitele a metodika Skolni
prevence

14) aktivné se podilet na zlepSovani klimatu skoly.

15) zkvalitiiovat komunikaci (v€etné interakce) mezi uciteli — zaky, uciteli — uciteli,

zaky — zaky.

Ukoly pro tiidni ucitele

1) seznamit zaky s rezimem Skoly, zdivodnit jeho potfebu, systematickou praci dosdhnout jeho
dodrzovani vSemi zaky.

2) seznamit zaky se $kolnim fadem — s pravy a povinnostmi zaki a disledné vyzadovat jejich
dodrzovani.

3) pravideln€¢ mésicn¢€ uskutecnovat tfidnické hodiny, v nich fesit organizacni zalezitosti, problémy ve
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vyuce, vychovné otazKy, vztahové problémy aj.

4) pravidelné sledovat absenci, problémy ihned fesit s rodici, vyuzivat k tomu piislusné vyhlasky, vetsi
problémy projednat véas s vychovnou poradkyni, pfipadné feditelem Skoly.

5) pti projevech Sikany zapis do zadkovské knizky, projednani pfestupku se zdkonnym zastupcem,
zajisténi sveédku, dle zavaznosti pfizvani k jednani rodice obéti a agresora, ochrana obéti Sikany,
postih pro agresora — snizena znamka z chovani, pii opakovaném ptestupku dle zavaznosti
ptizvani policie CR a informovani soc.odboru (OSPOD)

Rodice
1) poskytovani dostatecného mnozstvi informaci o zptisobu feseni socialné patologickych jevl o vychovnych
opatienich.
2) spolupréace s rodi¢i — tiidni schiizky, RS, individualni konzultace s vyucujicim, tfidnim ugitelem, vychovnym poradcem.
3) v ptipadé aktualni potfeby organizovat prednasky odbornikt k této problematice (psychologie,
zdravotnictvi, policie, hasici, ...).
4) informovani o poradenskych moZnostech (linka davéry, PPP, vychovny poradce, feditelstvi Skoly)
5) spolupracovat s rodici a dal$imi vychovnymi pracovniky pfi realizaci aktivit ovlivitujicich zdravi
zaku a jejich postoje ke zdravi.
6) Ucast rodicl na zajistovani jednorazovych skolnich akcich napft.:
Den déti
Détsky karneval
Skolni ples
Rozsvéceni vano¢niho stromu
Sportovni den
Den otevienych dvefi
Rozlou€eni s vychazejicimi zaky atd.

7) individualni kontakty — feSeni problémi zaka

Dokumenty

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidlné€ patologickych jevli u déti a mladeze
—¢j. 20 006/2007-51, ¢.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMTYV k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kol. zafizeni — &.j.24246/ 2008—6
Metodicky pokyn o jednotném postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMTV —&.j. 10 194/2002—14

Spoluprace pri realizaci $kolniho preventivniho programu,

Pedagogicko — psychologicka poradna v Néachodg, tel. 491 426 036, 491 427 418

Policie CR Ceska Skalice, tel. 974 534 721

Policie CR Néchod, tel. 974 534 111,974 534 108

Toxi tym H.K. - vedouci tymu: kpt. Bc. Ludvik BERGER, tel. 974 521 319, spasvek@mver.cz
Rada skoly— predseda Michaela Pokorna

SVP KOMPAS, Nachod, tel. 491 424 390

Linka bezpeci déti a mladeze, tel. 800 155 555

Linka vzkaz domu (dité na Gtéku), tel. 800 111 113

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444
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Stiedni skola zdravotni v Trutnové — prevence poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl a prvni pomoc — Mgr. Jana
Trejbalova, tel.601566358

Méstska policie v Upici — chovani mladistvych v krizovych situacich, prevence patologickych jevi, tel. 739 109 960
CSOB — kyberneticka bezpeé&nost, finanéni gramotnost — financnigramotnost@csob.cz

Centrum prevence a metodické podpory pii PPP KHK — odkaz: https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/Be.
Alena Chmelikova

metodik prevence

PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje

Centrum prevence a metodické podpory

Na Okrouhliku 1371

500 02 Hradec Kralové

Tel.: +420 495 265 423, 604 85 22 15

Email: a.chmelikova@prevencekhk.cz

www.poradenstvikhk.cz
Kritické mysleni, hledani objektivnich informaci:

https://demagog.cz/
Centrum Locika — proti nasili, zejména v rodinach:
https://www.centrumlocika.cz/

CSOB - Finanéni gramotnost pro §koly (i workshopy)
https://www.csob.cz/v-obraze/svet-kolem-nas/pomahame-ostatnim/financni-gramotnost

V Hotickach 5. 9. 2025

Vypracovala: Mgr. Iveta Faltova Schvalila: Mgr. Eva Markova



