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Minimalni preventivni program Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Horicky

2024 /2025

Pocet zakti: 164

Pocet pedagogickych pracovnikii: 19
Vychovny poradce: Mgr. Monika Zelinkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Faltova

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola Hoticky se fadi vzhledem k poctu tiid a zakd mezi malé venkovské Skoly. V leto$nim roce 2024/2025
navstévuje 9 tid nasi Skoly 164 déti. Ve Skole je zaméstnano 14 pedagogi, 5 Skolnich asistentli a 2 spravni
zamestnanci. Vétsina déti pochazi ze standardniho rodinného prostiedi typického pro dnesni dobu. Vyhodou takto malé
Skoly je ptatelské a témét rodinné prostiedi, kde uitelé jsou dobie obeznameni s rodinnym prostiedim kazdého Zaka.
Vzhledem k malému poctu déti ve tfidach je piistup pedagogt skute¢né individualni, a to nejen ve vzdélavaci oblasti,
ale i v oblasti vychovné. V posledni dobé zaznamendvame trend urcité migrace rodin, coz st€zuje systematické
pusobeni ve vychovné i vzdélavaci praci.

V oblasti socialné patologickych jevii skola nema vyraznéjsich problémt. Dil¢i nedostatky a negativa se tykaji:

HLAVNI PROBLEMY

1) konzumace alkoholu, koufeni, pouzivani e-cigaret

2) vulgérni vyjadfovani

3) drzé vystupovani vic¢i dospélym osobam

4) nezajem déti o rlizné aktivity (lepsi je se toulat se a nic nedé€lat nebo vysedavat u PC))

5) nartistajici agresivita v chovani déti, pocinajici Sikana

6) sedavy zplsob zivota, zavislost na modernich technologiich ( pocitacové hry, mobilni telefony, socialni sité, ...) -
zhorseni v dobé covidu

7) Spatna spoluprace s rodici problémovych déti (své déti odsouvaji na druhou kolej ¢i naopak hledaji
vinika probléml mimo rodinu za kazdou cenu )

8) neucta k majetku ( Skolnimu i osobnimu)

9) kybersikana a nebezpeci spojené s pouzivanim internetu

10) nartstajici psychické problémy, problémy se sebepfijetim, dopady narusenych vztahti v rodinach, z toho pramenici
sebeposkozovani ¢i poruchy piijmu potravy

HLAVNI CILE SKOLY
1) vychovat z zaka slusné lidi, ktefi najdou spravny smér ve svém zivoté a uplatni se v dnesnim modernim svété
2) nabidnout zaktm nejruznéjsi formy traveni volného ¢asu (sport, kultura, ptiroda)
3) dokazat jim, Ze ¢lovek se miize bavit i bez pouziti povzbuzujicich prostredkl
4) dovést zaky k presvédceni, ze normalni je: nekoufit, neopijet se, nefetovat
5) naucit zaky slusné se vyjadfovat a spravné fesit problém vécnou diskusi, povzbuzovat otevienost a vlastni nazor v
mezich slusnosti
6) zapojit do veskerych aktivit vS§echny zaky, tedy i ze socialn¢ slabsich vrstev — ne je separovat
7) presvedCit zaky, ze podvadénim, Ihanim a kradezemi ublizuji pfedev§im sami sob&
8) lepsi a efektivn&jsi vyuziti externich sluzeb — Policie CR, OHS, PPP v Nachodé, Kompas, okresni
preventista, integrovany zachranny systém, méstska policie v Upici, CSOB, Ceska spotitelna, SZS Trutnov, ...
9) zapojit rodice do Skolnich aktivit i mimoskolnich akei ( tvlr¢i dilny, Den déti, hry, soutéze, Détsky
karneval, Vano¢ni a Velikono&ni akce pro veiejnost — dle podminek, popt. Den otevienych dveid, Skolni ples, ...)
10) zapojit zaky do Skolnich akci, podporovat je ve vzdélavacich, rukod€lnych a sportovnich
aktivitach, povzbuzovat je vhodnymi odménami )celorocni projekt Mozek skoly, Sportovec skoly, Umélec Skoly)
11) pouzivat pochvalu a odménu i za ochranu Zivotniho prostiedi, pomoc spoluzakiim, angazovanost
v tfidnich kolektivech
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12) zapojit zaky do ochrany Zivotniho prostiedi ( tfidéni odpadu ve tfidach, sbér papiru — 2x/rok, Den zem¢,
exkurze,)

13) zajistit izkou spolupraci mezi pracovniky Skoly, klast diiraz na informovanost a vyhledavani
nejoptimalngjsiho zpuisobu feSeni vzniklych situaci — zapojeni poradenského pracovisté

14) zlepsit spolupraci mezi uiteli a tfidnimi samospravami, vytvoreni Skolniho parlamentu na 2.stupni

Drogova problematika se stala celospoleCenskym problémem. Zneuzivani drog a jiné socialné negativni jevy se
dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu.

Z naSeho pohledu pedagogt je dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci o drogové problematice podanych pfimétené véku zaki a na toto téma s nimi hovofit i na
neformalni trovni.

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program primarni prevence socialné patologickych jevi .
mladistvym 1 dospélym napliiuji zivot aktivity, pro néz neni zddného divodu pouzivani navykovych latek, zejména
drog. Takto pojata prevence souvisi s komplexnim piistupem celé spole¢nosti, nejen vychovnym plisobenim $koly.
Program Skoly je zaméfen na vSechny vékové kategorie zakl, zvlasté pak na veékovou kategorii 12—-15 let, tedy
nejohrozenéjsi skupinu.

Diraz je poloZen na informovanost zakti v hodinach vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi a dalSich predmétech.
Cilem je vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilti v zivoté, k poznani
sebe sama, k zvladnuti stresti a konfliktd, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych
latek (ve spolupraci s rodi¢i). Dale je zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti, ke kritickému mysleni.

K tomuto cili vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho chovani, individualniho pfistupu k zakim, konzulta¢nich i
tfidnich hodin apod. Cilem je motivace ze strany uéiteli k aktivnimu se zapojeni do realizace programu ve svych
hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani
zaki.

Je tfeba klast dlraz na individualni piistup, coz je prace predevsim tfidnich ucitell, kteti své zaky v jednotlivych
ro¢nicich znaji nejlépe.

REALIZACE:
Jednotlivé ro¢niky:

1.- 2. ro¢nik
Kazdodennim pfistupem k zaktm zvladat:

- zaziti pravidel mezi zaky a uciteli, a to provoznich i pravidel souziti

- individualni odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevil

- zlepSovani zdravého sebevédomi zakl, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
- nacvik vzajemné Gcty, sebetcty a daveéry

- rozvoj schopnosti klast otazky a uméni vyjadtit svlj nazor

V ramei hodin Prv, Cj, Vv, P&, Tv po cely rok vhodng vkladat témata :

- zékladni hygienické navyky

- vychova ke zdravi

- duSevni hygiena

- zdrava vyziva

- pohybové aktivity vyuzivat i mimo hodiny TV

Vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného Casu, tj. propagovat krouzky skolni i mimoskolni.

3. - 5. ro¢nik
Kazdodennim piistupem prohlubovat u zakti dovednosti:
- schopnost pracovat v kolektivu

- umeéni vzajemné si pomahat

- uvédomovat si, co t€lu prospiva

- naucit se vhodné travit volny cas

- uvédomit si disledky nespravného chovani a jednani
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V ramci hodin Prv, P¥, V1, Cj, Vv, P&, Tv  po cely rok vhodné vkladat témata:
-zdravi jako zékladni lidska hodnota
- zdravy zivotni styl=denni rezim — zdravotni a socialni rizika navykovych latek
- znalost zakond tykajicich se omezovani koufeni, alkoholu a uzivani drog a navykovych latek
- komunikace se sluzbami poskytujici poradenskou ¢innost
- mezilidské vztahy
- problematika $ikany, zastrasovani, zaskolactvi a jeho dusledky
- aktivni vyuziti volného ¢asu

6. - 7. ro¢nik

Kazdodennim pfistupem:

- vytvaret vztah divéry mezi zaky a uciteli

- navozovat ovzdus$i vzajemna spoluprace, tolerance a pomoci v riiznych situacich
- motivovat k aktivnimu zapojeni do $kolnich i mimoskolnich aktivit

- vést zaky k uvédomeni si disledki nespravného i spravného chovani a jednani

- informovat o postojich spole¢nosti k spole¢ensky nezadoucim jevim

V ramci hodin VKZ, VKO, Cj, Pt, Tv, Z, CSP, Vv i dalsich po cely rok vhodné vkladat témata:
- zdravy Zivotni styl, harmonické mezilidské vztahy, vzajemna tolerance a komunikace

- prace ve skupiné, odpovédnost za svéfené tkoly

- lidska prava a socialné pravni schrana déti

- ¢innost dalezitych organti pravni ochrany obcani

- uvédomeéni si pravni odpoveédnosti za protipravni ciny

- komunikace se specializovanymi sluzbami

- aktivni zapojeni ve Skolnich i mimoskolich aktivitach, vyuziti volného ¢asu

8. - 9. ro¢nik
Kazdodennim piistupem vést k:
- upevnovani vztahti v komunité vrstevnikti
- zvladani spolecenskych vztaht
- zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zat¢Zovym situacim
- odmitani alkoholu, drog, nikotinu a nevhodného zptisobu chovani vyplyvajici ze znalosti
Skodlivych t¢inki
- zapojeni do sportovnich aktivit a turistickych ¢innosti
- informace o pravnich aspektech socialné patologickych jevi a postojich
V ramci hodin VKZ,VKO, Cj, P¥, Tv, Z, CSP, Vv i dalsich po cely rok vhodng vkladat témata:
- uvédoméni si protipravniho jednani a pravni odpoveédnosti za protipravni ¢iny
- komunikace se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)
- rizika zneuZzivani drog, orientace v trestn€ pravni problematice navykovych latek (znalosti, kde
hledat pomoc)
- problematika Sikany, tyrani, sexualni zneuzivani (zptisoby feSeni neshod se spoluzaky)
- zdravy zivotni styl zdravi — konkrétni postoje a chovani
- pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace
- vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- aktivni zapojeni do Skolnich i mimoskolnich aktivit
- podil na zlepSovani klimatu ve $kole, organizace akci pro mladsi spoluzaky — Mikulasska
nadilka, Carodgjnice, Den déti, pfednasky ( Policie CR, SZS v Trutnové), propojeni s MS
- zapojeni $koly do celoro¢niho programu OVOV — Desetiboj, projekt Sportovec roku, Mozek
Skoly, Olympijsky viceboj, Skolni turnaje: podpora sportovnich aktivit

Ucitelé:

1) pedagogicti pracovnici se zapoji do vzdélavani v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl
a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziji k tomu nabidky Pedagogického stiediska v Nachod¢ a dalSich
instituci, které toto vzdélavani organizuji. Informace a zkusSenosti si budou navzajem piedavat.
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2) vyuziji nabidky odborné knihovni¢ky a internetovych odkazt, odbornych materialti

3) do vSech vyucovacich predmétti vhodné€ zacleni vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a ochranu
pred socialné patologickymi jevy.

4) vSichni pedagogi¢ti pracovnici i ostatni pracovnici §koly budou vénovat zvySenou pozornost
vsestrannému rozvoji osobnosti zakt s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim a budou
sledovat projevy zneuzivani navykovych latek i ostatnich socialn€ patologickych jevi jako je
Sikana, vandalismus, rasismus, intolerance, kriminalita, vulgarita a arogance i jiny projev
agresivity

5) budou spoluvytvaret bohaty a pestry program $koly.

6) povedou zaky k vhodnému traveni volného ¢asu:

- ve Skole, zajmové aktivity (sportovni krouzek — florbal a fotbal, lezecky krouzek, gymnastika, krouzek
jezdectvi a péce o kong)
- v obcich : obcich: oddily, knihovny,...
- mimo obec — ZUS. DD, Bajo
- UcCast v soutézich a olympiadach, dliraz na rozvoj finan¢ni gramotnosti (zadluzeni vede k dal$im problémim) —
ucast ve Finan¢ni soutézi a v online he Rozpocti si to

7) budou spolupracovat s oddélenim socialni prevence, socialnim odborem, PPP

8) disledné se zaméii na vychovu k odpovédnému vybéru budouciho povolani

9) zaméti se na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani. Budou posilat tyto zaky na
vySetieni do PPP, tyto zaky integrovat a vypracovat pro n¢ individudlni plany a pracovat s nimi
podle potieby

10) budou informovat zaky jakym zptsobem je mozné fesit riizné problémy a na koho se v ptipadé
potieby obracet

11) budou spolupracovat s rodi¢i a informovat je o problémech, které se u zaka vyskytly a postupech
jakym zptisobem budou feSeny.

12) budou pribézné doplitovat skolni ¥ad ZS ve shodé s ochranou zdravi zaki a ochranou viici

zneuzivani navykovych latek a vlivl jinych socialné patologickych jevil.

13) budou systematicky monitorovat pii svém vychovném puisobeni stav ve Skole z hlediska

vzniku socialng patologickych jevil a ihned informovat tfidniho ucitele a metodika Skolni
prevence

14) aktivné se podilet na zlepSovani klimatu $koly

15) zkvalitiiovat komunikaci ( véetn¢ interakce) mezi uéiteli — zaky, uéiteli — uciteli,

zéaky — zéky.

Ukoly pro tiidni ucitele

1) seznamit zaky s rezimem Skoly, zdtivodnit jeho potfebu, systematickou praci dosahnout jeho
dodrzovani vSemi zaky.

2) seznamit zaky se $kolnim fadem — s pravy a povinnostmi zaki a disledné vyzadovat jejich
dodrzovani.

3) pravideln€¢ mésicn¢€ uskutecnovat tiidnické hodiny, v nich resit organizacni zalezitosti, problémy ve
vyuce, vychovné otazky, vztahové problémy, aj.

4) pravideln¢ sledovat absenci, problémy ihned fesit s rodici, vyuZzivat k tomu pfislusné vyhlasky, vétsi
problémy projednat v¢as s vychovnou poradkyni, pfipadné feditelem skoly

5) pti projevech Sikany zapis do zadkovské knizky, do elektronického systému Bakalafi, projednani piestupku se
zakonnym zastupcem,
zajisténi svédkl , dle zavaznosti prizvani k jednani rodice obéti a agresora, ochrana obéti Sikany,
postih pro agresora — snizena znamka z chovani — pii opakovaném ptestupku dle zdvaznosti
ptizvani Policie CR a informovani soc. odboru.

Rodice

1) poskytovani dostatecného mnozstvi informaci o zptisobu feseni socialné patologickych jevli o vychovnych
opatienich.

2) spoluprace s rodi¢i — tfidni schiizky, RS, individualni konzultace s vyucujicim, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem
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3) v ptipadé¢ aktualni potieby organizovat prednasky odborniki k této problematice (psychologie,
zdravotnictvi, policie, hasici, ...).
4) informovani o poradenskych moznostech ( linka davéry, PPP, vychovny poradce, feditelstvi $koly)
5) spolupracovat s rodi¢i a dal$imi vychovnymi pracovniky pii realizaci aktivit ovliviiujicich zdravi
zaku a jejich postoje ke zdravi.
6) Ucast rodicl na zajistovani jednorazovych Skolnich akcich napft.:
Den déti
détsky karneval
Skolni ples
Rozsvéceni vanocniho stromu
Sportovni den
Den otevienych dvefi
rozlouceni s vychazejicimi zaky atd.

7) individualni kontakty — feSeni problémi zaka

Dokumenty

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidlné€ patologickych jevli u déti a mladeze
—¢.j. 20 006/2007-51,¢.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMTV k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skol. zafizeni — ¢.j.24246/ 2008—6
Metodicky pokyn o jednotném postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi
MSMTV —¢,j. 10 194/2002-14

Spoluprace pri realizaci $kolniho preventivniho programu;

Pedagogicko — psychologicka poradna v Nachodg, tel. 491 426 036, 491 427 418

Policie CR Ceska Skalice, tel. 974 534 721, Policie CR Nachod, tel. 974 534 111, 974 534 108

Toxi tym H.K. - vedouci tymu: kpt. Bc. Ludvik BERGER, tel. 974 521 319, spasvck@mvcr.cz

Rada skoly— predseda Michaela Pokorna

SVP KOMPAS, Nachod, tel. 491 424 390

Linka bezpeci déti a mladeze, tel. 800 155 555
Linka vzkaz domu (dité na Gtéku), tel. 800 111 113
Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Sttedni Skola zdravotni v Trutnoveé — prevence poruch pfijmu potravy, zdravy zivotni styl a prvni pomoc — Mgr. Jana
Trejbalova, tel.601566358

Méstska policie v Upici — chovani mladistvych v krizovych situacich, prevence patologickych jevi, tel. 739 109 960

CSOB — kyberneticka bezpeé&nost, finanéni gramotnost — financnigramotnost@csob.cz

RIAPS Trutnov -tel.: 499 828 144, mobil: 731 441 267, e-mail: kcentrum(@riaps.cz

V Hotickach 9. 9. 2024 Zpracovala: Mgr. Iveta Faltova



