ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA HORICKY
PREVENTIVNIi PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2026/2027

Pocet zakl: 166
Pocet pedagogickych pracovnik(: 26

Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Faltova
Vychovna poradkyné: Mgr. Monika Zelinkova

V Hofickach, 1. 9. 2026



1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Hoficky, okres Nachod
Skolni rok 2026/2027

Pocet zaka 166

Pocet pedagogickych pracovniki 26

Skolni metodik prevence pro 2. stupef Mgr. Iveta Faltova

Vychovna poradkyné Mgr. Monika Zelinkova

Specialni pedagog Mgr. Pavel Novak

Skolni metodik prevence pro 1. stupef Mgr. Pavel Novak

2. Charakteristika Skoly a vychodiska programu

Zakladni Skola a Matefska Skola HofiCky, okres Nachod je menSi venkovska Skola. Ve Skolnim roce
2026/2027 Skolu navstévuje 166 zak( v deviti tfidach. Mensi poCet zaki umozfiuje pedagogickym
pracovnikim dobfe poznat jednotlivé zaky, jejich potfeby a vztahy v tfidnich kolektivech a vytvaret
prostfedi zalozené na duveére, bezpeci a individualnim pfistupu.

Skola vnima jako dulezity preventivni faktor dobré Skolni klima, smyslupiné vyuZivani volného &asu,
podporu zdravého zivotniho stylu, rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, schopnost fesit konflikty
a vyhledat pomoc. Preventivni program je soucasti kazdodenniho Zivota Skoly a je propojen se kolnim
vzdélavacim programem, Skolnim fadem, tfidnickymi hodinami a cinnosti Skolniho poradenského
pracovisté.

Pfi tvorbé programu vychazime také z potfeb Skoly identifikovanych v pfedchozich letech. Jde zejména o
prevenci uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkl vetné elektronickych cigaret, vulgarity,
agresivniho a nerespektujiciho chovani, po€inajici Sikany, kybersikany, nadmérného pouzivani digitalnich
technologii, zaskolactvi, poskozovani majetku a obtizné spoluprace s nékterymi zakonnymi zastupci.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zivy dokument, budou konkrétni aktivity a reakce Skoly prabézné
upravovany podle aktualni situace, véku zaku a vyhodnocovani ucinnosti prevence.

3. Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracovisté spolupracuje pfi prevenci rizikového chovani, podpofe Z&ku a feSeni
vzniklych situaci. Na jeho ¢innosti se podileji zejména:

o feditelka Skoly Mgr. Eva Markova

e vychovna poradkyné Mgr. Monika Zelinkova

o Skolni metodik prevence Mgr. lveta Faltova, Mgr. Pavel Novak

e specialni pedagog Mgr. Pavel Novak

SPP se schazi v pravidelnych terminech, nejméné 5x roéné. Pfi zavaznych pfipadech spolupracuje s
tfidnimi uciteli, zakonnymi zastupci a podle charakteru situace také s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péée, OSPODem, Policii CR nebo dal$i odbornou sluzbou.

4. Analyza potreb a hlavni oblasti prevence
Na zakladé dosavadnich zkuSenosti Skoly byly pro Skolni rok 2026/2027 stanoveny tyto prioritni oblasti:

e prevence uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku, elektronickych cigaret, nikotinovych vyrobkl a
dalSich navykovych latek



e prevence Sikany, kyberSikany, nasili a agresivniho chovani

e bezpecéné a odpovédné pouzivani internetu, socialnich siti, mobilnich telefon( a digitalnich
technologii

e prevence zaskolactvi a podpora pravidelné Skolni dochazky

e prevence vandalismu, kradeZi a poSkozovani Skolniho i osobniho majetku

e rozvoj respektujici komunikace, tolerance, empatie a schopnosti fesit konflikty

e podpora duSevniho zdravi, zdravého sebevédomi, seberegulace a zvladani stresu

¢ smysluplné traveni volného €asu, pohyb a zdravy Zivotni styl

¢ financni gramotnost, kritické mysleni a schopnost vyhodnocovat informace

e v€asny zachyt zaku ohrozenych Skolnim neudspéchem nebo jinou formou rizikového chovani

5. Hlavni cile programu

Dlouhodobym cilem je vytvaret bezpeéné, respektujici a podnétné Skolni prostfedi, ve kterém se Zaci
mohou ucit, rozvijet své schopnosti a v pfipadé obtiZi v€as vyhledat pomoc.

e posilovat bezpeéné a respektujici vztahy mezi Zaky a dospélymi

e rozvijet socialni, komunikaéni a emocni dovednosti zaku

o vést zaky k odpovédnému rozhodovani a uvédomovani si dusledku vlastniho jednani

e podporovat zdravy Zivotni styl a aktivni traveni volného Casu

e omezovat rizikové chovani prostfednictvim v€asné prevence a v€asného zachytu

o ucit Zaky bezpecné vyuzivat internet a digitalni technologie

e podporovat schopnost zak(h odmitnout navykové latky a jiné rizikové nabidky

e rozvijet kritické mysleni a schopnost ovéfovat informace

e posilovat spolupraci Skoly a rodiny

e zvySovat kompetence pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani

6. Zasady realizace prevence

e Prevence je dlouhodoba, systematicka a pfimérena véku zaka.

e Skola pracuje s celymi tfidnimi kolektivy a souasné poskytuje individualni podporu Zakam, ktefi ji
potfebuji.

e Preventivni témata jsou pfirozené zaclenovana do vyuky a nejsou zaloZena pouze na
jednorazovych prednaskach.

e Duraz je kladen na aktivni zapojeni zaku, nacvik dovednosti, diskusi, modelové situace a praci se
vztahy ve tfidé.

e Skola respektuje distojnost, soukromi a nejlepsi zajem ditéte.

e PfifeSeni zavaznych situaci Skola postupuje podle $kolniho fadu, internich krizovych postuput a
aktualnich metodickych doporugeni MSMT.

7. Realizace prevence podle véku zaku
1.-2. rocnik

Hlavnim cilem je vytvofit bezpecny tfidni kolektiv, osvoijit si pravidla souZiti a rozvijet zakladni socialni a
emocni dovednosti.



e pravidla tfidy a Skoly, bezpe¢né chovani a vzajemny respekt

e sebedlcta, divéra, empatie a schopnost pozadat o pomoc

e rozpoznavani emoci a jejich bezpecné vyjadfovani

o zakladni hygienické navyky, zdrava vyziva a pohyb

e bezpecéné chovani v béznych situacich a pfi kontaktu s cizimi lidmi

o zaklady bezpecného pouzivani digitalnich technologii pfiméfené véku

Témata budou pfirozené zaclefiovana zejména do Ceského jazyka, prvouky, vytvarné vychovy a
pracovni vychovy, télesné vychovy a tfidnickych hodin.

3.-5. rocnik

spoluprace v kolektivu, pomoc druhym a respektovani odliSnosti

zdravy Zivotni styl a aktivni traveni volného ¢asu

rizika alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkl a dalSich navykovych latek
Sikana, vylu¢ovani z kolektivu, zesmésiovani a bezpeéné feSeni konfliktd
zaklady bezpe&ného pohybu v online prostfedi a ochrana soukromi

kritické posuzovani informaci a reklamnich sdéleni

zodpovédnost za vlastni jednani a jeho dusledky

informace o tom, na koho se obratit pfi problému

6.—7. rocnik

budovani daveéry a spoluprace v tfidnich kolektivech

tolerance, respekt, komunikace a feSeni konfliktd

prevence Sikany a kyberSikany

bezpecéné pouzivani socialnich siti, ochrana osobnich Gdaju a digitalni stopa
rizika nikotinovych vyrobk, alkoholu a dalSich navykovych latek

odolnost vici tlaku vrstevniki

pravni a spole¢enské disledky rizikového jednani

duSevni hygiena, zvladani stresu a vyhledani pomoci

finan€ni gramotnost a kritické mysleni

8.-9. rocnik

odpovédné rozhodovani a pfevzeti odpovédnosti za vlastni chovani
odolnost v{ci socialnimu tlaku a rizikovym nabidkam

prevence zavislosti a orientace v moznostech pomoci

Sikana, kyberSikana, nasili a ochrana pfed zneuzZivanim

e bezpec€né vztahy, hranice a respekt k druhym

dusevni zdravi, stres, krizové situace a dostupna pomoc

kritické mysleni, ovéfovani informaci a bezpecné fungovani online
finan&ni gramotnost a odpovédné rozhodovani

volba dalSi vzdélavaci a profesni drahy

8. Tridnické hodiny a prace se tridou
TFidnické hodiny jsou nastrojem prevence a podpory tfidniho klimatu. Probihaji pravidelng, nejméné
jednou mésicné, a podle potfeby také mimoradné.



e prace s tfidnimi pravidly a jejich vyhodnocovani

e mapovani vztahl a atmosféry ve tfidé

e FeSeni konflikth a nacvik respektujici komunikace

e prevence Sikany a vyluéovani jednotlivct z kolektivu

e podpora spoluprace a vzajemné pomoci

e bezpecné sdileni problému a informaci o moznostech pomoci
o reflexe Skolnich akci a spole€nych aktivit

9. Skolni parlament a schranka ddivéry

Skola podporuje zapojeni zaku do Zivota $koly prostfednictvim $kolniho parlamentu. Parlament tvofi vzdy
dva zastupci zaku 5.-9. ro¢éniku a zabyva se podnéty zak(, Skolnimi akcemi a zlepSovanim $kolniho
prostfedi.

Schranka davéry umoznuje zakim bezpecné predat podnét nebo upozornéni. Podnéty jsou
vyhodnocovany pracovniky skoly s ohledem na jejich zavaznost. Anonymni podnét nezbavuje Skolu
povinnosti zabyvat se jeho obsahem, pokud nasvéd&uje mozZznému ohroZeni Zaka nebo jiné osoby.

10. Digitalni technologie, kybersikana a bezpecnost online

e ochrana osobnich udaju, hesel, fotografii a dalSich citlivych informaci

e bezpecéné chovani na socialnich sitich a v komunikaénich aplikacich

e rozpoznani manipulace, podvodného obsahu a rizikového kontaktu

o digitalni stopa a odpovédnost za zvefejnény obsah

e kybersikana, jeji projevy, prevence a postup pfi oznameni

e vyvazené pouzivani mobilnich telefonl a dalSich zafizeni

Skola bude pii fe$eni kybersikany postupovat podle svého krizového planu a aktualnich metodickych
material(l. Zavazné pfipady mohou vyzadovat spolupraci se zakonnymi zastupci, odbornymi sluzbami
nebo Policii CR.

11. Navykové latky a zavislostni chovani

Prevence je zaméfena na tabakové vyrobky, elektronické cigarety a dalSi nikotinové vyrobky, alkohol,
nelegalni navykové latky a také na problematické formy uzivani digitalnich technologii a hrani.

e poskytovani véku pfiméfenych a vécné spravnych informaci

e rozvoj schopnosti odmitnout rizikovou nabidku

e posilovani zdravych alternativ a smysluplného traveni volného ¢asu

e v€asny zachyt zmén v chovani a Skolnim fungovani zaka

e spoluprace se zakonnymi zastupci a odbornymi sluzbami podle potfeby

12. Postup pfri podezieni na Sikanu nebo jiné zavazné rizikové chovani

Pfi podezieni na Sikanu, kyberSikanu, nasili, zneuzivani navykovych latek nebo jiné zavazné rizikové
chovani Skola situaci nefesi pouze jako kazerisky prestupek. Nejprve zajisti bezpedi ohrozeného zaka,
zjisti zakladni skutecnosti a aktivuje odpovédné pracovniky Skoly.



o zajistit okamzitou bezpec€nost a oddéleni ohrozenych osob od mozného zdroje nebezpedi

¢ informovat tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a podle zavaznosti vedeni Skoly

e zaznamenat zjisténé skuteCnosti a jednotlivé kroky Skoly

o proveést citlivé individualni rozhovory; nevynucovat spole¢né konfrontace obéti a agresora

¢ informovat zakonné zastupce podle charakteru pfipadu a nastavit dalSi spolupraci

e podle zavaznosti zapojit SPP, PPP, SVP, OSPOD, Policii CR nebo dal$i odbornou sluzbu

e zajistit naslednou podporu obéti i praci s tfidnim kolektivem

¢ vyhodnotit, zda pfijata opatfeni vedla ke zlepSeni situace

Konkrétni postupy jsou podrobné rozpracovany v krizovém planu Skoly a ve Skolnim fadu. Vychovna
opatfeni se stanovuji individualné podle zavaznosti a okolnosti pfipadu a musi byt v souladu s aktuélnimi
pravnimi a Skolskymi pfedpisy.

13. Prevence zaskolactvi a Skolni netspésnosti

e pravidelné sledovani dochazky a v€asna komunikace se zakonnymi zastupci

o rozliSovani pficin absence a hledani feSeni, nikoli pouze sankcionovani

e vCasné zachyceni Skolniho neuspéchu a rizikovych zmén v dochazce

e spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly

e podle potfeby zapojeni Skolského poradenského zafizeni nebo OSPOD

Skola bude postupovat podle aktualniho Metodického doporugeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi
a omlouvani zakl z vyu€ovani, které v roce 2026 nahradilo pavodni doporuceni z roku 2002.

14. Ukoly pedagogickych pracovnikii

o aktivné vytvaret bezpectné a respektujici prostiedi

e sledovat zmény v chovani a vztazich zakl a v€as predavat relevantni informace
e zaclenovat prevenci do vyuky podle véku a potfeb zaku

e spolupracovat s tfidnim ugitelem, SPP a vedenim $koly

e podporovat zaky v feSeni problém( a informovat je 0 moznostech pomoci

e Ucastnit se vzdélavani v oblasti prevence podle potfeb Skoly

e spolupracovat se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi

15. Ukoly $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence pro 1. a 2. stupefi ZS koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani preventivniho
programu, metodicky podporuje pedagogické pracovniky, spolupracuje se SPP a zprostfedkovava
kontakt s odbornymi sluzbami. Pfi FeSeni konkrétnich pfipadd postupuje ve spolupraci s vedenim $koly a
dalSimi pracovniky podle charakteru situace.

16. Spoluprace se zakonnymi zastupci

e informovani rodi¢l o preventivnich aktivitach $koly, o poradenskych a odbornych sluzbach

e pravidelna komunikace prostfednictvim tfidnich schlizek, individualnich konzultaci a dalSich
vhodnych forem

e vCasné projednavani problém0 Zaka a hledani spole¢ného feseni



e zapojovani rodi¢t do vybranych skolnich a komunitnich akci
Cilem spoluprace neni hledani vinika, ale ochrana ditéte, v€asna pomoc a spolecny postup Skoly a rodiny.

17. Aktivity Skoly

V prubéhu $kolniho roku budou podle aktualnich moznosti a potfeb $koly realizovany zejména:

e sportovni a pohybové aktivity, Skolni turnaje a soutéze

e  kulturni, tvofivé a komunitni akce

¢ Cinnost 8kolniho parlamentu

e aktivity zaméfené na ochranu Zivotniho prostfedi

o tematické preventivni programy a workshopy

o aktivity podporujici zdravy zivotni styl a duSevni zdravi

e programy zaméfené na bezpecnost v dopravé, prvni pomoc a krizové situace

o aktivity rozvijejici financni gramotnost a kritické mysleni

e spoluprace s Policii CR, PPP, SVP, zdravotnickymi a dal$imi odbornymi institucemi

18. Orientacni plan prevence pro skolni rok 2026/2027

Obdobi Hlavni zaméreni
ZaF Seznameni s pravidly $koly, tfidni pravidla, adaptacéni a
afi PR "
vztahové aktivity, bezpe€nost.
Rii Vztahy ve tfidach, komunikace, prevence Sikany a
ijen 2.
kybersikany.
Listopad Zdravy zivotni styl, duSevni hygiena, digitalni bezpecnost.
Prosi Pomoc druhym, spoluprace, bezpe€né chovani v obdobi
rosinec ol
svatka.
Leden Prevence zavislostniho chovani, prace s cili a motivaci.
Unor Finanéni gramotnost, kritické mysleni, prace s
informacemi.
Brezen Vztahy, respekt, feSeni konfliktli, prevence nasili.
Duben Pohyb, zdravi, ochrana Zivotniho prostiedi, bezpefnost.
N Bezpec&nost online, prevence rizikového chovani a prace
Kvéten e )
s tfidnim klimatem.
x Vyhodnoceni preventivnich aktivit, reflexe $kolniho roku,
Cerven . . D
podpora bezpecného traveni prazdnin.

Konkrétni terminy besed, programi a projektd budou doplfiovany podle nabidky ovéfenych
poskytovatell, potfeb jednotlivych tfid a organizacnich moznosti Skoly.

19. Spolupracuijici instituce a odborné sluzby
Skola podle potfeby vyuziva spolupraci s témito institucemi a sluzbami, pfi¢emz aktualni kontaktni udaje
budou pfed pouzitim ovéfovany:

e Pedagogicko-psychologicka poradna a dalSi pracovisté PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje
e Stfedisko vychovné péce KOMPAS, Nachod

e Policie CR

e OSPOD prislusného mésta/obce s rozsifenou plisobnosti

e zdravotnické a krizové sluzby

e Linka bezpedi

e dalSi ovéfené organizace poskytujici programy primarni prevence



20. Evaluace a vyhodnoceni programu
Vyhodnocovani programu probiha pribézné a na konci $kolniho roku. Sleduji se zejména:

e realizované preventivni aktivity a jejich ucast

e zpétna vazba zak(l, pedagogu a podle potfeby zakonnych zastupcu

e vyvoj vztahl a klimatu ve tfidach, vyskyt a feSeni pfipadu rizikového chovani

e dochazka a pfipady zaskolactvi

e vyuZivani poradenskych sluzeb

e silné stranky a oblasti vyzadujici zménu

Vysledky evaluace budou vyuZity pfi tvorbé preventivniho programu pro nasledujici Skolni rok.

21. Legislativni a metodicka vychodiska

Program vychéazi zejména z aktualnich pravnich predpisti a metodickych dokumentd MSMT v oblasti
prevence rizikového chovani. Zakladnim metodickym vychodiskem zlistava Metodické doporuceni
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich, &. j. 21291/2010-28, které vymezuje terminologii, Glohy $koly a doporué¢ené postupy. MSMT
soucasné pribézné aktualizuje metodické materialy a jejich pfilohy.

Pro oblast zaskolactvi je nutné pouzivat nové Metodické doporugeni MSMT k prevenci a postihu
zaSkolactvi a omlouvani zaka z vyu€ovani, zvefejnéné v lednu 2026, které nahradilo pivodni
doporuceni z roku 2002.

Strategickym ramcem je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027.

22. Zavérecna ustanoveni

Preventivni program $koly je zavaznym ramcem pro realizaci prevence ve Skolnim roce 2026/2027.
Jeho naplhovani je Ukolem v§ech pedagogickych pracovnikd a dalSich zaméstnanct $koly v rozsahu
jejich pracovnich kompetenci. Program je prabézné vyhodnocovan a podle aktualni situace mize byt
doplInén nebo upraven.

23. Schvaleni

Zpracoval/a Mgr. Iveta Faltova, $kolni metodik prevence
Projednano se SPP 28.8.2026

Schvalil/a Mgr. Eva Markova, feditelka $koly

Datum

1.9.2026




