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1. Konkrétní cíle vzdělávání v ŠD

Cíle ŠD

Při stanovování cílů budeme vycházet z obecných cílů vzdělávací soustavy, jak je formuluje
školský zákon v platném znění. Naplňování těchto cílů je vymezeno konkrétním posláním
školní družiny ve vyhlášce o zájmovém vzdělávání v platném znění.
Hlavním cílem ŠD je vybavit  žáky tak,  aby uměli  vhodně trávit  svůj volný čas (výchova
k volnému času ).
Dílčími integrovanými cíli v ŠD je posilování kompetencí v návaznosti na ŠVP 1. stupně ZŠ:

1.Kompetence k učení : učí se s chutí, započatou práci dokončí, umí zhodnotit své výkony,
učí se nejenom spontánně, ale také vědomě, klade si otázky a hledá na ně odpovědi, všímá si
souvislostí mezi jevy, získané vědomosti  dává do souvislostí,  získané zkušenosti  uplatňuje
v praktických situacích a dalším učení.

2.Kompetence  k řešení  problémů  :  všímá  si  dění  i  problémů  a  tyto  mu  jsou  motivací
k řešení  dalších  problémů  a  situací,  při  řešení  situací  užívá  logických,  matematických  i
empirických postupů, chápe,  že vyhýbání se problémům nevede k cíli,  rozlišuje správná a
chybná řešení, spontánně vymýšlí nová řešení. Započaté činnosti dokončuje.

3.Komunikativní  kompetence  : ovládá  řeč,  vyjadřuje  vhodně  formulovanými  větami
myšlenky,  sdělení,  otázky  i  odpovědi,  komunikuje  bez  ostychu  s vrstevníky  i  dospělými,
dokáže vyjadřovat své pocity řečí, gestem i dalšími prostředky. Komunikace je kultivovaná.

4.Sociální  a  interpersonální  kompetence  : samostatně  rozhoduje  o  svých  činnostech  a
uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozná
vhodné a nevhodné chování, vnímá nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit,
ve  skupině  spolupracuje,dokáže  se  prosadit  i  podřídit  –  přijmout  kompromis,  je  schopen
respektovat jiné, je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi.

5.Činnostní  a  občanské  kompetence  :  učí  se  plánovat,  organizovat,  řídit  a  hodnotit,
odhaduje rizika svých nápadů, k úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně, uvědomuje si
svá práva i práva druhých, dbá na své osobní zdraví i druhých, chová se odpovědně s ohledem
na zdravé a bezpečné prostředí ( přírodní i společenské ).

6.Kompetence k trávení volného času : je pro ŠD klíčová. Žák se orientuje  v možnostech
smysluplného trávení volného času, umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních dispozic,
rozvíjí své zájmy v organizovaných skupinových i individuálních činnostech, umí říci „ne“
nevhodným nabídkám na využití volného času. 



2. Formy vzdělávání

Činnost školní družiny se uskutečňuje především těmito formami:

Pravidelnou  výchovnou,  vzdělávací  a  zájmovou  činností.  Základem  práce  je  činnost
vychovatelek v oddělení – pravidelná činnost.
Pravidelná  činnost  je  dána  týdenní  skladbou  zaměstnání  a  měla  by  zahrnovat  i  funkční
režimové momenty bez zbytečných prodlev.

Příležitostnou,výchovnou, vzdělávací, zájmovou a tematickou rekreační činností nespojenou s
pobytem mimo místo, kde právnická osoba vykonává činnost školského zařízení pro zájmové
vzdělávání.
Příležitostné  akce  ve  školní  družině  jsou  významnější  akce,  které  nejsou  zahrnuty  do
standardní týdenní skladby činností – jako např. besídky, slavnosti, výlety. Zpravidla jsou tyto
akce pro všechna oddělení družiny.

Využitím otevřené nabídky spontánních činností.
Nabídka  spontánních  aktivit  je  průběžná  –  klidové  činnosti  po  obědě,  při  pobytu  venku,
spontánní  činnosti   koncových družin  atd.  Řízené  a  spontánní  činnosti  na  sebe  přirozeně
navazují.
Odpočinkové činnosti  bychom měli  chápat nejen ve smyslu klidových činností,  ale i  jako
aktivní odpočinek (rekreační činnosti), který bude kompenzovat jednostrannou zátěž během
školního vyučování.

3. Popis materiálních podmínek

Školní družina pracuje ve třech odděleních .
První oddělení využívá samostatnou hernu a kabinet ŠD, druhé a třetí oddělení využívá školní
třídy.
Dále můžeme využívat ostatní prostory ZŠ.
Ke sportovním aktivitám využíváme tělocvičnu, hřiště, školní zahradu.
Školní družina je vybavena televizí a DVD přehrávačem, 2 počítači, radiomagnetofonem s
CD přehrávačem.
Školní družina je vybavena nábytkem, který vyhovuje hygienickým i estetickým podmínkám
moderní školy a to především pro odpočinkové a rekreační činnosti.
Nábytek odpovídá vzrůstu žáků. Prostory ŠD jsou čisté, mají odpovídající  teplotu, vlhkost
vzduchu a přiměřené osvětlení. Výzdoba prostor je mobilní a na jejím obměňování se podílí
žáci.



4. Popis personálních  podmínek

Pedagogickou  práci  vykonávají  tři  vychovatelky.  Všechny  mají  střední  odborné  vzdělání
pedagogického směru. .
Vzdělání si doplňují v akreditovaných kursech a samostudiem.
Vychovatelky v rámci školní družiny mohou uskutečňovat zájmové kroužky (např. v oblasti
hudební, hudebně pohybové, příp. sportovní, aj.) 

5. Popis ekonomických podmínek

Pobyt ve školní družině je za úplatu (dle směrnice).
Finanční prostředky na pomůcky a vybavení získává školní družina z rozpočtu školy.

6. Bezpečnost a ochrana zdraví

Jelikož ŠD tvoří jeden právní celek se školou, bezpečnost a ochranu zdraví žáků zajišťuje
právě škola. Děti v ŠD se řídí školním řádem, který stanoví obecně pravidla chování žáků. 
K zajištění BOZP slouží i vnitřní řád školní družiny.
Neboť je BOZP součástí výchovy ke zdravému životnímu stylu, budeme akceptovat obsah
následujících bodů :
Podmínky pro bezpečné a hygienické působení ŠD

-      vhodná struktura režimu ( relaxace, aktivní pohyb,…. ) je dána týdenní        
                            skladbou  zaměstnání viz. příloha č. 1

- vhodný stravovací a pitný režim
- zdravé prostředí užívaných prostorů
- ochrana před úrazy
- dostupnost prostředků první pomoci

 Psychosociální podmínky
- klidné prostředí a příznivé sociální klima
- respekt k potřebám jedince
- věková přiměřenost a motivující hodnocení
- ochrana před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy

Svoji pozornost zaměříme hlavně na rizikové okamžiky pobytu dětí v ŠD, jako jsou přechody
z ŠJ  do  ŠD,  přesuny  na  zájmové  kroužky,  přecházení  do  jiného  oddělení  a  režimové
okamžiky dne (přesuny na hřiště, do tělocvičny, šaten apod.) 



7. Podmínky přijímání uchazečů a podmínky průběhu vzdělávání

ŠD je určena přednostně žákům 1. stupně ZŠ. Přihlašování se děje formou zápisních lístků,
v nichž jsou uvedeny základní údaje o žákovi, jeho zdravotním stavu a také kontakt na rodiče.
V přihlášce je stanoven čas a způsob odchodu žáka ze družiny.
Součástí  zápisního  lístku  jsou  také  údaje  o  provozu  a  řádu  ŠD,  s nimiž  jsou  tak  rodiče
prokazatelně seznámeni.
Dále je řád, provoz i režim ŠD celoročně vyvěšen na informační nástěnce před hernou ŠD.
Zde jsou také vyvěšeny konzultační hodiny pro rodiče.

8.  Podmínky  pro  vzdělávání  žáků  se  speciálními  vzdělávacími
potřebami

Žákům  se  speciálními  vzdělávacími  potřebami  bude  dle  stupně  a  charakteru  jejich
znevýhodnění  při  jejich začleňování  do volnočasových aktivit  věnována průběžná zvláštní
pozornost.
Pro  rozvoj  talentovaných  jedinců  bude  školní  družina  nabízet  další  doplňkové  aktivity
v oblastech jejich zájmu.
Školní družina nabízí kroužky v těchto oblastech : výtvarné, pracovní,sportovní – míčové hry 
a hudební + hudebně pohybové (vždy podle zájmu dětí).  

9. Délka a časový plán vzdělávání

Neboť ŠD navštěvují žáci od 1. do 5. ročníku ZŠ, jsou oddělení naší ŠD věkově smíšená.
Proto  ŠVP  není  ročním  plánem,  ale  je  platný  po  dobu  celého  vzdělávacího  cyklu.
Vychovatelky budou z nabízených činností vybírat ty, které budou adekvátní právě pro jejich
oddělení.
Na konci každého roku proběhne evaluace a na jejím základě i  novelizace nebo doplnění
plánu podle aktuálních potřeb a zkušeností.
Daná témata budeme plnit průběžně v jednotlivých odděleních nebo jako týdenní či měsíční
projekty zakončené společnou celodružinovou akcí.



10. Obsah vzdělávání

Při stanovení obsahu ŠVP navazujeme na znalosti  dětí ze školy a posilujeme kompetence,
které tam získávají. A to hlavně pomocí zážitkové pedagogiky, zájmových činností a her.
Při naší práci vycházíme hlavně z tematického celku „Člověk a jeho svět“.



ČLOVĚK A JEHO SVĚT

MÍSTO, KDE ŽIJEME
                        Téma                                              Společná akce                                               Akce v odděleních                                      Kompetence

             

Poznáváme místo, kde
žijeme

Místní orientační závod Významné budovy, osobnosti, 
historie
Mapa
Doprava v obci, okolí
Místní názvy
Světové strany

1,3,4,5

Jedeme na výlet

Cestou – necestou
 ( běh družstev 
přírodou s plněním 
vědomostních úkolů )

Poloha obce v rámci republiky
Znalosti o ČR
Turistické dovednosti
1.pomoc
Ochrana životního prostředí
Chování v přírodě

1,2,3,5,6

Pověsti naší oblasti
Odpoledne s postavami
místních pohádek
A pověstí ( zábavné a 
taneční odpoledne )

Spisovatelé ( B. Němcová, A. 
Jirásek, bratři Čapkové…) 1,3,4,6

Den bez úrazu

Poraď si v každé 
situaci ( nebezpečné 
situace )
Nejsme žádná nemehla
( cvičení obratnosti 
v tělocvičně )

Předcházení úrazů
Chování v tělocvičně, v lese, v ŠD, 
v dílně, kuchyňce…
Bezpečně doma
Bezpečně do školyˇ
Úrazy v závislosti na roční období

2,3,4,5

1. pomoc
Malý doktor Jak zvládnout 1. pomoc

- puchýř, vzteklina, tonutí, 
spálenina, páteř, uštknutí, 
zlomenina, klíště

2,3,4,5

Dopravní výchova

Kopretina - soutěž Bezpečně do školy
Chůze a přecházení v obci
Doprava a dopravní prostředky
 v obci
Chování v dopravních prostředcích
Pravidla pro chodce
Bezpečnost při hře
Pravidla pro cyklisty
Jízdní kolo
Dopravní značky
Dopravní testy
Řešení křižovatek a dopravních 
situací

1,2,3,4,5

Evropa a svět
Hry bez hranic ( hry 
různých národností )
Cesta kolem světa
( soutěž skupin )

Pohádky jiných národů
Cesty objevitelů
Hry, soutěže, výrobky, pohádky
Světový den kulturní rozmanitosti

1,3,4,5,6



LIDÉ KOLEM NÁS 
 
 

 
                        Téma                                              Společná akce                                               Akce v odděleních                                      Kompetence 

              

 
Rodina 

Výstavka fotografií Moje rodina 
Rodokmen 
Vztahy v rodině 
Malujeme 
Den matek 

 
 

3,4,5 

 
 
 
 

Kamarádi 

Pojďme se seznámit Mezilidské vztahy 
Komunikujeme 
Pomáháme si 
Pravidla soužití 
Žebříčky hodnot 
Portréty vrstevníků 
Poznáváme se (hmatem, sluchem..) 
Učíme se toleranci a pořádku 
Nejsme všichni stejní 

 
 
 
 

3,4,5 

 
 
 

Všude žijí lidé 

Letem celým světem 
(hry různých států nebo 
národů) 

Čteme si pohádky různých světadílů 
Sbíráme obrázky a články o cizích 
zemích 
V čem se národy liší 
Povídáme si o typických národních 
jídlech 
Poznáváme hry a hračky dětí  
z jiných kontinentů 

 
 
 
1,2,3,4,5,6 

 
 

Chování lidí 

Týden slušného 
chování 

Známe kouzelná slovíčka 
Dramatizace 
Ankety 
Společenské hry a soutěže 
Slušnost v dopravní výchově 
Vlastnosti lidí , nálady 

 
 

2,3,4,5 

 
 

Návštěva divadla, 
koncertu, výstavy 

Týden s uměním Vybíráme vhodný oděv 
Besedujeme o hudebních nástrojích 
Posloucháme hudební ukázky 
Hrajeme scénky ( vhodné chování ) 
Připravujeme kulturní vystoupení 
pro MŠ a spolužáky 
Připravujeme výstavky našich prací 

 
 
 

3,6 

 
 
 
V restauraci a u stolu 
 

Vaříme a stolujeme 
Chystáme se na piknik 

Seznamujeme se s pravidly 
slušného chování ve veřejných 
prostorách 
Cvičíme se ve správném stolování 
Vyrábíme dekorace na slavnostní 
stůl 
Dodržujeme základní hygienické 
návyky 

 
 
 

2,3,4,5,6 
 
 



Mluvíme správně

Literární odpoledne Cvičíme si jazyk – jazykolamy, 
říkadla, básničky
Vyprávíme si pohádky a příběhy ze 
života
Dramatizujeme jednoduché 
pohádky
Čteme dětské časopisy

1,3

Řekni to beze slov

Hrátky s profesemi Pantomimicky předvádíme 
povolání, sporty, pocity
Pantomimicky vyjadřujeme nálady
Pantomimicky znázorňujeme 
pohádkové postavy a zvířata

3,6



LIDÉ A ČAS

                        Téma                                              Společná akce                                               Akce 
v odděleních                                      Kompetence

Náš denní režim

Plánujeme správný režim dne, týdne
Besedujeme o možnostech 
správného využívání času
Připravujeme týdenní plány ŠD
Přiřazujeme k činnostem  vhodnou 
denní dobu 

1,2,3,6

Náš kalendář
Hry s kalendářem Tvoříme roční kalendář důležitých 

akcí družiny 3,4

Měření času

Ukazujeme si měřidla času
Kreslíme, malujeme různá měřidla 
času
Vyrábíme si z papíru vlastní 
papírové hodiny
Vyrábíme jednoduché 
sluneční,vodní a přesýpací hodiny –
pokusy
Vyhledáváme spoje v jízdních 
řádech

1,2,3,4,5,6

Volný čas

Šouparáda
Super holka a super 
kluk
Kutil Tim

Besedujeme vhodném využití 
volného času
Malujeme svoje oblíbené činnosti
Seznamujeme kamarády se svými 
koníčky

3,6

Jak se mění lidé
Prohlížíme si fotografie z dětství – 
vytvoříme si nástěnku
Měříme se – jak rostu

2,3

Jak se mění věci,
budovy, obec

Prohlížíme si kroniku školy
Hledáme staré zprávy o naší škole
Na vycházce vyhledáváme, co se 
změnilo v obci během naší školní 
docházky
Hledáme změny na starých 
fotografiích
Sledujeme rozdíly mezi 
novostavbami a starými domy
Kreslíme dominanty naší obce, 
tvoříme domy z krabic apod. 

1,5,6

Noc s duchy místních 
pověstí

Čteme české pohádky
Vyprávíme si pověsti našeho kraje
Ilustrujeme pohádky a hrajeme 



Lidé a minulost scénky z pohádek a pověstí
Učíme se a zpíváme lidové písně
Vyprávíme si o starých řemeslech 
a zkoušíme zhotovit  některé
řemeslné výrobky

1,2,3,4,6

Jak se bydlelo

Stavíme hrad pro 
prince Jasmína

Pátráme, jak se žilo na hradech 
a na zámcích
Společně kreslíme, sestavujeme
 a lepíme hrady a okolí atd.

1,2,3,6



ROZMANITOST PŘÍRODY

a) Život rostlin

                        Téma                                              Společná akce                                               Akce v odděleních                                      Kompetence
            

Jak se budí semínko

Land-art Provádíme pokusy s klíčením 
semen
Malujeme květiny
Využíváme semena při pracovních 
činnostech

2,3,6

Stromy

Land-art Určujeme stromy (ovocné, okrasné, 
jehličnaté…..)
Pozorujeme siluety stromů, tvary 
listů, 
Provádíme frotáž kůry a listů, 
otiskujeme listy
Popisujeme části stromů

1,2,3,6

Les

Lesní vesnička
Lesní skřítci

Hovoříme o významu lesa
Poznáváme lesní plody
Určujeme jedlé a jedovaté rostliny, 
houby
Malujeme a modelujeme lesní 
plody, zvířata apod.
Stavíme chýše z větví

   1,2,3,6

Na zahradě, v sadu 
a na poli

Bramborový den

    

Pozorujeme práce v průběhu roku
Rozlišujeme ovoce a zeleninu
Modelujeme , malujeme a vyrábíme
z papíru

2,3,6

Rostliny

Kytičkový den
( Vv, Pč )
50 otázek z přírody
( soutěž družstev )

Určujeme rostliny, poznáváme
 a sbíráme léčivé rostliny
Pečujeme o květiny
Provádíme pokusy s růstem rostlin
Malujeme a vyrábíme květiny 
z papíru a jiných materiálů
Lisujeme a sušíme květiny – 
připravujeme si materiál
Zkoumáme a popisujeme části 
rostlin

1,2,3,5,6



b) Živočichové

Země, voda vzduch

Týden se zvířátky
Hrátky se zvířátky
Archa Noemova
Lovecké safari
Soutěžíme se zvířátky

Poznáváme zvířata, zařazujeme
 do skupin na základě podobností
Napodobujeme zvířata
Malujeme, vyrábíme, modelujeme 
zvířata
Besedujeme o životě zvířat, 
životních potřebách a životním 
prostředí zvířat
Krmíme zvířata
Určujeme domácí a volně žijící 
zvířata, zdejší a exotická – 
porovnáváme životní podmínky 
Poznáváme zvířata podle stop – 
vyrábíme sádrové odlitky

1,2,3,4,5,6

Ptáci

Ptačí hry Poznáváme ptáky, pozorujeme, 
určujeme stálé a stěhovavé
Besedujeme o rozdílech mezi ptáky 
a savci
Vyrábíme ptáčky, ptáčata, hnízda, 
budky, ptačí strom
Pracujeme s atlasem ptáků
Vyrábíme krmítka

1,2,3,6

Minisvět v trávě

Jak si brouká letní 
louka

Pozorujeme hmyz, stavbu těla, 
srovnáváme jednotlivé druhy 
Sledujeme život pod zvednutým 
kamenem, odloupnutou kůrou apod.
Vyrábíme brouky z kamenů, 
skořápek apod.
Pozorujeme vývoj a líhnutí motýlů
Zakreslujeme jednotlivé fáze vývoje
Vytváříme dekorativní předměty
ve tvaru hmyzu
Poznáváme nebezpečný hmyz –
1. pomoc

1,2,3,5,6



U vody a ve vodě

Výstavka – život u 
vody a ve vodě

Pozorujeme život v okolí rybníka-
Výtvarně zpracováváme
Poznáváme ryby, vodní živočichy
Pozorujeme změny v závislosti 
na ročním období
Žáby – pozorujeme vývojová stadia 
žab
Vyprávíme si o životě obojživelníků
a vývoji života Zemi
Besedujeme o vodě, jejich 
skupenstvích a významu
Provádíme jednoduché pokusy
Ztvárňujeme koloběh vody 
v přírodě

1,2,3,6

c) Neživá příroda

Nerosty a horniny

Hrátky s kamínky Na vycházkách sbíráme
 a porovnáváme vzorky půdy 
z různých lokalit
Poznáváme některé hospodářsky 
významné horniny a nerosty
Využíváme kamínky a kameny při 
výtvarných a pracovních činnostech

1,2,3,6

d, Vesmír a Země

Odpoledne s filmem
Odpoledne s dinosaury
Cesta do vesmíru

Besedujeme a v knihovně 
a na internetu vyhledáváme 
zajímavosti o naší sluneční soustavě
Promítáme filmy o vzniku naší 
planety a vývoji života na ní  

2,3

e) Roční období

Pouštění draků
Hrátky s počasím
Hrátky s větrem

Povídáme si o ročních obdobích
Sledujeme změny v přírodě
Učíme se písničky o přírodě, 
zvířatech, rostlinách, počasí
Na vycházkách pozorujeme změny 
a malujeme 
Provádíme sezónní činnosti např. 
výroba a pouštění draků, stavba 



sněhuláků, sběr léčivek, krmení 
zvěře a ptáků apod.
V jednotlivých ročních obdobích 
porovnáváme charakter počasí, 
tvoříme kalendář a zaznamenáváme 
počasí pomocí značek
Experimentujeme s větrem, 
sluncem, tlakem, vodou, se semeny 
a rostlinami  

1,2,3,4,6

f) Ekologie

Den Země
Ekohry
Co do přírody nepatří

Sbíráme náměty, co a jak by se dalo
zlepšit v našem životním prostředí
Společně vytváříme plakáty 
a nástěnky
Využíváme odpadový materiál při 
výtvarných a pracovních činnostech
Třídíme odpady
Udržujeme pořádek a čistotu v ŠD
Vyprávíme si o vyhynulých 
rostlinných živočišných druzích
Při vycházce do přírody si všímáme 
všeho, čím ji poškozuje činnost 
člověka
Píšeme a malujeme přání Zemi  

2,3,4,5,6



 ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

                        Téma                                              Společná akce                                               Akce v odděleních                                      Kompetence
             

Lidské tělo

Mé tělo - soutěž Na arch balícího papíru 
obkreslujeme postavu 
a dokreslujeme tělesné orgány
Měříme se a sledujeme jak rosteme
Hrajeme hry při kterých rozlišujeme
části lidského těla
Na videu promítáme film Byl 
jednou jeden život

1,2,3

Hygiena a péče o
zdraví

Týden plný 
dobrodružství
Týden plný radosti

Besedujeme o osobní hygieně 
a jejím významu
Využíváme pohádek o zvířatech 
k motivaci vhodného chování
Dodržujeme hygienické zásady
 při kašli, kýchání, použití WC, 
stolování atd.
Učíme se relaxovat a odpočívat
Vyprávíme si o otužování
Hrajeme si  na módní návrháře – 
oblékáme papírové panenky podle 
ročních dob (počasí ) apod.

2,3,5,6

Jídelníček

Jablíčkový den V časopisech vyhledáváme obrázky 
zdravých a méně zdravých potravin,
společně vytváříme plakáty a 
katalogy zdravých ( nezdravých) 
potravin
Připravíme rychlé a zdravé jídlo
Dodržujeme pitný režim
Vyrábíme dekorace na stůl, 
na piknik apod. 

2,3,4,6

Zdraví a nemoc

Vaříme čaj Povídáme si jak pečovat o své 
zdraví, předcházet úrazům 
a nemocem
Učíme se ošetřit jednoduchá 
poranění
Vyprávíme si o práci lékařů
Hrajeme si na lékaře
Vyhledáváme a sbíráme léčivé 
rostliny

1,2,3,4,5,6

Návykové látky a
zdraví

Umíme se bavit Vyprávíme si o nebezpečí 
návykových látek, hracích 
automatů, počítačů apod.
Nacvičujeme odmítání
Využijeme významných dnů ( např. 
31.5. Světový den bez tabáku )
Čteme příběhy, které děti varují 
před možným nebezpečím

2,3,4,5,6



Učíme se reagovat v krizových 
situacích
Vedeme děti k vhodnému využívání
volného času
Nabízíme zájmové kroužky a 
činnosti

             

Chodíme ven každý
den

ZOH
LOH
Hrátky s kuličkami
Hry a cvičení se 
švihadlem
Družinové přebory na 
smýkačkách
Orientační závod
Stopovaná

Provozujeme sezónní hry a sporty
Sáňkujeme, lyžujeme, hrajeme si na
sněhu
Jarní hry – hrajeme si s kuličkami, 
švihadlem, míčem a na skákačkách
Běháme, skáčeme, házíme
Pohybové hry – každý měsíc se 
naučíme minimálně jednu novou 
hru
Překonáváme přírodní překážky, 
orientujeme se v přírodě
Cvičíme a hrajeme si v lese, na 
louce, hřišti

2,3,4,5,6

Cvičení a hry
s netradičním náčiním

Zábavné odpoledne: 
Ukaž, co umíš

Cvičíme a hrajeme si s novinami, 
židličkami, provazy, kelímky, apod. 2,3,4,6

Tělovýchovné chvilky
a relaxace

Odpoledne se zpěvem a
tancem

Cvičíme uvolňovací a relaxační 
cvičení v průběhu celého roku
Relaxujeme a cvičíme při hudbě
Hrajeme hudebně-pohybové hry

2,3,5,6

Sportovní chování
Učíme se sportovnímu chování -
vždy dodržujeme pravidla her 
 a hrajeme fair-play 

2,3,4,5,6



Příloha č. 1

Týdenní skladba zaměstnání

Dopolední ŠD 11:00 – 12:45 12:45 –13:45 13:45  -14:45 14.45– 15:00

Pondělí Odpočinkové
činnosti

Odpočinkové
činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti
Odpočinkové

činnosti

Úterý Odpočinkové
činnosti

Odpočinkové
činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti
Odpočinkové

činnosti

Středa Odpočinkové
činnosti

Odpočinkové
činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti
Rekreační
činnosti

Odpočinkové
činnosti

Čtvrtek Odpočinkové
činnosti

Odpočinkové
činnosti

v Zájmové
a rekreační

činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti
Odpočinkové

činnosti

Pátek Odpočinkové
činnosti

Odpočinkové
činnosti

Zájmové
a rekreační

činnosti
Rekreační
činnosti

Odpočinkové
činnosti



Příloha č. 2

Příležitostné a každoročně se opakující akce ŠD
Týdenní projekty ŠD

Zahájení školního roku
Seznámení prvňáky
Drakiáda
Čertovské hrátky
Vánoční nadílka pro lesní zvěř a ptáky
Dárky k zápisu
Vánoční besídka
Dětský den
Den Země
Den matek 

 Týden slušného chování
 Týden dětské solidarity
 Týden plný dobrodružství
 Týden plný radosti
 Týden dovedných rukou
 Týden bystrých hlaviček
 Týden ochrany přírody
 Týden s uměním 
 Týden v pohybu
 Týden s pohádkou
 Týden plný rekordů
 Týden zimních radovánek
 Týden plný zábavy
 Týden pohádkových proměn
 Týden velké odvahy
 Olympijský týden – ZOH, LOH
 Zahradnický týden
 Týden se zvířátky
 Týden cestou necestou
 Týden kutila Tima
 Čertovský týden
 Týden naší přírody
 Týden proti negativním jevům
 Týden dobrých nápadů



 Týden solidarity s postiženými
 Týden požární ochrany
 Kniha je náš kamarád
 Poznáváme všemi smysly

Významné dny

22.3. Světový den vody
23.3. Světový meteorologický den

28,3 Den učitelů
1.4. Mezinárodní den ptactva

2.4. Mezinárodní den dětské knihy
7.4. Světový den zdraví

22.4. Den Země
22.4. Den hasičů
9.5. Den Evropy

15.5. Mezinárodní den rodiny
1.6. Mezinárodní den dětí

5.6. Světový den životního prostředí
8.9. Mezinárodní den gramotnosti ( Myslivna – soutěž )

4.10. Světový den zvířat
20.10. Den stromu

2.11. Památka zesnulých
18.11. Mezinárodní nekuřácký den


