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1. Identifikační údaje školy

název a adresa školy Základní škola a Mateřská škola Hořičky, okres Náchod
č.p. 71, 552 05  Hořičky

oficiální název ŠVP Otvíráme oči v moderním světě
kontakt 774 879 020 ředitel                        775 424 571 II. stupeň

775 424 577 ŠJ                              775 424 573 I. stupeň
775 424 575 MŠ                            775 424 574 ŠD

IČO školy 750 171 21
typ organizace příspěvková
právní subjektivita ano
název  a  adresa  zřizovatele,
IČO

Obec Hořičky
č.p. 4, 552 05 Hořičky
IČO 00272671

e-mail reditel@skolahoricky.cz
webová adresa skolahoricky.cz
ředitel Mgr. Karel Dvořáček
koordinátor ŠVP Mgr. Karel Dvořáček
identifikátor školy 650 048 164
IZO ZŠ 102 254 591
IZO ŠD 117 400 131
IZO ŠJ 102 954 283
IZO MŠ 107 583 534
studijní forma vzdělávání denní
Platnost ŠVP Od 1.9.2023

..........................................................
razítko školy a podpis ředitele školy
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2. Charakteristika školy

2.1  Úplnost a velikost školy

Naše škola je úplnou školou s 1. až 9. postupným ročníkem s maximální kapacitou 170 žáků. 
Výuka probíhá na 1. i  2. stupni v samostatných třídách, jsme plně organizovaná škola.
Ve  škole  jsou  tři  samostatná  oddělení  školní  družiny.  Školní  družina  je  žáky  1.  stupně  hojně
využívaná a navštěvují ji žáci 1. - 5. ročníku. 
Naše základní škola je umístěna ve dvou budovách. Budova 2. stupně leží v centru obce v těsné
blízkosti autobusových zastávek, budova 1. stupně je umístěna v klidné lokalitě na okraji obce (asi
300 m od hlavní budovy ZŠ) s možností pobytu v přírodě – blízkost hřiště, lesa a tras na pěší výlety
a vycházky. 
Žáci, kteří do naší školy dojíždějí, mohou využít dobré dopravní obslužnosti. Začátek vyučování je
přizpůsoben času, kdy autobusy ze směru od Úpice, Červeného Kostelce a České Skalice přijíždějí
na  Hořičky.  Také  časy  odjezdů  plně  vyhovují  a  jsou  dostatečné.  Školu  navštěvují  děti  nejen
z Hořiček, ale i z mnoha okolních obcí. 

2.2  Prostorové a materiální podmínky školy

Výuka naší školy je soustředěna do tří budov (MŠ, 1. stupeň, 2. stupeň). Budova  MŠ je nejnovější,
je  postavena v moderním stylu,  prosvětlena,  provzdušněna a  vybavena vhodným nábytkem pro
malé děti. Centrem veškerého dění ve školce je herna s mnoha hračkami, stavebnicemi, knížkami,
audiovizuálním vybavením a PC. Vše slouží k rozvoji a vyžití našich budoucích školáčků. Součástí
herny je jídelna. Pro odpočinek slouží dětem ložnice, která sousedí s nezbytnými WC. Dále zde
najdeme  malou  kuchyňku,  sklad  hraček,  šatnu  a  kancelář  s kopírkou  pro  paní  učitelky.  MŠ je
propojena koridorem s budovou 1. stupně. V přízemí je umístěna jídelna pro celou základní školu,
kuchyň, šatny pro žáky a personál a kotelna. Třídy pro 1. až 5. ročník jsou v prvním a druhém patře.
Prostory jsou čisté a pěkně vyzdobené  ve velké míře žáky i učitelkami. Třídy jsou dostatečně velké,
všechny vybaveny interaktivními tabulemi s dataprojektory, nástěnkami a obrazy. Součástí třídy v
1. patře je i počítačový koutek s počítači. Dále zde najdeme kabinety 1. st. , 1 samostatné oddělení
ŠD,  kabinet  ŠD,  sborovnu s kopírkou a  kancelář  vedoucí  ŠJ  a  účetní.  V 1.  a  ve  2.  patře  jsou
umístěna WC. 
V historicky nejstarší budově je umístěn 2. stupeň a ředitelství ZŠ. Jsou zde čtyři kmenové třídy,
fyzikální učebna, učebna počítačů s připojením na internet, kabinety, sborovna, ředitelna, šatny a
WC. Všechny učebny jsou vkusně vyzdobeny pracemi žáků. Ve všech třídách jsou interaktivní
tabule s dataprojektory.  Ve škole máme 1 piano v dolní třídě,  která jsou využívány v hodinách
hudební výchovy jako hudebna a probíhá zde výuka hry na piano pod hlavičkou ZUŠ Úpice. V
průběhu roku se obnovuje zařízení celé školy ale i pomůcky, objednávají se učebnice, sešity, které
si žáci mohou zakoupit přímo ve škole. Materiální vybavení je dostatečné. Žáci mohou přes polední
přestávku  odpočívat  ve  třídách,  na  chodbách  hrát  stolní  tenis  nebo  využívají  dětské  hřiště  u
nedaleké knihovny. 
Žáci s učiteli využívají k pohybovým aktivitám novou tělocvičnu, která je součástí komplexu 1. st.
Dále se všemi hojně využívá "Areál pro všechny generace" u MŠ s průlezkami a hřištěm s umělým
povrchem o rozměrech 31 * 15m s doskočištěm na skok daleký. Sem chodí celá škola. Nedaleko
školy je travnaté hřiště na kopanou o rozměrech 100x50m. Škole nechybí ani  nádherná příroda
kolem naší  obce.  Žáci  1.  stupně jezdí  do Trutnova na  plavecký  výcvik,  žáci  1.  stupně rovněž
absolvují kurz bruslení v Trutnově. V 5. ročníku probíhá výjezdový týdenní lyžařský kurz a  v 7.
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ročníku se žáci účastní pobytového lyžařského výcviku. Na naší škole je pamatováno i na žáky s
přiznanými podpůrnými opatřeními. Pro reedukaci máme k dispozici učebnice i pomůcky.

2.3  Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogický sbor naší školy má 9 třídních učitelů, 1 učitelku 2. stupně bez třídnictví, další učitelku
školy na zkrácený úvazek, ředitele  školy.  Dále ve škole fungují  dle doporučení PPP nebo SPC
asistentky  pedagoga.  Sbor  doplňuje  vedoucí  vychovatelka  školní  družiny,  dále  pak  další  2
vychovatelky  pro  2  další  oddělení  na  částečné  úvazky.  Zde  se  většinou  jedná  o  pracovnice  s
kombinovanými úvazky (asistentka pedagoga/vychovatelka ŠD).
Učitelé  i  vychovatelky jsou většinou plně kvalifikovaní.  Učitelky 1.  stupně ZŠ mají  kvalifikaci
„učitelství pro 1. stupeň ZŠ“ s různým zaměřením. Učitelé na 2. stupni mají rovněž předepsanou
kvalifikaci (aprobace různé, snahou je i co nejvyšší aprobovanost). Zvyšování kvality pedagogů
probíhá jednak formou seminářů DVPP, či dalším samostudiem.
Na  škole  pracuje  výchovná  poradkyně  a  poradce  pro  volbu  povolání  (1  osoba),  preventista
protidrogové  prevence,  zdravotnice,  máme  také  učitelku  s  kvalifikací  speciální  pedagogika.
Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Náchodě a Trutnově, s SPC v Náchodě
či Hradci Králové. 
Učitelé se individuálně věnují žákům s přiznanými podpůrnými opatřeními, zdravotním postižením
i dětem cizích státních příslušníků. 

2.4  Charakteristika žáků

Naše  škola  je  školou  spádovou,  do  které  docházejí  nebo  dojíždějí  žáci  z Hořiček,  Mezilečí,
Křižanova, Litoboře, Slatiny nad Úpou, Újezdce, Lhoty p. Hořičkami,  Světlé, ale i z Červeného
Kostelce a České Skalice.  V posledních letech jsme vzdělávali  i děti cizích státních příslušníků,
hlavně holandské národnosti - máme dobré zkušenosti. Horší zkušenosti máme s integrací žáků s
přiznanými podpůrnými opatřeními - občas nám chybí důležitá pomoc ze strany rodičů. Žáci zde
pracují podle individuálních plánů, nebo je jich poskytována intervence. Výhodou nejen pro žáky s
přiznanými podpůrnými opatřeními je velikost naší školy, menší počty žáků ve třídách, ale hlavně
individuální a vstřícný přístup ze strany učitelů.

2.5  Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Spolupráce s rodiči žáků je na naší škole na velmi dobré úrovni a neustále se rozvíjí. Nejnovějším
trendem je komunikace prostřednictvím e-mailů nebo zpráv. Škola využívá G-Suite pro vzdělávání
a systém ŠkolaOnLine. Na 2. stupni se navíc ještě využívá elektronická žákovská knížka. Na 1. st.
Zůstává  zatím  papírová  žákovská  knížka.  Rodiče  mají  možnost  navštívit  školu  kdykoliv  a  po
vzájemné dohodě s vyučujícími se mohou aktivně zapojit do veškerého dění. Dvakrát ve školním
roce se konají rodičovské informativní schůzky a všichni pedagogičtí pracovníci mají pro rodiče
žáků pravidelné konzultační hodiny (kdykoli dle domluvy). 
O činnosti školy jsou rodiče, žáci i veřejnost informováni prostřednictvím webových stránek, které
jsou pravidelně aktualizované. Neméně důležitá je také spolupráce s Hořičským zpravodajem, kde
se pravidelně objevují nejdůležitější informace o akcích školy, o úspěších žáků v různých soutěžích
a o školních projektech, na kterých učitelé vzájemně během školního roku spolupracují.  Další z
možností aktivní spolupráce školy a rodičů je prostřednictvím školské rady, kde rodiče žáků naší
školy spolurozhodují o dění ve škole.
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Dále se účastníme různých představení v okolním městech či vesnicích, navštěvujeme akademii v
Úpici, divadla, hvězdárny, atd. Akce se snažíme střídat, aby žáci během docházky viděli co možná
nejvíce. 
Škola úzce spolupracuje s obcí, místní knihovnou, PPP a SPC, .....
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3. Charakteristika školního vzdělávacího programu s     názvem  
„Otvíráme oči v moderním světě“

3.1  Zaměření školy

ŠVP  ZŠ  Hořičky  je  zarámován  mottem  „Otvíráme  oči  v  moderním  světě“  Název  vyjadřuje
základní ideu, která prostupuje celým výchovně vzdělávacím procesem, který začíná už samotným
příchodem dítěte  na  svět.  Cílem tohoto  dlouhodobého procesu  je  stvořit  člověka,  který  obstojí
v moderním světe 21. století plném digitálních technologií. Přimhouříme-li oči či dokonce zavřeme
oči, tzn. že přestaneme vnímat okolní svět, další informace, můžeme klopýtnout či upadnout.
Naším záměrem ve  výchově  a  vzdělávání  je  vštěpit  dětem pravidla  slušného chování,  a  to  ve
spolupráci s rodinou. To zahrnuje mimo jiné vedení žáků k vzájemné pomoci silnějších slabším,
starších mladším,  úctě  k starším lidem.  Žáci  by měli  pochopit,  že  slabší  se  učí  od silnějších  a
zároveň silnější  by  měli  vidět,  že  slabí  mohou být  dobří  v jiných  činnostech.  Každý člověk  je
osobnost,  která  má svoje silné stránky a slabosti.  Naším cílem je  podpořit  vše pozitivní.  Další
důležitou složkou života je zvládání mezilidských vztahů, s tím souvisí rozvíjení a prohlubování
sociální inteligence, empatie, komunikačních dovedností.  Žák, který zvládne tyto dovednosti, je
schopen podílet se na úspěchu celého kolektivu. 
Priority, na které se chceme orientovat při výchově dětí, je upřednostňování duchovních hodnot,
s tím úzce také souvisí životní prostředí (dotýkající se jednotlivce osobně i globálně), úcta k vědění
a  ke kultuře, estetické vnímání a zdravý životní styl. Tím bychom chtěli omezit konzumní vnímání
světa.
Dnešní žák je ovlivněn novými technologiemi, mnoha podněty a technickými vymoženostmi, ale
mnohdy tyto  podněty  pouze  pasivně  přijímá  a  neumí  je  ani  využít,  ani  pochopit  a  propojit  se
známými skutečnostmi.  Proto se budeme snažit  vést  děti  k samostatnosti,  logickému uvažování,
porozumění textu, umění vyhledávat, třídit  a zpracovávat důležité informace než jen memorovat
encyklopedické  poznatky,  dávat  je  do  souvislosti  s probíraným učivem,  použít  v praxi  v jiných
předmětech a  především učit  se  učit,  získat  vztah k naučným předmětům a vidět  v nich osobní
přínos. Respektujeme také právo rodičů spolupodílet se na vzdělávání svých dětí. 
Jednou z podstatných dovedností  moderního člověka je  schopnost  komunikace.  A to zahrnuje  i
aktivní komunikaci v cizích světových jazycích.  
Dále bychom chtěli pracovat na získávání a zvládání praktických dovedností, které jsou nezbytností
pro uplatnění se  a úspěch v životě a v budoucím povolání. 
K dosažení těchto cílů využijeme metody skupinové práce, práci s interaktivní tabulí a internetem,
encyklopediemi a populárně naučnou literaturou. Chceme se pokusit vtáhnout do procesu poznávání
metodou hry. Všechny tyto metody využijeme v projektovém vyučování. 
Výsledkem tohoto našeho snažení by měl být člověk, který chápe nezbytnost neustálého osobního
růstu, tzn. nutnost celoživotního vzdělávání.

3.2  Výchovné a vzdělávací strategie

Klíčové kompetence mají žákům pomáhat při získávání základu všeobecného vzdělávání. Úroveň
klíčových  kompetencí  získaných  na  základní  škole  není  konečná,  ale  tvoří  základ  pro  další
celoživotní učení a orientaci v každodenním praktickém životě.

KOMPETENCE  K  UČENÍ  –  umožnit  žákům  osvojit  si  strategii  učení  a  motivovat  je  pro
celoživotní učení
Během výuky klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání informací. Žáky
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vedeme k sebehodnocení.  Individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít
úspěch.
Žákům  umožňujeme  ve  vhodných  případech  realizovat  vlastní  nápady,  je  podněcována  jejich
tvořivost. Žáci se zúčastňují různých soutěží a olympiád. Učíme se vytvářet takové situace, v nichž
má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos. Zadáváme dětem zajímavé domácí
úkoly. 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ  PROBLÉMů –  podněcovat  žáky  k  tvořivému myšlení,  logickému
uvažování a k řešení problémů
Výuka je vedena tak, aby žáci hledali různá řešení problému, svoje řešení si dokázali obhájit. Ve
vhodných  oblastech  vzdělávání  používáme  netradiční  úlohy  (Matematický  Klokan,  olympiády,
Pythagoriáda, ....).
Při výuce motivujeme žáky v co největší míře problémovými úlohami z praktického života. Žáci si
postupně zdokonalují kompetenci práce s informacemi ze všech možných zdrojů, ústních, tištěných
mediálních a počítačových, včetně internetu, aby je uměli vyhledávat, třídit a vhodným způsobem
využívat. Žáci jsou vedeni úměrně věku k používání internetu. Starší žáci připravují různé aktivity
pro mladší spolužáky (divadlo, soutěže, dopravní výchova, .... ). Děti vedeme k aktivnímu podílu na
všech fázích činnosti, na plánování, přípravě, realizaci i hodnocení. 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ – vést žáky k všestranné a účinné komunikaci
Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli a ostatními dospělými ve škole i mimo
školu.  Učíme  žáky  obhajovat  a  argumentovat  vhodnou  formou  svůj  vlastní  názor  a  zároveň
poslouchat  názor  jiných.  Začleňujeme  metody  kooperativního  učení  a  jejich  prostřednictvím
vedeme děti ke spolupráci při vyučování. Podporujeme komunikaci s jinými školami .

KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ  A  PERSONÁLNÍ  -  rozvíjet  u  žáků  schopnost  spolupracovat  a
respektovat práci vlastní a druhých
Během vzdělávání  mimo  jiné  používáme  skupinovou  práci  žáků,  vzájemnou  pomoc  při  učení.
Sociální  kompetence  vyvozujeme  na  praktických  cvičeních  a  úkolech  (při  Tv,  na  sportovních
výcvicích....).  Usilujeme,  aby žáci  prokázali  schopnost  střídat  role  ve skupině.  Žáky vedeme k
respektování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž formulaci se sami podílejí. Učíme
je zároveň k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky. Chceme žáky
naučit základům kooperace a týmové práce. 

KOMPETENCE  OBČANSKÉ  -  připravovat  žáky  jako  svobodné  a  zodpovědné  osobnosti,
uplatňující svá práva a plnící své povinnosti 
Ve třídních kolektivech žáci společně stanovují pravidla chování. Školní řád navazuje na pravidla
chování vytvořená ve třídách.
Je kladen důraz na environmentální výchovu, ekologicky myslící jedinec. Žáky vedeme k třídění
odpadů.  Při  pobytech  v  přírodě  se  žáci  chovají  jako  zodpovědné  osoby.  Žáky  zapojujeme  do
projektů, kde se prakticky seznamují s kulturou jiných národů ( projekt EU, apod.)

KOMPETENCE  PRACOVNÍ  -  pomáhat  žákům  poznávat  a  rozvíjet  své  schopnosti  i  reálné
možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci
Žáky  motivujeme  k  aktivnímu  zapojení  do  oblasti  Svět  práce.  Vedeme  je  k  objektivnímu
sebehodnocení  a  posouzení  s  reálnými  možnostmi  při  profesní  orientaci.  Výuku doplňujeme  o
praktické exkurze. Na škole se věnujeme volbě povolání, pomáháme žákům při profesní orientaci.
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ – učit  žáky  ovládat běžně používaná digitální zařízení,  aplikace a
služby; využívat je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje,
které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 
Žáky učíme pracovat s daty, pracovat s digitálním obsahem. Učíme využívat digitální technologie,
aby  si  usnadnil  práci,  zautomatizoval  rutinní  činnosti,  zefektivnil  či  zjednodušil  své  pracovní
postupy a zkvalitnil výsledky své práce, Žák zná rizika digitálních technologií, předchází situacím
ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní
zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná
eticky 

3.3  Zabezpečení výuky žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními

Vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního až pátého stupně
PLPP  (plán  pedagogické  podpory)  sestavuje  třídní  učitel  nebo  učitel  konkrétního  vyučovacího
předmětu za pomoci  výchovného poradce.  PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním
budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení např. metod práce s žákem,
způsobů kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP
a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. 
V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro žáky s LMP od
třetího  stupně  podpory,  bude  pro  tvorbu  IVP  (individuálního  vzdělávacího  plánu)  využívána
minimální  doporučená  úroveň  pro  úpravy očekávaných výstupů v  rámci  podpůrných  opatření
stanovená v RVP ZV. 

Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 
Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli
vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným poradcem a
školským poradenským zařízením. IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho
sestavování  spolupracuje  třídní  učitel  s  rodiči  mimořádně  nadaného  žáka.  Při  sestavování  IVP
vycházíme z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na sestavení IVP jsou
zahájeny  okamžitě  po  obdržení  doporučení  školského  poradenského  zařízení.  IVP  je  sestaven
nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí
IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného hodnocení
IVP, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může být
doplňován a upravován v průběhu školního roku.
Výchovný poradce  zajistí  písemný  informovaný souhlas  zákonného  zástupce  žáka,  bez  kterého
nemůže být IVP prováděn. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání
písemného  informovaného  souhlasu  zákonného  zástupce  žáka  předá  informace  o  zahájení
poskytování podpůrných opatření podle IVP řediteli školy, který je zaznamená do školní matriky. 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (žáci zrakově a sluchově postižení) 
Vzdělávání  žáků zrakově postižených bude probíhat  ve třídách na 1.  a  2.  stupni  školy formou
individuální integrace. Žáci se budou vzdělávat podle zpracovaného učebního plánu běžných tříd a
na základě individuálních vzdělávacích plánů.

Vzdělávání žáků s     poruchami chování  
Jedná se o žáky hyperaktivní, popřípadě s edukativními problémy, kteří nerespektují některé normy
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společenského chování, jsou nepřizpůsobiví, impulsivní a snadno unavitelní.
Vzdělávání  těchto  žáků  bude  probíhat  ve  třídách  na  1.  a  2.  stupni  školy  formou  individuální
integrace. 
Ve spolupráci a na doporučení pedagogicko-psychologické poradny se budou žáci vzdělávat podle
zpracovaného individuálního vzdělávacího plánu. V procesu vytváření klíčových kompetencí bude
nutné  klást  zvýšený důraz  na  samostatné  rozhodování,  kritické  myšlení,  jednání  bez  podléhání
manipulacím a výchovu k práci a ke spolupráci.
Učitel  musí  s žáky,  stanovit  přesná  pravidla  chování  a  způsob  komunikace  ve  třídě  i mimo
vyučování s tímto žákem. Zavést systém pochval a trestů.
 

Vzdělávání žáků s     více vadami  
Vzdělávání žáků s více vadami bude probíhat ve třídách na 1. a 2. stupni školy formou individuální
integrace. Žáci se budou vzdělávat podle zpracovaného učebního plánu běžných tříd a na základě
individuálních  vzdělávacích  plánů.  Ve  spolupráci  a  na  doporučení  příslušných  speciálně
pedagogických  center  nebo  pedagogicko-psychologických  poraden  budou  realizovány  změny
v učebním plánu,  týkající  se  těchto  žáků.  Na základě  posouzení  SPC nebo  PPP  o  závažnosti
postižení bude požadována přítomnost osobního asistenta, který bude pomáhat žákovi (jednomu či
více) při přizpůsobení se školnímu prostředí, bude pomáhat učitelům při komunikaci s takovým to
dítětem,  pomáhat  při  komunikaci  dítěte  s ostatními  žáky  a  také  při  komunikaci  školy  s rodiči
postiženého žáka.

Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním
Do této skupiny patří žáci, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného
od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých u nás již
žijících menšin nebo žáci  přicházející  k nám v rámci  migrace.  Pro úspěšné vzdělávání  žáků se
sociálním  znevýhodněním  zabezpečíme  následující  podmínky.  Budou  to  individuální  příp.
skupinová péče při našem menším počtu dětí ve třídě, učitelé budou používat odpovídající metody a
formy práce s těmito žáky včetně specifických učebnic a materiálů, budeme se snažit o pravidelnou
komunikaci s žáky i jejich rodiči, při jejich vzdělávání budeme problémy konzultovat s PPP a v
neposlední řadě budeme chránit žáky před sociálně patologickými jevy. 
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3.4  Začlenění průřezových témat

1. Osobnostní a sociální výchova (OSV)

Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

OSOBNOS
TNÍ 
ROZVOJ
Rozvoj 
schopností 
poznávání

 ČJS / 
INT
Vv / 
INT

 ČJ / INT
M / INT
Vv / INT

ČSP/
INT
Vv/ INT

MA/INT
PŘ / INT

VL / P M / INT
F / INT
ČJ / INT

M / INT
PŘ / INT
ČJ / INT
ČSP / INT

VKZ / 
INT
M / INT
ČJ / INT

VKZ / INT
F / INT
Vv / INT
ČSP / INT

Sebepoznán
í a 
sebepojetí

 ČJ / 
INT
ČJS  / 
INT

VKZ/ INT
ČJ / INT

VKZ / INT
ČJ / INT
Z / INT

VKZ / 
INT
M / INT
VKO / 
INT
ČSP / INT

VKZ / INT
ČSP / INT

Seberegula
ce a 
sebeorganiz
ace

ČJS  / 
INT
PČ / 
INT

M / INT
 Pč / INT

ČSP/
INT

Tv / INT Tv / P Z / INT
IT / INT

IT / INT VKO / 
INT
ČJ / INT
CH / INT

VKZ / INT
ČJ / INT
ČSP / INT

Psychohygi
ena

 M / INT TV/ INT
AJ / P
HV / P

VkZ / INT
F / INT

VkZ / INT
ČJ / INT

VKO / 
INT

VkZ / INT

Kreativita  Vv / 
INT

Vv / INT HV/INT
TV / 
INT
ČSP/
INT
Vv/ INT

ČJ / P
TV / P
ČSP/ P
Vv / P
Hv / P

ČJ / P
M / P
ČSP / 
INT
Vv / P

ČSP / INT VkZ / INT
M / INT
ČJ / P

ČJ / P D / INT
M / INT
Hv / INT
ČSP / INT

SOCIÁLNÍ 
ROZVOJ
Poznávání 
lidí

Tv / INT Tv / INT VkZ / 
INT
VKO / 
INT
ČJ / INT
TV / INT

Tv / INT
ČSP / INT

Mezilidské 
vztahy

ČJS / 
INT
ČSP/ 
INT

Tv / INT Tv / INT
ČSP / INT

VkZ / 
INT
VKO / 
INT
Tv / INT

Tv / INT

Komunikac
e

ČSP/ 
INT

ČSP/
INT

D/ INT
Z / INT
M / INT

VkZ / INT
M / INT
TV / INT

VkZ / 
INT
M / INT

VkZ / INT
Tv / INT
ČSP / INT
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Čj / INT
TV / INT

VKO / 
INT
Tv / INT

Kooperace 
a kompetice

D / INT
Z / INT
AJ / INT
TV / INT
ČSP / INT

Z / INT
AJ / INT
TV / INT

AJ / INT
TV / INT

TV / INT

MORÁLNÍ 
ROZVOJ
Řešení 
problémů a
rozhodovac
í dovednosti

M / INT Z / INT
F / INT
TV / INT

TV / INT
ČSP / INT

VkZ / 
INT
Z / INT
TV / INT
CH / INT

VkZ / INT
F / INT
TV / INT

Hodnoty, 
postoje, 
praktická 
etika

ČJS / 
INT

D / INT
TV / INT

D / INT
TV / INT

D / INT
VKO / 
INT
TV / INT
CH / INT

D / INT
TV / INT

2. Výchova demokratického občana (VDO)
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Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Občanská 
společnost 
a škola

ČJS  / INT VL / 
INT

VkZ / 
INT
VKO/ 
INT
ICT / 
INT

VkZ / INT
VKO / INT

VkZ / INT

Občan, 
občanská 
společnost 
a stát

VL / 
INT

D / INT
VKO/ 
INT

D / INT
PŘ / INT
VKO / INT

D / INT Z / INT
VKO / INT

Formy 
participace 
občanů v 
politickém 
životě

VL / 
INT

Z / INT D / INT
VKO / INT

Principy 
demokracie
jako formy 
vlády a 
způsobu 
rozhodován
í

VL / 
INT

D / INT D / INT
Z / INT

VKO/ INT D / INT
VKO / INT
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3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)

Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Evropa a 
svět nás 
zajímá

Vv / INT
Vv / P

Vv / 
INT
Vv / P

AJ / INT
Vv / 
INT
Vv / P

AJ / 
INT
AJ / P

ČSP/ 
P
VL / 
INT
VL / P

VkZ / 
INT
AJ / INT
VKO/ 
INT
Hv / INT

D / INT
VkZ / INT
AJ / INT
Hv / INT

D / INT
AJ / INT

Z / INT
CH / INT

Objevuje
me 
Evropu a 
svět

Vv / INT Vv / 
INT

Vv / 
INT

VL / 
INT

D / INT
Z / INT

D / INT
Hv / INT

D / INT
VKO / INT

Jsme 
Evropané

D / INT D / INT
Z / INT

 D / INT
VKO/ INT

D  / INT
Z / INT
VKO / INT
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4. Multikulturní výchova (MKV)

Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Kulturní 
diference

PŘ / 
INT

ICT / INT D / INT
VkZ / 
INT
Z / INT
VKO / 
INT

D / INT
VkZ / INT
Z / INT
VKO / INT
ČJ / INT

Z / INT

Lidské 
vztahy

ČJ / 
INT
PRV 
/ INT

ČJ / 
INT

D / INT
VkZ / INT
F / INT

D / INT VkZ / INT
Z /  INT
VKO / INT

D / INT
T /  INT

Etnický 
původ

Z / INT
VKO/ INT

D / INT
VKO / INT
ČJ / INT

D / INT

Multikult
uralita

AJ / 
INT
ČJ / 
INT

AJ / 
INT

Z / INT

Princip 
sociálního 
smíru a 
solidarity

ČJS / 
INT

AJ / INT AJ / INT
VKO / 
INT

D / INT D / INT
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5. Environmentální výchova (EV)

Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Ekosysté
my

PŘ / INT D / INT
VkZ / 
INT
Z / INT
PŘ / INT

D / INT
VkZ / 
INT
Z / INT

D / INT
PŘ / 
INT
CH / 
INT

PŘ / INT
CH / INT

Základní 
podmínk
y života

ČJS / 
INT

PŘ / INT D / INT
VkZ / 
INT
Z / INT
PŘ / INT

VkZ / 
INT
M / INT
PŘ / INT
F / INT

D / INT
Z / INT
PŘ / 
INT
F / INT
CH / 
INT

Z / INT
PŘ / INT
F / INT
CH / INT

Lidské 
aktivity a 
problémy
životního 
prostředí

ČJS / P ČJS / P ČJS  / P PŘ / P ČJ / P
ČSP/ P
VL / P
PŘ /  P

Z / INT
PŘ / INT

D / INT
F / INT
Vv / INT
ČSP / 
INT

D / INT
Z / INT
PŘ / 
INT
F / INT
Vv / 
INT
ČSP / 
INT
CH / 
INT

D / INT
Z / INT
AJ / INT
PŘ / INT
CH / INT

Vztah 
člověka 
k prostře
dí

ČJS  / P ČJS  / P ČJS  / P PŘ / P ČJ / P
ČSP/ P
VL / P
PŘ / P

VkZ / 
INT
Z / INT
PŘ / INT
Vv / INT

D / INT
PŘ / INT
VKO / 
INT

PŘ / 
INT
CH / 
INT

PŘ / INT
F / INT
CH / INT
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6. Mediální výchova (MV)

Tématické
okruhy

1. stupeň 2. stupeň
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

kritické 
čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení

 ČJ /  INT VKO/
INT
IT / INT
ICT / 
INT

VkZ / INT
ICT / INT

VkZ /  
INT

VkZ / INT
Z /  INT
ČJ / INT

interpretace
vztahu 
mediálních 
sdělení a 
reality

ČJ /  INT VKO/
INT
IT/ INT

PŘ / INT Z /  INT
VKO/ 
INT

ČJ /  INT

stavba 
mediálních 
sdělení

ČJ/ INT ČJ / INT ČJ /  INT

vnímání 
autora 
mediálních 
sdělení

ČJ / INT

fungování a 
vliv médií ve
společnosti

VKO/
INT

ČJ/ INT D / INT D / INT

tvorba 
mediálního 
sdělení

ČJ /  
INT

ČJ / P

práce 
v realizační
m týmu

VKO / INT
ČJ / INT

Pozn. - příklady označení začlenění průřezových témat:
OSV 1a - z průřezového tématu osobnostní a sociální výchova 1. tématická okruh, 1. část (tzn.
rozvoj schopností poznávání)
VDO 1 - z průřezového tématu výchova demokratického občana 1. tématický okruh (tzn. občanská
společnost a škola
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4. Učební plán

4.1  Tabulace učebního plánu

Učební plán pro 1. a 2. stupeň
časová dotace

1. stupeň 2. stupeň

1. 2. 3. 4. 5. DČD 6. 7. 8. 9. DČD

Český jazyk a lit. 9 10 10 7 7 43 10 4 4 4 5 17 2

Cizí jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12

Další cizí jazyk 2 2 2 6

  Matematika a její aplikace 4 5 5 5 5 24 4 5 4 4 5 18 3

  Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4

  Člověk a jeho svět 2 2 2 3 4 13 2 0

Dějepis 2 2 2 2 8
2

Výchova k obč. 1 1 1 1 4

  Člověk a příroda

Fyzika 1 2 2 2 7

7
Chemie 2 2 4

Přírodopis 2 2 2 2 8

Zeměpis 2 2 2 2 8

  Umění a kultura
Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 2 1 1 1 5

  Člověk a zdraví
Výchova ke zdraví 1 1 1 3

1
Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8

  Člověk a svět práce 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1

Dispon. Čas. Dotace
Pohybové hry 1 1 1

Sportovní seminář 1 1 1

20 22 25 25 26 118 16 28 30 32 32 122 18

Vzdělávací 
oblasti

Vzdělávací 
obory

Celkem 
vzděl. obor

Celkem 
vzděl. 
obor

  Jazyk a jazyková 
komunikace

  Člověk  a 
společnost

Celková povinná časová 
dotace
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4.2  Poznámky k učebnímu plánu

Jazyk a jazyková komunikace
● vzdělávací  obsah  vzdělávacího  oboru  Český jazyk  a  literatura  je  realizován  ve  všech

ročnících základního vzdělávání
● psaní  je  součástí  Komunikační  a  slohové  výchovy,  realizuje  se  zpravidla  v  menších

časových celcích, než je vyučovací hodina
● vzdělávací obsah vycházející ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk má týdenní časovou dotací

3 hodiny a je zařazen povinně do 3.- 9. ročníku; žákům je nabídnuta výuka anglického
jazyka; 

● další cizí jazyk je zařazen do rozvrhu od 7. ročníku v dotaci 2h týdně – žáci si mohou
vybrat z ruského nebo německého jazyka

● tato vzdělávací oblast byla na 1. stupni posílena o 10 vyučovacích hodin a na 2. stupni o 2
vyučovací hodiny z disponibilní časové dotace

Matematika a její aplikace
● vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  Matematika a její aplikace je realizován ve všech

ročnících základního vzdělávání
● tato vzdělávací oblast byla na 1. stupni posílena o 4 vyučovací hodiny a na 2. stupni o 3

vyučovací hodiny z disponibilní časové dotace

Informatika
● vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika je realizován ve čtvrtém a pátém ročníku a ve

všech ročnících 2. stupně základního vzdělávání, vždy po jedné hodině týdně
● tato vzdělávací oblast posílena z disponibilní časové dotace

Člověk a jeho svět
● vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je realizován ve všech ročnících

1. stupně základního vzdělávání (v 1. - 3. ročníku se vzdělávací obor nazývá Člověk a
jeho svět, ve 4. ročníku se dělí na ČJS - Vlastivěda v časové dotaci 2h týdně a ČJS -
Přírodověda v časové dotaci 1h týdně, v 5. ročníku se dělí  na ČJS - Vlastivěda v časové
dotaci 2h týdně a ČJS - Přírodověda v časové dotaci 2 h týdně)

● tato  vzdělávací  oblast  byla  na 1.  stupni posílena o 2 vyučovací  hodiny z  disponibilní
časové dotace

Člověk a společnost
● vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Dějepis a Výchova k občanství je realizován pouze

na 2. stupni základního vzdělávání
● tato  vzdělávací  oblast  byla  na 2.  stupni posílena o 2 vyučovací  hodiny z  disponibilní

časové dotace

Člověk a příroda
● vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Fyzika, Chemie, Přírodopis a Zeměpis je realizován

pouze na 2. stupni základního vzdělávání
● tato vzdělávací oblast byla na 2. stupni posílena o 7 vyučovacích hodin z disponibilní

časové dotace
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Umění a kultura
● vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Hudební výchova a Výtvarná výchova je realizován

ve všech ročnících základního vzdělávání

Člověk a zdraví
● vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je realizován pouze na 2. stupni

základního vzdělávání; vzdělávací obsah Výchovy ke zdraví na 1. stupni je zařazen do
vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět

● vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  Tělesná výchova  je realizován ve všech ročnících
základního vzdělávání

● tato  vzdělávací  oblast  byla  na 2.  stupni posílena o 1 vyučovací  hodinu z  disponibilní
časové dotace

Člověk a svět práce
             vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je realizován ve všech ročnících   
             základního vzdělávání

na 1. stupni je vzdělávací obsah realizován ve 4 tematických okruzích, které jsou pro školu
povinné; na 2. stupni je zařazen povinný tematický okruh  Svět práce a z ostatních sedmi
tematických  okruhů  vybírá  škola  tyto  okruhy:  Práce  s technickými  materiály,  Design
a konstruování, Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů

● tato  vzdělávací  oblast  byla  na 2.  stupni posílena o 1 vyučovací  hodinu z  disponibilní
časové dotace

Další předměty po 1h týdně v 7. a 8. ročníku:
7. ročník - Pohybové hry

            8. ročník - Sportovní seminář                 
● tato vzdělávací oblast čerpá na 2. stupni 2 hodiny z disponibilní časové dotace
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5. Učební osnovy pro 1. stupeň

5.1  Český jazyk a literatura

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět český jazyk a literatura je tvořen: komunikační a slohovou výchovou, kde se žák
učí  chápat  různá  jazyková  sdělení,  číst  s  porozuměním,  kultivovaně  psát  a  mluvit,  v  jazykové
výchově získává žák vědomosti a dovednosti potřebné pro osvojení spisovného jazyka, v literární
výchově si postupně získá a rozvine základní čtenářské návyky a schopnosti, žák se učí pochopit a
formulovat záměry autora a získat svůj názor. 

Obsah učiva v českém jazyce a literatuře směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů
pro dorozumívání  v  psaném i  mluveném projevu.  Umožňuje  žákům poznat  a pochopit  společ.-
kulturní vývoj lidské společnosti. Žáci se učí vyjadřovat své pocity, vysvětlit své jednání tak, aby se
začlenili do života a naučili se chápat sebe i okolní svět. 

Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách se začleňováním krátkodobých projektů, v
besedách, v exkurzích (knihovna), v projektech. Předmět český jazyk a literatura se vyučuje v 1.
ročníku – 9 hodin týdně, ve 2. a 3. ročníku – 10 hodin týdně, ve 4. ročníku – 8 hodin týdně, v 5.
ročníku – 7 hodin týdně. Výuka probíhá v rámci celé třídy v kmenových učebnách, počítačové
učebně nebo v přírodě. Na naší škole využíváme frontální i skupinové vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova- osobnostní rozvoj
osobnostní a sociální výchova- sociální rozvoj
multikulturní výchova- lidské vztahy
multikulturní výchova- multikulturalita
mediální výchova- kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
mediální výchova- interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
enviromentální výchova- lidské aktivity a problémy životního prostředí
enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
− vedeme  žáky  ke  čtení  s  porozuměním,  práci  s  textem,  vyhledávání  informací,  k  utváření

souvislého a smysluplného textu
− vedeme žáky k sebehodnocení
− uplatňujeme individuální přístup k integrovaným žákům i žákům s výbornými výsledky
− stanovujeme dílčí vzdělávací cíle v pravopise

Kompetence k řešení problémů
− učíme žáky navrhovat různá řešení problémů, dokončovat úkoly a odůvodňovat své závěry
− vedeme  žáky  ke  spolupráci  –  vzájemně  si  radit  a  pomáhat  si,  učit  se  hodnotit  sebe  i  své

spolužáky
− hodnotíme práce žáků způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
− učíme žáky postupně se zdokonalovat v kompetenci práce s informacemi ze všech možných

zdrojů, ústních, tištěných, mediálních a počítačových včetně internetu
− učíme žáky prezentovat své názory a nápady ve školním časopisu
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− umožňujeme žákům se podle svých schopností a dovedností zapojovat do soutěží, vystoupení

Kompetence komunikativní
− vedeme žáky k vhodné komunikaci s dospělými i dětmi
− vedeme žáky formulovat své názory a obhajovat je
− vedeme žáky ke komunikaci s mladšími i staršími spolužáky i dětmi z MŠ (soutěže, programy)

Kompetence sociální a personální
− vedeme žáky k respektování a dodržování pravidel chování
− učíme žáky k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky
− organizujeme práci ve skupinách, aby žáci spolupracovali při řešení problémů
− vedeme žáky k prezentaci svých myšlenek a názorů a k vzájemnému respektu
− učíme žáky respektovat pokyny pedagogů

Kompetence občanské
− vedeme žáky k pochopení společ.-kulturního vývoje lidské společnosti
− využíváme literatury naučné i vědecké k vytváření postoje k přírodě, k životnímu prostředí
− učíme žáky zvládnout komunikaci i ve vyhraněných situacích
− nabízíme pro žáky s postižením vhodně přizpůsobené pracovní materiály

Kompetence pracovní
− vedeme žáky k organizování a plánování učení
− požadujeme dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů

Kompetence digitální
− dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů (včetně porozumění významu obrazných

symbolů - piktogramů), k využití online slovníků (spisovné čj, cizích slov)
− vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, k využívání

grafických organizérů pro třídění  a  uspořádání  informací,  učíme žáky využívání  navigace  v
různých prostředích obrazovky (šipky, mapy stránek, nelineární navigace)

− klademe  důraz  na  hodnocení  důvěryhodnosti  digitálních  stránek,  které  si  vyhledají  a  na
ověřování informací z více zdrojů

− podporujeme žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji, v
orientaci v rozložení jednotlivých znaků, malých/velkých písmen, číslic, symbolů na klávesnici,
vedeme je k dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi

− učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (sms, email, chat)
a pro sdílení výsledků samostatné a společné práce, vedeme je k vnímání problematiky autorství

 obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: český jazyk
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

− poznává jednotlivá písmena, čísla

- rozeznává slovo, větu, slabiku, 
hlásku

− písmeno malé, velké, tištěné, psané
- věta, slovo, slabika, hláska
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- seznámí se s diakritickými 
znaménky

- umí skládat slabiky, slova, čte 
potichu, nahlas i s porozuměním

- porozumí písemným či mluveným 
pokynům

- dokáže tvořit jednoduché věty
- čte věty se správnou intonací
− dodržuje správné hygienické 

návyky při čtení

− dokáže napsat psací písmena velké 
a malé abecedy, čísla, umí napsat 
slabiky, jednoduchá slova a věty

− umí psát podle diktátu jednotlivá 
slova a jednoduché věty

− dodržuje základní hygienické 
návyky při psaní, umí kontrolovat 
vlastní písemný projev

− umí poprosit, poděkovat, omluvit se
− dokáže zpaměti recitovat říkanku, 

krátkou báseň a převyprávět 
jednoduchý text

− pokusí se o dramatizaci příběhu

- tečka, čárka, otazník vykřičník

- čtení

− psaní

− vyjadřovací schopnosti

− OSV-2.c-komunikace 
v různých situacích

− ČJS-zdraví

− ČJS-slušné chování
− VV-obrázková osnova

− HV-rytmus

Název vyučovacího předmětu: český jazyk
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

− pozná větu jednoduchou a větu 
složenou

− rozlišuje druhy vět

− umí tvořit věty jednoduché a seřadit
věty v textu

− rozlišuje nadřazenost a podřazenost 
slov

− umí abecedu a řadit podle abecedy

− umí rozlišovat krátké a dlouhé 
samohlásky, měkké, tvrdé a 
obojetné souhlásky

− umí rozdělit slovo na slabiky a dělit

− věta

− druhy vět podle postoje mluvčího

− pořádek slov a vět v textu

− slovní význam – slovo nadřazené, 
podřazené, souřadné

− abeceda

− hláska, písmeno, samohlásky, 
souhlásky, dvojhlásky

− OSV-1.a-smyslové 
vnímání, pozornost a 
soustředění
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slova na konci řádku
− umí vyslovovat a psát slova se 

skupinou dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

− pozná podstatné jméno a sloveso
− porovná a třídí slova podle 

zobecněného významu (děj, věc, 
okolnost, vlastnost)

− uvědomují si rozdíl mezi vlastními 
a obecnými jmény

− seznámí se s pravopisem jmen, učí 
se respektovat základní formy 
společenského styku, učí se 
vypravovat a popisovat

− dodržuje základní hygienické 
návyky při psaní

− pokouší se o správný přednes ve 
vhodném frázování a tempu 
přiměřeného textu

− rozliší prózu a verš
− vede si čtenářský deník

− respektuje základní komunikační 
pravidla rozhovoru, volí tempo řeči,
správné dýchání

− volí vhodné verbální a nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních i
mimoškolních situacích

− na základě vlastních prožitků tvoří 
krátký mluvený projev

− vypráví podle obrázkové osnovy

− slabika

− podstatná jména a slovesa

− vlastní jména

− vypravování, popis

− psaní

− literární výchova

− sloh

− HV-rytmus

− ČJS-člověk

− MKV-2.-uplatňování  
principu slušného 
chování

Název vyučovacího předmětu: český jazyk
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby,

příp. další poznámky

rozeznávají druhy vět, větu a souvětí

poznávají slova významem podobná, 
protikladná, příbuzná, stavba slova

zvládají pravopis y/i po obojetných 
souhláskách

seznámí se se slovními druhy (ohebná,
neohebná)

umí určit podstatná jména a u sloves 
pozná osobu, číslo, čas

věta a souvětí

synonyma, opozita, slova příbuzná

vyjmenovaná slova

slovní druhy

podstatná jména, slovesa
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umí napsat obecná a vlastní jména

− dodržuje základní hygienické 
návyky při psaní,

− umí správně reprodukovat 
přiměřený text

− rozliší prózu, verš, pohádku a 
ostatní vyprávění, pracuje s 
literárním textem podle pokynů 
učitele a svých schopností, udrží 
pozornost při poslechu

− vede si čtenářský deník
− umí vyjádřit své dojmy z četby, 

textu

− respektuje základní komunikační 
pravidla rozhovoru, volí tempo 
řeči

− na základě vlastních prožitků 
tvoří krátký mluvený projev, 
používá správné gramatické tvary
slov

− vypráví podle obrázkové osnovy

vlastní jména

psaní

literární výchova

sloh

− VL-místopis, osobnosti

− VV-ilustrace

− MKV-2.-uplatňování principu 
slušného chování

− VV-obrázková osnova

Název vyučovacího předmětu: český jazyk
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- rozlišuje a správně užívá slova 
jednoznačná a mnohoznačná, 
spisovná a nespisovná, citově 
zabarvená

- poznává kořen a rozlišuje část 
předponovou a příponovou, 
koncovkou

- zná rozdíl mezi předponou a 
předložkou

- uvědoměle používá i/y po 
obojetných souhláskách u 
vyjmenovaných i příbuzných slov

       umí přiřadit slova ke správným        
slovním druhům (ohebná, neohebná)

       umí určit pád, číslo, rod a přiřazuje 

 význam slova - slova jednoznačná, 
mnohoznačná, spisovná, nespisovná, 
citově zabarvená

stavba slov – kořen, přípona, předpona

předložky

- vyjmenovaná slova

- slovní druhy

- vzory podstatných jmen

− MKV-4.-specifické 
rysy jazyků a jejich 
rovnocennost

− VV-kresba
− PŘ-zvířata, rostliny
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ke vzorům

− dodržuje základní hygienické 
návyky při psaní, píše čitelně, 
upraveně, dodržuje mezery mezi 
slovy, popíše předměty, děje, 
činnosti

− vede správně dialog, telefonní 
rozhovor, zanechá vzkaz na 
záznamníku, rozezná manipulativní 
komunikaci v reklamě

− zná odpovídající intonaci, přízvuk, 
pauzy, tempo podle svého 
komunikačního záměru, rozliší 
spisovnou a nespisovnou 
výslovnost

− správně napíše pozvánku, dopis, 
omluvu, vzkaz, oznámení, sdělení, 
otázky, odpovědi

− zvládá hůlkové písmo,
− umí sestavit osnovu vyprávění i 

popisu

- psaní

- sloh, čtení

− MV-1 -chápání 
podstaty mediálního 
sdělení

− MV-2 -tvorba 
mediálního sdělení pro 
školní časopis

− OSV-1.e-P výroba 
papíru

− PŘ-živá příroda

Název vyučovacího předmětu: český jazyk
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

− umí určit kořen, předponu a 
příponu, umí určit kořen společný 
pro všechna slova příbuzná

− určí předpony s-, z-, vz-

− umí určit předpony ob, v

− zná používání předložek s, z

− ovládá skupiny bě/bje, vě/vje, pě, 
mě/mně

− zná dělení slov po slabikách

− pozná slovní druhy, určí je a umí je 
používat

− ovládá určování pádů, čísla, rodu, 
vzorů

− umí určit mluvnické kategorie 
sloves – osoba, číslo, čas, způsob

− seznámí se se zájmeny a jejich 
druhy

− stavba slova

− předpony s-, z-, vz-

− předpony ob, v

− předložky s, z

− bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně

− dělení slov na konci řádku

− slovní druhy

− podstatná jména

− slovesa

− zájmena
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− seznámí se s číslovkami, jejich 
druhy a se skloňováním základních 
číslovek

− určí základní větné členy, používá 
podmět holý, rozvitý, 
několikanásobný, nevyjádřený, 
používá přísudek holý, rozvitý, 
několikanásobný

− ovládá shodu přísudku a podmětem 
(i s podmětem několikanásobným)

− určí větu jednoduchou, souvětí, umí
spojit věty do souvětí, užívá 
vhodných spojovacích výrazů

− seznámí se s interpunkcí u řeči 
přímé

− dodržuje základní hygienické 
návyky při psaní

− čte výrazně s porozuměním 
přiměřeně náročné texty potichu i 
nahlas a reprodukcí daného textu,

− tvoří vlastní literární text na dané 
téma

− dramatizuje jednoduchý příběh
− popíše z přečteného textu hlavní 

postavy a jejich vlastnosti, rozliší 
pohádkové prostředí od reálného

− umí zaznamenat a vyprávět dojmy 
ze sdělení, děj filmového či 
divadelního představení, z četby, při
jednoduchém rozboru literárních 
textů používá elementární literární 
pojmy, rozliší různé typy 
uměleckých a neuměleckých textů

− zná základní literární pojmy

− umí rozlišit a vybrat důležité a 
okrajové informace z textu

− správně napíše pozvánku, dopis, 
omluvu, vzkaz, oznámení

− umí sestavit osnovu vyprávění i 
popisu

− číslovky

− skladba

− shoda přísudku s podmětem

− věta jednoduchá a souvětí

− řeč přímá a nepřímá

− psaní

− literární výchova

− sloh

− M-numerace

− PC-textový editor

− EV-3.,4.-P Den Země
- OSV-1.e-P drakiáda
- VV-obrázková osnova
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5.2  Anglický jazyk

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Výuka  anglického  jazyka  vede  k  jazykové  komunikaci  žáků  v  Evropě  i  ve  světě.  S
angličtinou se žáci setkávají i v běžném životě u nás - při práci na počítači, v populární hudbě, v
obchodech.  V  hodinách  anglického  jazyka  se  zaměřujeme  hlavně  na  nácvik  porozumění
mluvenému slovu, na osvojení správné zvukové podoby anglického jazyka. Žáci získají základní
slovní  zásobu  různých  tématických  okruhů,  kterou  budou  nadále  rozvíjet,  naučí  se  porozumět
jednoduchým pokynům v anglickém jazyce a správně na ně reagovat, získají poznatky z gramatiky
anglického jazyka a uvědomí si rozdíl mezi fonetickou a psanou podobou slova. 

Předmět  je  realizován  ve  vyučovacích  hodinách,  kde  kromě  výkladu,  poslechu,  četby,
dialogů, dramatizace, procvičování gramatiky a reprodukce je kladen důraz i na samostatnou práci
žáků a zajímavé krátkodobé projekty. Žáci používají učebnice anglického jazyka a pracovní sešity s
texty obsahující anglické reálie, přehledy gramatiky, dialogy, slovník a další materiály pro podnětné
aktivity.  Při  výuce  jsou  využívány různé  zvukové nahrávky včetně  videozáznamů v  anglickém
jazyce a počítačových programů. 

Ve 3.-5. ročníku je časová dotace tohoto předmětu 3 hodiny týdně. Výuka probíhá v rámci
celé třídy v kmenových učebnách, počítačové učebně nebo v přírodě.  Na naší škole využíváme
frontální, skupinové a problémové vyučování.

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - Evropa a svět nás zajímá
multikulturní výchova - multikulturalita

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- motivujeme žáky k zájmu o výuku anglického jazyka jako světového jazyka
- učíme žáky efektivně využívat všechny metody výuky
- učíme žáky vyhledávat ve slovnících
- učíme žáky používat gramatické jevy v mluveném projevu
- učíme žáky hodnotit výsledky svého učení

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky vyhledávat důležité informace v mluveném slově, reagovat na otázky, vyhledávat v 
dílčích materiálech a slovnících, pracovat na PC

Kompetence komunikativní
- učíme žáky vést jednoduché dialogy
- učíme žáky využívat informační a komunikační prostředky - práce na PC s anglickými výukovými
programy
- učíme žáky pracovat a dorozumívat se vhodnými prostředky ve skupině

Kompetence sociální a personální
- učíme žáky účinně spolupracovat ve skupině při skupinových pracích, hrách, tvorbě rozhovorů
- vedeme žáky k utváření příjemné atmosféry v třídním kolektivu
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Kompetence občanské
- učíme žáky být hrdí na příslušnost k ČR
- učíme žáky znat naše národní tradice i tradice jiných zemí

Kompetence pracovní
- vedeme žáky při týmové práci dodržovat hygienu a bezpečnost

Kompetence digitální
- vedeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a 
správné výslovnosti
- vedeme žáky k využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají probíraných 
témat
- vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany 
osobních údajů

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: anglický jazyk
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

chápe základní pravidla 
výslovnosti, slovní přízvuk a 
rytmizaci, je seznámen se 
zvukovou podobou cizího jazyka
přiřadí mluvenou a psanou podobu 
téhož slova či slovního spojení, 
píše slova, krátké věty na základě 
textové a vizuální předlohy

rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně
 zopakuje a použije slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu 
výuky setkal

        píše slova a krátké věty na základě
        textové a vizuální předlohy
       rozumí obsahu jednoduchého          
krátkého psaného textu, pokud má k 
dispozici vizuální oporu
rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je sdělován 
pomalu, ale zřetelně a s pečlivou 
výslovností, pokud má k dispozici 
vizuální oporu

zvuková a grafická podoba jazyka 
– fonetické znaky ( pasivně), 
základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a grafickou 
podobou slov

základní pokyny při výuce

slovní zásoba – žáci si osvojí a 
umí používat základní slovní 
zásobu v komunikačních situacích
probíraných tématických okruhů a
umí ji používat v komunikačních 
situacích, práce se slovníkem

EGS-1.-život dětí a 
dospělých v angl. 
mluvících zemích, zvyky a
tradice
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má základní slovní zásobu 
tematických okruhů, frází a situací 
– pozdravy, poděkování, barvy, 
moje tělo, dny a měsíce, hodiny, 
škola, oblečení, hračky, zvířata, 
jídlo, číslovky, slovesa
má povědomí o spojení přídavného 
jména, předložky nebo barvy s 
podstatnými jmény

PŘ-člověk, zvířata, 
rostliny, čas
ČJS-domov
ČJ-popis, vyprávění

Název vyučovacího předmětu: anglický jazyk
ročník: 4.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

uvědomuje si rozdíl mezi fonetickou a 
psanou formou jazyka
vyslovuje a čte foneticky správně v 
přiměřeném rozsahu slovní zásoby
je seznámen s grafickou podobou 
cizího jazyka

rozumí slovům  a jednoduchým větám, 
pokud jsou přenášeny pomalu a 
zřetelně a týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
dokáže se naučit jednoduché básničky 
a písničky a správně je reprodukuje
slovní zásoba z tematických okruhů 
domov, rodina, škola, volný čas
rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností
rozumí jednoduchému poslechovému 
textu, který je pronášen pomalu a 
zřetelně a má k dispozici vizuální 
oporu

umí osobní zájmena

umí se představit, seznámit se, říci 
základní informace o sobě
zapojí se do jednoduchých  rozhovorů
sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat
odpovídá na jednoduché otázky týkající
se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných 

- výslovnost hlásek: p, t, k, b, 
d, g, v, w, anglické hlásky 
(transkripce)

- pokyny

- osobní zájmena

- pozdravy, seznámení, 
představení se

EGS-1.-zvyky a tradice 
národů Evropy

ČJ-poezie
HV-rytmus

VL-rodina, obec
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témat a podobné otázky pokládá

naučí se časování slovesa být

zná stavbu anglické věty

umí vyslovit i napsat číslovky 0-12

umí poskytovat základní místní, časové
a další informace

umí tvořit přivlastňovací pád

umí odpovídat na jednoduché otázky
umí utvořit otázku

tvoří zápor slovesa „to be“

zná postupy tvoření množného čísla

má povědomí o životě v angl. 
mluvících zemích

- tvary slovesa být (to be)

- skladba věty jednoduché

- číslovky 0-12

- určování času

- zájmena přivlastňovací, 
přivlastňovací pád

- anglická otázka

- zápor slovesa „to be“

- množné číslo podstatných 
jmen, zástupné one

- život v angl. mluvících 
zemích

ČJ-formy společenského 
styku

M-numerace

MKV-4.-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
dorozumění a 
celoživotního vzdělávání
EGS-1.-P Já a EU
VL-státy Evropy

Název vyučovacího předmětu: anglický jazyk
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

čte plynule a správně 
foneticky jednoduché texty
umí poděkovat, představit se, 
pozdravit
vyjadřuje souhlas a nesouhlas
orientuje se v obsahu

dovede odpovídat na otázky 
týkající se přečteného textu
vyhledává potřebnou 

číslo jednotné a množné
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informacï v jednoduchém 
textu, který se vztahuje k 
osvojeným tématům

napíše krátký text s použitím 
jednoduchých vět a slovních 
spojení o sobě, rodině, 
činnostech a událostech z 
oblasti svých zájmů a 
každodenního života
vyplní osobní údaje do 
formuláře

píše slova a krátké věty na 
základě textové a vizuální 
předlohy

umí si vyžádat jednoduchou 
informaci
rozumí jednoduchým krátkým 
textům z běžného života, 
zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
mluvnice – základní 
gramatické struktury a typy 
vět (jsou tolerovány 
elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)

umí časovat sloveso „to have“,
tvořit otázku a zápor
zná plné i stažené slovesné 
tvary

zná a aktivně používá slovní 
zásobu z okruhu můj dům, můj
byt, volný čas, nákupy, 
oblékání, škola, bydliště, 
dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, 
hodiny), zvířata, příroda, 
počasí

zná přivlastňovací zájmena 
(samost. i nesamost.)

rozlišuje počitatelná a 
nepočitatelná jména

umí vyjádřit „žádný, několik“

umí používat další předložky

používá vazbu „there is, there 

,

sloveso mít - „to have“ -  
časování, otázka a zápor

slovní zásoba

přivlastňovací zájmena

nepočitatelná podstatná 
jména, vyjádření mnoho, 
málo

some, any

předložky near, at, inside, in 
front of, behind, on, under

there is, there are

číslovky 0-1000

MKV-4.-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
dorozumění

OSV-1.d-superstar

ČJ-orientace v textu, 
formy společenského 
styku

- VL-domov, obec,
- škola, rodina

- ČJ-abeceda, práce se 
slovníkem
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are“ ve větách
umí popsat cestu podle plánku

rozeznává a pojmenovává 
číslovky 0-1000

reaguje na anglické rozkazy, 
umí jednoduché rozkazy a 
zákazy vytvořit

umí vyjmenovat dny v týdnu a
měsíce

umí vyjádřit časové údaje

používá modální slovesa

rozkazy a zákazy

dny v týdnu, měsíce

určování času, půl, čtvrt 
hodiny

modální slovesa

- M-numerace

- M-jednotky času
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5.3  Matematika

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět matematika se skládá z tematických okruhů: z aritmetiky a z geometrie v rovině a
prostoru. V aritmetice si žák osvojí základní znalosti a dovednosti o číslech a početních operacích:
žák zvládne provést operaci,  porozumí ji,  seznámí se s pojmem proměnná,  pochopí a rozpozná
různé vztahy a závislosti mezi nimi, uplatňuje logické myšlení a zvládne řešit problémové situace a
úlohy z běžného života. V geometrii zvládne určování a znázorňování základních geometrických
útvarů, modelování reálných situací a zkoumání tvarů a prostoru. 

Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách se začleňováním krátkodobých projektů, v
projektech. Matematika se vyučuje 4 hodiny týdně v 1. ročníku a po 5 hodinách týdně ve 2.-5.
ročníku.  Výuka probíhá  v  rámci  celé  třídy  v  kmenových  učebnách,  počítačové  učebně  nebo v
přírodě. Na naší škole využíváme frontální, skupinové a problémové vyučování.

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj
osobnostní a sociální výchova-morální rozvoj

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- učíme žáky stručně a přesně se vyjadřovat s obecně užívanými matematickými termíny
- učíme žáky chápat matematické znaky a symboly
- učíme žáky provádět rozbory a zápisy při řešení úloh, uvádět je do souvislostí
-  učíme  žáky  propojovat  poznatky  do  širších  celků  a  vytvářet  si  komplexnější  pohled  na
matematické jevy
- vedeme žáky k rozvíjení abstraktního, logického myšlení
- vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení
- srozumitelně vysvětlujeme žákům, co se mají naučit
- vedeme žáky k ověřování výsledků
- umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky rozpoznat a pochopit problém, promyslet a naplánovat správný způsob a matematický
postup řešení v logických úlohách
- učíme žáky odhadnout výsledky
- vedeme žáky vytrvale a systematicky hledat konečné řešení a vyhodnocovat správnost výsledků
- vedeme a pomáháme žákům k plánování úkolů a postupů, zařazujeme vhodné metody, při kterých
docházejí k řešení a závěrům žáci samostatně
- pomáháme žákům zvládnout případný nezdar a dodáváme jim sebedůvěru

Kompetence komunikativní
- učíme žáky stručně a přesně se vyjadřovat matematickým jazykem a symboly
- učíme žáky vyjadřovat se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu
- vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky
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Kompetence sociální a personální
-  vedeme  žáky  při  řešení  matematických  problémů  spolupracovat  ve  skupině,  učíme  je
ohleduplnosti při jednání s druhými, učíme je přispívat k upevňování dobrých mezilidských vztahů
- vedeme žáky umět požádat o pomoc a poskytnout ji ostatním
- podněcujeme žáky k argumentaci

Kompetence občanská
- učíme žáky při řešení matematických problémů hodnotit svoji práci a respektovat práci ostatních 
- učíme žáky vnímat složitosti světa
- pomáháme a umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií  hodnotili  své činnosti  nebo
výsledky

Kompetence pracovní
- učíme žáky správně a účinně používat vybavení, pomůcky i techniku
- učíme žáky využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech a pro řešení
reálných situací v životě
- učíme žáky vyhledávat a kombinovat informace z různých informačních zdrojů

Kompetence digitální 
- učíme žáky rozlišování  obrazných symbolů,  porozumění jejich významu (značky, piktogramy,
šipky), odlišování symbolů s jednoznačným/nejednoznačným významem
- vedeme žáky k posouzení úplnosti  dat s ohledem na řešený problém, k dohledání chybějících
informací  potřebných  k  řešení  úloh  či  situací  v  doporučených  online  zdrojích  a  k  ověřování
informací z více zdrojů
- motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích k usnadnění činnosti 
- vedeme žáky k používání kalkulátoru 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: matematika
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

umí napsat a přečíst číslice 1-20
umí se orientovat v číselné řadě
umí používat matematické symboly
+, -, =, větší, menší
vyřeší příklady na sčítání a odčítání
do dvaceti bez přechodu přes 
desítku
rozkládá na desítky a jednotky
řeší jednoduché slovní úlohy

zná jednoduché geometrické tvary 
a umí je vymodelovat
zná geometrická tělesa – krychle, 
koule
orientuje se v prostoru

má povědomí o litru, kilogramu, 
metru, koruně

počítání do dvaceti

geometrie

jednotky

ČJS-zdraví, hygiena
ČJ-čtení s porozuměním, 
rozvoj souvislého projevu
PČ-modelování
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Název vyučovacího předmětu: matematika
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

vyřeší příklady na sčítání a odčítání
do 20 s přechodem přes dvacítku

orientuje se v číselné ose 0-100
porovnává čísla do sta, řadí je 
vzestupně i sestupně
sčítá a odčítá čísla do sta
umí počítat příklady se závorkami
počítá s mincemi a bankovkami v 
hodnotě do sta korun

řeší slovní úlohy, učí se provádět 
jednoduchý zápis slovní úlohy

učí se správným zásadám rýsování
zná pojem bod, přímka, čára, 
úsečka
umí narýsovat přímku, lomenou 
čáru, úsečku dané délky a 
porovnává je podle velikosti, sčítá 
a odčítá graficky úsečky
zná rozdíl mezi přímkou, přímou a 
křivou čárou
změří úsečku
rozezná geometrická tělesa krychli,
kvádr, kouli, válec
rozpozná a znázorní ve čtvercové 
síti jednoduché osově souměrné 
útvary

- počítání do 20

- počítání do 100

- slovní úlohy

- geometrie

- OSV-1.a-cvičení 
dovednosti 
zapamatování

- ČJS-obchod

- ČJ-čtení s 
porozuměním

- ČJS-jednotky 
délky

Název vyučovacího předmětu: matematika
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

násobí a dělí v oboru malé 
násobilky
umí využít malou násobilku 
při řešení slovních úloh

sčítá a odčítá dvojciferná čísla 
zpaměti i písemně
řeší slovní úlohy v oboru do 
100
používá přirozená čísla k 
modelování reálných situací, 
počítá předměty v daném 
souboru, vytváří soubory s 

malá násobilka

počítání v oboru do 100

ČJ-čtení s 
porozuměním, 
význam slov
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daným počtem prvků

zapíše a přečte čísla do 1000, 
porovná je a vzestupně i 
sestupně setřídí, užívá a 
zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti, lichá/sudá čísla
umí sčítat a odčítat písemně i 
zpaměti
řeší slovní úlohy, provádí 
zápis slovních úloh
zaokrouhluje čísla na desítky a
stovky
zapisuje čísla v desítkové 
soustavě a znázorňuje (číselná 
osa, teploměr, model)
zná jednotky délky, měří s 
nimi a zvládá jednoduché 
převody
popisuje jednoduché závislosti
z praktického života, doplňuje 
tabulky, schémata, 
posloupnosti čísel, uplatňuje 
matematické znalosti při 
manipulaci s mincemi, penězi

orientuje se v čase, provádí 
převody jednotek času
umí narýsovat a označit bod, 
přímku, polopřímku, úsečku, 
trojúhelník, obdélník, čtverec
má povědomí o opačné 
polopřímce
uvědomuje si rozdíl mezi 
kružnicí a kruhem
pozná průsečík a určí ho

počítání v oboru do 1000

zápis čísla v desítkové 
soustavě

geometrie

- ČJ-úprava textu

- PČ-modelování
- ČJS-jednotky 

délky

Název vyučovacího předmětu: matematika
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

zapíše a přečte čísla do 10 000
sčítá a odčítá do 10 000 zpaměti i 
písemně
zaokrouhluje na 1000
orientuje se v číselné ose do 10 000
chápe a využívá pojmy komutativnost, 
asociativnost

ovládá násobení a dělení v oboru malé 
násobilky
umí pamětné dělení se zbytkem v oboru
malé násobilky
umí násobit písemně jednociferným a 
dvojciferným činitelem
dělí písemně jednociferným dělitelem

počítání do 10 000

násobení a dělení

- PŘ-délka, objem, 
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zná jednotky hmotnosti, délky, objemu,
času a umí je převádět

řeší jednoduché a složené slovní úlohy
seznámí se s rovnicemi

rýsuje trojúhelník, čtverec, obdélník, 
kružnici
umí konstrukci trojúhelníku
umí narýsovat pravoúhlý trojúhelník, 
kolmici, rovnoběžky, různoběžky
určí vzájemnou polohu přímek v rovině
sčítá, odčítá graficky úsečky, určí délku
lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho stran
určí souřadnice bodu ve čtvercové síti
vyhledává, sbírá a třídí data
odečítá hodnoty z diagramu, čte, 
sestavuje jednoduché tabulky, 
diagramy

jednotky

slovní úlohy

geometrie

čas
- OSV-1.a-řešení 

problémů
- OSV-1.d-rozumové 

zpracování problému
- OSV-1.a-pozornost, 

soustředění

- ČSP-modelování

Název vyučovacího předmětu: matematika
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

orientuje se v číslech do 1 
000 000
sčítá a odčítá zpaměti a 
písemně do milionu
násobí deseti, stem, tisícem
zaokrouhluje na tisíce, 
desetitisíce, statisíce, provádí 
odhad a zkoušku správnosti
násobí písemně trojciferným 
činitelem
dělí jednociferným i 
dvojciferným dělitelem
řeší tvoří slovní úlohy do 
milionu

převádí jednotky času a 
objemu

seznámí se s římskými 
číslicemi I, X, L, C, D, M

modeluje a určí část celku, 
používá zápis ve formě 
zlomku

- počítání do 1 000 000
- přirozená a celá čísla

- jednotky

- římské číslice

- zlomky

- VL-orientace v 
čase
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porovnává, sčítá a odčítá 
zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru 
kladných čísel
přečte zápis desetinného čísla 
a vyznačí na číselné ose 
desetinné číslo dané hodnoty
porozumí významu znaku „-
„ pro zápis celého záporného 
čísla a toto číslo vyznačí na 
číselné ose
používá kalkulátor
uplatňuje matematické 
znalosti při manipulaci s 
penězi

rozezná pojmy rovina, 
polorovina, trojúhelník 
pravoúhlý, rovnoramenný, 
rovnostranný
sestrojí pravoúhlý, 
rovnoramenný, rovnostranný 
trojúhelník, čtverec, obdélník
změří a vypočítá obvod 
trojúhelníku a čtyřúhelníku
umí najít souřadnice bodů ve 
čtvercové síti, určí obsah 
obrazce pomocí čtvercové síti
vypočítá obsah čtverce, 
obdélníka, užívá základní 
jednotky obsahu
rozpozná a znázorní ve 
čtvercové síti jednoduché 
osově souměrné útvary a určí 
osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru
pozná základní tělesa
dbá na přesnost a čistotu 
rýsování

− desetinná čísla

− záporné číslo

- geometrie
- OSV-3.a-zvládání 

učebních 
problémů 
vázaných na látku 
předmětů

- OSV-1.e-P 
drakiáda

-      ČSP-modelování
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5.4  Informatika

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět  informatika  dává  prostor  všem žákům porozumět  tomu,  jak  funguje  počítač  a
informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností,  reprezentací
dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro
praktické  aktivní  činnosti  a  tvořivé  učení  se  objevováním,  spoluprací,  řešením  problémů,
projektovou  činností.  Pomáhá  porozumět  světu  kolem  nich,  jehož  nedílnou  součástí  digitální
technologie jsou. 

Hlavní  důraz  je  kladen  na  rozvíjení  žákova  informatického  myšlení  s  jeho  složkami
abstrakce,  algoritmizace  a  dalšími.  Praktickou  činnost  s  tvorbou  jednotlivých  typů  dat  a  s
aplikacemi  vnímáme jako prostředek k získání  zkušeností  k  tomu,  aby žák mohl  poznávat,  jak
počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy
informatika řeší.  Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti  v ostatních předmětech, k
tomu přispívá informatika svým specifickým dílem. 

Výuka probíhá na počítačích či noteboocích s myší, buď v PC učebně, nebo v běžné učebně
s přenosnými notebooky, s připojením k internetu. Některá témata probíhají bez počítače. V řadě
činností  preferujeme  práci  žáků  ve  dvojicích  u  jednoho  počítače,  aby  docházelo  k  diskusi  a
spolupráci.  Žák nebo dvojice pracuje individuálním tempem. Výuka je orientována činnostně,  s
aktivním  žákem,  který  objevuje,  experimentuje,  ověřuje  své  hypotézy,  diskutuje,  tvoří,  řeší
problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje své poznání. Není kladen naprosto žádný
důraz na pamětné učení a reprodukci. Předmět se vyučuje ve 4. a 5. ročníku po jedné hodině týdně. 

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
−učíme  žáky  pracovat  s  obecně  užívanými  znaky  a  symboly  a  učíme  žáky  dokázat  je  využít  v

praktickém životě
−vedeme žáky k samostatnému objevování možností využití informatiky v praktickém životě

Kompetence k řešení problémů
−učíme  žáky  vyhledávat  informace  vhodné  k  řešení  problému,  využívat  získané  dovednosti  k

objevování různých variant řešení
−učíme žáky vytrvale dojít ke konečnému řešení
−vedeme žáky k ověřování výsledků
−umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků

Kompetence komunikativní
−učíme žáky pro komunikaci využívat vhodné technologie
−vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky

Kompetence sociální a personální
−vedeme žáky spolupracovat ve skupině, učíme žáky ohleduplnosti při jednání s druhými
−učíme žáky umět požádat o pomoc a poskytnout ji ostatním
−podněcujeme žáky k argumentaci
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Kompetence občanské
− seznamujeme žáky se základními principy,  na nichž spočívají  zákony (autorský zákon,  ochrana

osobních údajů, bezpečnost) a aby si vědomi svých práv a povinností
−vedeme žáky při zpracovávání informací ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se

mohou dostat prostřednictvím internetu i jinými cestami

Kompetence pracovní
−učíme žáky dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny pro práci s výpočetní technikou
−učíme žáky využívat poznatky a dovednosti v praktických činnostech a pro řešení reálných situací v

životě
−vedeme žáky vyhledávat a kombinovat informace z různých informačních zdrojů

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: informatika
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
pojmenuje jednotlivá digitální zařízení,
se kterými pracuje, vysvětlí, k čemu 
slouží
vysvětlí, co je program a rozdíly mezi 
člověkem a počítačem
edituje digitální text, vytvoří obrázek

přehraje zvuk či video
uloží svoji práci do souboru, otevře 
soubor
používá krok zpět, zoom

řeší úkol použitím schránky

dodržuje pravidla a pokyny při práci s 
digitálním zařízením

uvede různé příklady využití 
digitálních technologií v zaměstnání 
rodičů

najde a spustí aplikaci, kterou 
potřebuje k práci

propojí digitální zařízení a uvede 
bezpečnostní rizika, která s takovým 
propojením souvisejí
pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí 
se ke svému účtu a odhlásí se z něj

při práci s grafikou a textem přistupuje 
k datům i na vzdálených počítačích a 
spouští online aplikace
rozpozná zvláštní chování počítače a 
případně přivolá pomoc dospělého

sdělí informaci obrázkem, předá 
informaci zakódovanou pomocí textu 

digitální zařízení

editace textu

přehrávání zvuku, videa
ukládání práce do souboru, otevírání 
souborů
ovládání aplikací (schránka, krok zpět, 
zoom)

využití digitálních technologií v 
různých oborech

propojení technologií, ochrana 
digitálního zařízení

počítačová data, práce se soubory , 
internet. úložiště, sdílení dat, cloud, 
mazání dat
technické problémy a přístupy k jejich 
řešení

piktogramy, emodži, kód, přenos na 
dálku
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či čísel
zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje
text

zakóduje a dekóduje jednoduchý 
obrázek pomocí mřížky, obrázek složí 
z daných geometrických tvarů či 
navazujících úseček

šifra

rozlišení, tvary, skládání obrazce

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: informatika
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
pracuje s texty, obrázky a tabulkami v 
učebních materiálech
doplní posloupnost prvků

umístí data správně do tabulky
doplní prvky v tabulce
v posloupnosti opakujících se prvků 
nahradí chybný za správný

v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví program
pro ovládání postavy, pro řízení 
pohybu
v programu najde a opraví chyby, 
rozpozná opakující se vzory, používá 
opakování, stanoví, co se bude 
opakovat a kolikrát, kombinuje bloky, 
přečte zápis programu a vysvětlí jeho 
jednotlivé kroky
vytvoří a použije nový blok, upraví 
program pro obdobný problém

nalezne ve svém okolí systém a určí 
jeho prvky a určí, jak spolu prvky 
souvisí

pomocí grafu znázorní vztahy mezi 
objekty
pomocí obrázku znázorní jev

pomocí obrázkových modelů řeší 
zadané problémy

data, druhy dat

doplňování tabulky a datových řad, 
řazení dat v tabulce
kontrola dat

příkazy a jejich spojování

opakování příkazů, pohyb, ke stejnému 
cíli vedou různé algoritmy

vlastní bloky a jejich vytváření

systém, struktura, prvky a vztahy

graf, hledání cesty

schémata, obrázkové modely

model
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5.5  Člověk a jeho svět

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět člověk a jeho svět se skládá z tematických okruhů: škola, rodina a domov, péče o
zdraví a zdraví a výživa, bezpečí, lidské tělo, orientace v čase, obec a okolí (důraz je kladen na
praktické  utváření  přímých  zkušeností  žáků  např.  v  dopravní  výchově),  bezpečnost,  rostliny  a
živočichové, látky, živá a neživá příroda, ochrana životního prostředí a člověk a jeho práva, svět
financí,orientace  v  problematice  peněz  a  cen  a  odpovědné  spravování  osobního  rozpočtu,
bezpečnost v komunikaci prostřednictvím elektronických médií.
Učí  se  vnímat  lidi,  vztrahy mezi  nimi,  všímat  si  podstatných věcných stránek i  krásy lidských
výtvorů a  přírodních  jevů,  soustředěně je  pozorovat,  přemýšlet  o nich a  chránit  je.  Na základě
poznání sebe, svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve
společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům (včetně situací
ohrožení). Učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti.
Žáci poznávají zdraví jako bio- psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se seznamují s tím, jak se
člověk vyvíjí a poskytuje první pomoc, osvojuje si bezpečné chování a vzájemnou pomoc v různých
životních  situacích  .Žáci  docházejí  k  poznání,  že  zdraví  je  důležitá  hodnota  v  životě  člověka.
Poznání  podstaty  zdraví  i  příčin  jeho  ohrožení,  vzniku  nemocí  a  úrazů  a  jejich  předcházení.
Poznávání  a  upevňování  preventivního  chování,  účelného  rozhodování  a  jednání  v  různých
situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při
mimořádných událostech.
Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci především
tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace
atd.
 Předmět  je  realizován  ve  vyučovacích  hodinách  se  začleňováním  krátkodobých  projektů,  ve
vycházkách, v besedách, v exkurzích (pošta, obecní úřad, lékárna, obchod), v projektech. 

Předmět člověk a jeho svět  se vyučuje v 1.-3. ročníku s časovou dotací 2 hodiny týdně.
Výuka probíhá v rámci celé třídy v kmenových učebnách, v počítačové učebně nebo v přírodě - les,
louka,  pole,  rybník,  pokusný záhon. Na naší škole využíváme frontální,  skupinové, problémové
vyučování, pokus i experiment.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

výchova demokratického občana-občanská společnost a škola
osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj
osobnostní a sociální výchova-sociální rozvoj
osobnostní a sociální výchova-morální rozvoj
multikulturní výchova-lidské vztahy
multikulturní výchova-princip sociálního smíru a solidarity
enviromentální výchova-základní podmínky života
enviromentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí
enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- učíme žáky vyhledávat a třídit informace, které získávají z různých materiálů
- učíme žáky uvádět věci do souvislostí
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- učíme žáky pozorovat a experimentovat, porovnávat získané výsledky
- vedeme žáky k upevňování preventivního chování
- vedeme žáky k třídění informací podle daných kritérií
- motivujeme žáky k učení a zájmu o ochranu přírody

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky pracovat s odbornou literaturou, využívat různých informačních zdrojů, řešit různé 
životní situace
- učíme žáky řešit problémy, plánovat různé druhy řešení, rozhodovat se v situacích ohrožení, 
ochraně svého zdraví

Kompetence komunikativní
- učíme žáky vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu
- učíme žáky zapojovat se do diskuse se spolužáky i dospělými
- učíme žáky rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech
- vedeme žáky k naslouchání a pochopení druhých, vzájemně si radit a pomáhat

Kompetence sociální a personální
- učíme žáky pracovat ve skupině, respektovat názory druhých, pomáhat si navzájem
- vedeme žáky efektivně spolupracovat s ostatními při řešení problémů
- vedeme žáky k vytváření příjemné atmosféry v týmu
- učíme žáky objektivně hodnotit sami sebe i druhé

Kompetence občanská
- vedeme žáky k lásce k tradicím ke kulturnímu a historickému dědictví
- vedeme žáky vytváření si ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům
- učíme žáky aktivně chránit přírodu
- učíme žáky dodržovat pravidla občanského soužití

Kompetence pracovní
- vedeme žáky k utváření si pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové práci
- učíme žáky používat různé materiály a nástroje
- učíme žáky poznávat technický rozvoj
- učíme žáky při pokusech a experimentování udržovat pořádek a dodržovat pravidla bezpečnosti a 
hygieny
- učíme žáky poskytnout jednoduchou 1. pomoc

Kompetence digitální 
- vedeme žáky k vytváření společných pravidel chování a jejich dodržování ve třídě při práci s 
technologiemi, ke zdravému používání online technologií
- vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 
osobních údajů, a k uvědomění si, které údaje je vhodné/nevhodné o sobě zveřejňovat a proč
- vedeme k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací
- motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a k vhodnému využívání 
digitálních map, navigací
- dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím 
digitálních technologií
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: člověk a jeho svět
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, příp. další

poznámky

umí bezpečně projít a popsat cestu 
do školy a zpět, riziková  místa a 
situace
rozliší možná nebezpečí různého 
charakteru v nejbližším okolí, 
využívá bezpečná místa pro hru a 
trávení volného času; uplatňuje 
základní pravidla bezpečného 
chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných
ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek
zná základní dopravní značky
poznává prostory školy, orientuje 
se ve škole a nejbližším okolí
osvojí si pravidla slušného chování
ke spolužákům, učitelům a jiným 
osobám i mimo školu

řídí se školním režimem a řádem, 
osvojí si základní pracovní návyky 
(rozvrh hodin, přestávky, 
stravování, pohyb v prostorách 
školy), denní režim

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
v rodině, role rodinných 
příslušníků,
zná svoji adresu
umí vyprávět o svém domově, 
bydlišti a okolí

dodržuje základní hygienické 
návyky a správnou životosprávu 
(odpočinek, spánek, otužování, 
pitný režim, duševní hygiena)

pojmenovává části lidského těla
zná základní nemoci a jejich 
předcházení
umí ošetřit drobná zranění

zná pojmy – rok, měsíc, týden, den,
hodina, umí je vyjmenovat a 
charakterizovat
umí popsat podle ročního období 
změny v přírodě
ví, kdy a jak se slaví Vánoce a 
Velikonoce

škola

rodina a domov

péče o zdraví a 
zdravá výživa

lidské tělo

orientace v čase

VDO-1.-žákovská samospráva
OSV-2.b-chování podporující dobré
vztahy
OSV-1.a-řešení problémů
OSV-1.c-organizace vlastního čas
ČJ-popis, vypravování, formy 
společenského styku

TV-správné držení těla

OSV-1.b-vztah k sobě i druhým 
lidem

M-jednotky času
OSV-1.d-hledání pomoci při 
potížích
EV-3.,4.-P Den Země
ČJ-popis
VV, ČSP-tematické práce
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pozná domácí zvířata, jejich 
význam a péči o ně

živočichové

Název vyučovacího předmětu: člověk a jeho svět
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- zná pravidla slušného chování 
(žádost, poděkování)

- pozná širší příbuzenské vztahy
v rodině

- zná zaměstnání rodinných 
příslušníků uvědomuje si 
význam a potřebu lidských 
povolání a pracovních 
činností, poznává různé lidské 
činností

- zná svou obec a okolí – 
historie, současnost, služby, 
události, významné osobnosti, 
rodáky, kulturní či historické 
památky obce a okolí

- zná a dodržuje základní 
pravidla pro chodce

- orientuje se ve vybraných 
dopravních značkách

- umí poskytnout jednoduchou 
první pomoc

- orientuje se v pojmech 
kalendářního roku

- umí charakterizovat čtvero 
ročních období

- orientuje se v čase, rozlišuje 
děj v minulosti, přítomnosti a 
budoucnosti

-

- umí pojmenovat zvířata 
domácí, volně žijící a ptáky

- zná péči o domácí zvířata
- porovnává proměny přírody 

během roku

- rozlišuje pojmy les, louka, 
pole, zahrada, potok

- pozná stromy listnaté a 
jehličnaté

rodina a chování lidí

obec a okolí

bezpečnost

orientace v čase

živočichové

rostliny

- MKV-2.-základní 
morální normy

- OSV-3.b-
pomáhající a 
prosociální 
chování

- ČJ-formy 
společenského 
styku, popis, 
vyprávění

- VV-plánek

- TV-dopravní 
výchova

- EV-3.,4.-P Den 
Země

- ČJ-popis, 
vypravování,

- VV-kresba, malba
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- umí pojmenovat běžně se 
vyskytující byliny, keře, 
stromy, zemědělské plodiny

- pečuje o pokojové rostliny
- má povědomí o významu 

životního prostředí

Název vyučovacího předmětu: člověk a jeho svět
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

zná a orientuje se v širším 
okolí svého bydliště
zná historii a současnost obce, 
naší vlasti – státní symboly, 
státní správa, politický systém
zná místní i lidové zvyky, 
tradice a pověsti
orientuje se obci, umí se 
orientovat v plánku obce a 
vytváří jednoduchý plánek své
školy, okolí a bydliště, vyznačí
cestu na určené místo
zná hlavní a vedlejší světové 
strany a umí se podle nich 
orientovat
zná regionální památky, 
významné osobnosti regionu 
(Ratibořice...)

pozná látky pevné, kapalné, 
plynné
experimentuje s různými 
druhy látek a jejich změnami
umí měřit délku, čas, objem, 
hmotnost, teplotu

rozlišuje přírodniny živé a 
neživé a umělé prvky v krajině
rozlišuje nerosty a horniny

zná základní životní podmínky
rozlišuje živočichy na savce, 
ptáky, obojživelníky, ryby, 
hmyz
popíše stavbu jejich těla
rozděluje zvířata na domácí a 
hospodářská
umí určit druhy přírodních 
společenstev a zvířata v nich 
žijící

zná znaky života rostlin
rozdělí je na byliny a dřeviny

domov, obec a širší okolí

látky – vlastnosti a změny

živá a neživá příroda

živočichové

rostliny

- ČJ-zvyky, tradice, 
popis, vyprávění

- VV-kresba plánku

- ČJ-literární 
osobnosti

- M-jednotky

- EV-2.-základní 
podmínky života

- ČJ-vyhledávání v 
encyklopedii

- ČSP-internet
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zná kvetoucí a nekvetoucí 
rostliny
popíše části rostlin
zná některé plody, semena a 
jejich význam, druhy ovoce , 
zeleniny
zná význam léčivých rostlin
umí určit běžné houby (jedlé a 
jedovaté)

umí se ohleduplně chovat k 
přírodě a chrání ji

zná části lidského těla a jejich 
funkce
umí poskytnout první pomoc
zná čísla tísňového volání
ví, co je správná životospráva

zná práva dítěte a projevuje 
toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků i jiných
lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům, při setkání s 
neznámými lidmi se chová 
adekvátně

ochrana životního prostředí

lidské tělo a životospráva

člověk a jeho práva

- ČSP-příprava jídel
- VV-kresba

- EV-3.,4.-P Den 
Země

- MKV-5.-lidská 
práva
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5.6  Člověk a jeho svět - přírodověda

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět přírodověda se skládá z tematických okruhů: rozmanitost a proměnlivost přírody,
člověk, vesmír, podmínky života na Zemi, dopravní výchova. Předmět je realizován ve vyučovacích
hodinách, v projektech, ve vycházkách (les, pole, louka, rybník), v besedách, v exkurzích. 

Předmět přírodověda se vyučuje ve 4. a 5. ročníku. Ve 4. ročníku jedna hodina týdně, v 5.
ročníku 2 hodiny týdně. Výuka probíhá v rámci celé třídy v kmenových učebnách, v počítačové
učebně  nebo v  přírodě.  Na  naší  škole  využíváme  frontální,  skupinové,  problémové  vyučování,
pokus i experiment.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

multikulturní výchova-kulturní diference
enviromentální výchova-ekosystémy
enviromentální výchova-základní podmínky života
enviromentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí
enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí
osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- učíme žáky vyhledávat a třídit informace a na základě jejich pochopení a systematizace je 
efektivně využívat v procesu učení i v praktickém životě
- učíme žáky používat učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu
- učíme žáky pozorovat a experimentovat

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky vyhledávat informace vhodné k řešení problémů a učíme je samostatně řešit
- učíme žáky ověřovat prakticky správnost řešení, objevovat a docházet k závěrům, které dokáží 
zhodnotit

Kompetence komunikativní
- učíme žáky používat správnou terminologii, rozšiřovat slovní zásobu a pojmenovávat 
pozorovanou skutečnost
- učíme žáky formulovat a vyjadřovat své myšlenky, názory a poznatky, naslouchat druhým, 
diskutovat, obhajovat svůj názor a vhodně argumentovat

Kompetence sociální a personální
- vedeme žáky při řešení daného úkolu spolupracovat ve skupině
- učíme žáky ohleduplnosti a respektování názorů a zkušeností druhých
- učíme žáky přispívat k upevňování dobrých vztahů

Kompetence občanské
- učíme žáky respektovat přesvědčení druhých
- učíme žáky zodpovědně dodržovat pravidla správného a bezpečného chování v různých situacích 
života
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Kompetence pracovní
- učíme žáky správně a bezpečně používat materiály, vybavení a techniku s pomocí učitele
- učíme žáky pozorovat a experimentovat
- učíme žáky vytvářet pracovní návyky v samostatné i skupinové činnosti
- učíme žáky dodržovat bezpečnostní pravidla
  
Kompetence digitální 
- vedeme žáky k vytváření společných pravidel chování a jejich dodržování ve třídě při práci s 
technologiemi, ke zdravému užívání online technologií
- vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 
osobních údajů, a k uvědomění si, které údaje je vhodné/nevhodné o sobě zveřejňovat a proč
- vedeme k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací
- motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a k vhodnému využívání 
digitálních map, navigací
- dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím 
digitálních technologií

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: přírodověda
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
vysvětlí pojmy živá, neživá příroda
a lidské výrobky, působení člověka
na přírodu, princip rovnováhy 
přírody
rozliší nerosty a horniny, zná jejich
využití
vysvětlí proces zvětrávání hornin
definuje společné znaky živých 
přírodnin
vysvětlí potravní řetězec
ví, co je rovnováha v přírodě a 
popíše důsledky jejího porušení

vysvětlí změny v přírodě v různých
ročních obdobích

zná přizpůsobení organismů 
prostředí
vysvětlí, jak se příroda připravuje 
na zimu
zná péči o přírodu v zimě
vysvětlí a pozoruje změny v 
přírodě na jaře

umí vysvětlit význam lesa, půdy a 
vody pro krajinu a člověka
zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, 
zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy, vyhledá 

rozmanitost přírody (živá a neživá 
příroda)

proměnlivost přírody v ročních 
obdobích

 rizika v přírodě – rizika spojená s 
ročními obdobími a sezónními 
činnostmi; mimořádné události 

ČJ-popis

EV-3.,4.-P Den Země
EV-1.-ekosystémy
ČJ-charakteristika
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typické regionální zvláštnosti 
přírody
zná význam léčivých rostlin
vytvoří herbář
využívá atlasy a klíče
založí jednoduchý pokus, naplánuje
a zdůvodní postup, vyhodnotí, 
vysvětlí vysledky pokusu
popíše znaky přírody v létě
ví, kde jsou v ČR chráněná území a
zná pravidla chování v přírodě a v 
CHKO

vysvětlí původ a vývoj člověka
zná odlišnosti života od 
předchůdců člověka
zná různé druhy životního prostředí
ví, jak člověk ovlivňuje a chrání 
své prostředí a zdraví
rozpozná život ohrožující zranění
zná, jak si člověk usnadňuje práci 
(jednoduché stroje)

umí popsat části jízdního kola
zná povinné vybavení jízdního kola
umí základní pravidla bezpečné 
jízdy v silničním provozu – vnímá 
dopravní situaci, správně ji 
vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec
a cyklista

rozeznává a pojmenuje dopravní 
značky
umí řešit jednoduché dopravní 
situace
umí provést 1. pomoc
zná telefonní čísla tísňového volání

způsobené přírodními vlivy a ochrana 
před nimi

- člověk

dopravní výchova

ČSP-vaření, příprava 
pokrmů
VV-linie

VL-ČR

MKV-1.-jedinečnost 
každého člověka a jeho 
individuální zvláštnosti

OSV-1.a-řešení 
problémů
TV-pohybové hry

ČJ-společenské formy 
styku

Název vyučovacího předmětu: přírodověda
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
zná pojmy vesmír, slunce a sluneční 
soustava, měsíc, střídání dne a noci, 
Země jako součásti vesmíru - střídání 
ročních období
umí vysvětlit vznik života na zemi
zná význam slunečního záření

- vesmír
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zná základní informace o vzduchu, 
vodě, půdě
chápe rozmanitost životních podmínek 
na zemi
chápe, co je rovnováha v přírodě
uvědomuje si prospěšnost a škodlivost 
zásahů člověka do přírody a krajiny a 
ví, jak přírodu chránit
vyjmenuje hlavní znečišťovatele 
vzduchu, vody a půdy
chápe pojem recyklace a umí třídit 
odpad

zná přírodní společenstva – les, louka, 
voda, zahrada
zná, umí pojmenovat a popíše (stavba 
těla, způsob života) běžně se 
vyskytující rostliny, houby a živočichy
zná některé chráněné rostliny a 
živočichy a sám je uvědoměle chrání
rozlišuje zemědělské plodiny, ovoce a 
zeleninu

chápe postavení člověka mezi 
organismy
dokáže vysvětlit jeho původ a vývoj
rozlišuje jednotlivé etapy lidského 
života a orientuje se ve vývoji dítěte 
před a po jeho narození
zná stavbu lidského těla, základní 
funkce a projevy, životní potřeby 
člověka, zdravý životní styl, správná 
výživa, výběr a způsoby uchovávání 
potravin, vhodná skladba stravy, pitný 
režim, nemoci přenosné a nepřenosné, 
ochrana před infekcemi přenosnými 
krví( hepatitida, HIV/AIDS), prevence 
nemocí a úrazů, první pomoc při 
drobných poranění, manželství, 
rodičovství, základy sexuálním 
výchovy – rodina, vztahy v rodině, 
partnerské vztahy, osobní vztahy, 
etická stránka vztahu a sexuality, 
používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu, 
vrácení peněz, na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy, sestaví 
jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, 
uvede příklady základních příjmů a 
výdajů

vysvětlí základní ústrojí lidského těla
stručně popíše dýchací, vylučovací, 
trávicí soustavu
zná pojmy životospráva, zdravý životní
styl, zdraví
uvědomuje si škodlivost používání 
návykových látek, hrací automaty a 

- podmínky života na zemi

- rozmanitost přírody

- člověk

EV-3.,4.-P Den Země
EV-2.-ohrožování ovzduší a 
klimatické změny
ČJ-popis, charakteristika

VV-akvarely, malba, kresba

ČSP-pěstitelské práce

ČJ-dramatizace

ČJ-formy společenského styku

ČSP-montážní, demontážní 
práce
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počítače, závislost
odmítání návykových látek, nebezpečí 
komunikace prostřednictvím 
elektronických médií
uplatňuje ohleduplné chování k 
druhému pohlaví
uvede základní práva dítěte a 
povinnosti žáka školy
zná důležitá telefonní čísla
umí si poradit v krizových situacích 
( vhodná a nevhodná místa pro hru, 
označování nebezpečných látek, 
dopravní značky, předcházení 
rizikovým situacím v dopravě a v 
dopravních prostředcích, bezpečnostní 
prvky, přivolání pomoci v případě 
ohrožení fyzického a duševního zdraví,
čísla tísňového volání a správný 
způsob volání na tísňovou linku)
rozezná mimořádné události a rizika 
ohrožení s nimi spojená – postup v 
případě ohrožení ( varovný signál, 
evakuace, zkouška sirén), požáry 
( příčiny a prevence vzniku požárů, 
ochrana a evakuace při požáru), 
integrovaný záchranný systém
zná zásady bezpečného chování v 
různých prostředích, rozpozná ve svém
okolí jednání a chování, které se už 
nemohou tolerovat
vyjádří na základě vlastních zkušeností
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 
dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 
mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 
obci (městě)

zná jednoduché stroje a jejich využití
zná různé druhy energií v životním 
prostředí a její využití člověkem
má základní poznatky o elektrické 
energii a jejím využití
umí zapojit jednoduchý elektrický 
obvod
dodržují pravidla bezpečnosti při 
manipulaci s elektrickými přístroji
umí poskytnout 1. pomoc při zasažení 
elektrickým proudem

- člověk a technika
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5.7  Člověk a jeho svět - vlastivěda

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět vlastivěda se skládá z tematických okruhů: místo, kde žijeme, lidé kolem nás, lidé a
čas. Žák se učí rozlišovat základní rozdíly mezi lidmi, odůvodní své názory. Předmět je realizován
ve vyučovacích hodinách se začleňováním krátkodobých projektů, ve vycházkách, v besedách, v
exkurzích (obecní úřad, lékárna, pošta), v projektech – nakupování ( odhadne a zkontroluje cenu a
vrácení peněz), spoření –( vyzná se ve výdajích, spoření, půjčování a vracení dluhů).
Žák poznává mezilidské vztahy, komunikaci, principy demokracie, kolektivní obrana, ohleduplnost,
etické  zásady,  zvládání  vlastní  emocionality,  rizikové  situace,  chování  a  předcházení
konfliktům,zná  pojmy  rozpočet,  příjmy,  výdaje  domácnosti,  hotovostní  a  bezhotovostní  formu
peněz,  způsoby  placení,  banku  jako  správce  peněz,  úspory,  půjčky,  reklamaci  a  korupci.  Tato
vzdělávací oblast přispívá také k rozvoji finanční gramotnosti  a k osvojení pravidel chování při
běžných rizikových situacích  i  při  mimořádných  událostech.  Rozvíjí  orientaci  ve  světě  financí,
přibližuje žákům úkoly důležitých politických institucí a orgánů, včetně činností armády a ukazuje
možné způsoby zapojení jednotlivců do občanského života.  Uplatňuje aktivní přístup k ochraně
zdraví,  života,  majetku  při  běžných,  rizikových  I  mimořádných  událostech  I  poznávání  otázek
obrany státu, NATO, orientace v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního
(rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci.

Předmět vlastivěda se vyučuje ve 4. ročníku 2 hodiny týdně a v 5. ročníku také 2 hodiny
týdně.  Výuka probíhá  v rámci  celé  třídy  v kmenových učebnách,  v  počítačové  učebně nebo v
přírodě. Na naší škole využíváme frontální i skupinové vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

výchova demokratického občana-občanská společnost a škola
výchova demokratického občana-občan, občanská společnost a stát
výchova demokratického občana-formy participace občanů v politickém životě
výchova demokratického občana-principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech- Evropa a svět nás zajímá
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech-objevujeme Evropu a svět
enviromentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí
enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí
osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- učíme žáky vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo
- učíme žáky začlenit obec do příslušného kraje
- vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky
- srozumitelně vysvětlujeme žákům, co se mají naučit

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině
- umožňujeme, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem a 
programy PC

Kompetence komunikativní
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- učíme žáky vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- učíme žáky využívat časové údaje při  řešení různých situací, rozlišovat děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti
- vedeme žáky k ověřování výsledků
- podněcujeme žáky k argumentaci

Kompetence sociální a personální
- umožňujeme každému žákovi zažít úspěch
- učíme žáky rozlišovat vztahy mezi lidmi, národy
- učíme žáky odvodit si význam a  potřebu různých povolání a pracovních činností
- vytváříme příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných 
forem záznamů
- vytváříme heterogenní pracovní skupiny
Kompetence občanská
- učíme žáky pojmenovat některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události 
v oblastech ČR (případně ve státech Evropy)
- vedeme žáky projevovat toleranci k přirozeným odlišnostem lidské společnosti
- umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků
- vedeme žáky k hodnocení vlastních výsledků

Kompetence pracovní
- učíme žáky uplatňovat elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na 
příkladech porovnávat minulost a současnost
- zajímáme se o náměty, názory, zkušenosti žáků
- vedeme žáky k plánování úkolů a postupů
- zadáváme úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat

Kompetence digitální 
- vedeme žáky k vytváření společných pravidel chování a jejich dodržování ve třídě při práci s 
technologiemi, ke zdravému používání online technologií
- vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 
osobních údajů, a k uvědomění si, které údaje je vhodné/nevhodné o sobě zveřejňovat a proč
- vedeme k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací
- motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a k vhodnému využívání 
digitálních map, navigací
- dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím 
digitálních technologií

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: vlastivěda
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

vyhledá na mapě svoji obec a důležitá 
místa regionu, začlení do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, určí a 
vysvětlí polohu bydliště vzhledem ke 
krajině a státu
zná minulost a současnost obce

místo, kde žijeme
VDO-1.-žákovská 
samospráva
VDO-2.-Listina 
základních práv a svobod
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popíše přírodní tvárnost místní krajiny, 
regionu (povrch, podnebí, počasí) a 
změny v nejbližším okolí, vyhledá 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách 
naší republiky, Evropy

vysvětlí a zná význam pojmů světová 
růžice, globus, mapa (náčrt, plán)

, měřítko mapy, poledníky, rovnoběžky
zná druhy map
ukáže na mapě světadíly, státy, oceány,
moře, řeky, povodí, rybníky, jezera, 
pohoří, vrchoviny, nížiny
zná rozdíl mezi pohořím, vrchovinou a 
nížinou
zná vysvětlivky map

ukáže ČR a sousední státy na mapě 
Evropy
umí vyjmenovat historické země ČR
rozlišuje pojmy prezident, vláda, 
parlament, ví, co jsou zákony, státní 
symboly
orientuje se v základních formách 
vlastnictví
zná práva a povinnosti občana
dodržuje pravidla občanského soužití
zná stručnou historii vzniku ČR, 
památná místa ČR, státní svátky, 
významné dny

chápe měření času, umí určit století, 
tisíciletí
umí vyprávět o nejstarším osídlení naší 
vlasti
zná staré české pověsti
má povědomí o Velké Moravě, Cyrilu a
Metodějovi, Přemyslovcích, 
Lucemburcích, Karlu IV., husitství, 
Bílé hoře, třicetileté válce, J. A. 
Komenském
využívá kronik, knihoven, sbírek muzeí
a galerií jako informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti

mapy

ČR

historie

 ČJ-popis, líčení
VV-architektura, barvy
M-orientace na číselné ose

VDO-3.-obec 
jako základní 
jednotka 
samosprávy státu
VDO-4.-principy 
demokracie

OSV-1.e-P 
výroba papíru
M-časová přímka,
převody
ČJ-čtení s 
porozuměním, 
vypravování, 
líčení
VV-portréty 
slavných 
osobností

Název vyučovacího předmětu: vlastivěda
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

najde ČR na mapě Evropy a světa a 
popíše její polohu
orientuje se na mapě ČR, zná hlavní 

- ČR EGS-1.-naši 
sousedi v Evropě
EGS-1.-tradice a 
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město, pohoří, vrchoviny, nížiny, řeky, 
jezera, rybníky a umí popsat jejich 
polohu

určí polohu krajů v rámci ČR
najde města, řeky, pohoří, nížiny
zná specifika krajů

orientuje se na mapě Evropy a světa
ukáže na mapě státy Evropy a stručně 
je charakterizuje, najde hlavní město
dokáže určit polohu států vzhledem k 
ČR

má povědomí o osvícenství, Marii 
Terezii, Národním obrození, roku 1848,
kultuře 19. století, 1. a 2. světové válce,
TGM

umí popsat současnost a minulost v 
našem životě (způsob života a jeho 
proměny, bydlení, průběh lidského 
života) i s využitím regionálních 
specifik
uvede významné události, vztahující se 
k regionu a kraji, vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a 
přírodní památky v okolí bydliště, 
pamětihodnosti, zvláštnosti, 
zajímavosti a sdělí své poznatky a 
zážitky z vlastních cest

- kraje ČR

- Evropa a svět

- historie

- lidé a čas

zvyky národů 
Evropy
EGS-2.-naše 
vlast a Evropa
ČJ-pravopis 
velkých písmen, 
popis, 
charakteristika
PŘ-výskyt 
rostlin a 
živočichů

EGS-1.-P Já a 
EU

OSV-1.a-P 
olympiáda
ČJ-vypravování, 
popis, 
charakteristika, 
literární díla, 
film

EV-3.,4.-P Den 
Země
ČJ-zvyky
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5.8  Hudební výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět hudební výchova se skládá z tematických okruhů: vokální činnosti, instrumentální
činnosti,  hudebně pohybové činnosti, poslechové činnosti. Předmět je realizován ve vyučovacích
hodinách, v projektech, v besedách. Předmět hudební výchova se vyučuje v 1. až 5. ročníku po
jedné  hodině  týdně.  Výuka  probíhá  v  rámci  celé  třídy  v  kmenových  učebnách.  Na naší  škole
využíváme frontální i skupinové vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- vedeme žáky k vyhledávání informací a využívání v praktickém životě a tvůrčích činnostech
- učíme žáky hudební terminologii a znaky
- vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení

Kompetence k řešení problémů
- učíme žáky rozlišovat jednotlivé kvality tónů, rozpoznávat výrazné tempové a dynamické

změny ve znějící hudbě
- učíme žáky rozlišit hudební nástroje, hudbu vokální a instrumentální ve znějící hudbě
- vedeme žáky k vzájemnému naslouchání

Kompetence komunikativní
- vedeme žáky k vyjádření hudby pohybem
- zajímá se o náměty, názory a zkušenosti žáků
- vedeme žáky k vytváření dobrých vztahů a spolupráci

Kompetence sociální a personální
- vedeme žáky k posuzování stylů a žánrů hudby
- vedeme žáky k vzájemnému naslouchání
- vedeme žáky k ohleduplnosti a úctě k ostatním

Kompetence občanská
- vedeme žáky projevovat postoj k uměleckým dílům
- vedeme žáky ke kritickému myšlení nad obsahy hudebních děl
- umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků

Kompetence pracovní
- učíme žáky používat jednoduché hudební nástroje
- vedeme žáky pohybově vyjadřovat hudbu
- vedeme žáky k používání hudebních termínů a znaků

Kompetence digitální
- vedeme  žáky  k  aktivnímu  a  smysluplnému  využívání  elektronických  hudebních  nástrojů,
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digitálních aplikací, programů
- motivujeme  žáky  k  zaznamenávání,  snímání  a  přenosu  i  prezentaci  hudby  a  hudebních  i

zvukových projektů  prostřednictvím digitálních  technologií,  případně k uplatnění  digitálních
technologií jako nástroje sebeprezentace vlastních audiovizuálních projektů

- vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s
respektem k autorství a autorským právům

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: hudební výchova
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

umí správně dýchat, držet tělo, 
vyslovovat, zpívá v jednohlase
rozliší tón, zvuk, řeč, zpěv
rozliší krátký a dlouhý tón
umí rozpoznat hluboko, vysoko, slabě, 
silně, pomalu, rychle, vesele, smutně
pozná hlas dětský, mužský, ženský
má povědomí o významu not
vytleská jednoduchý rytmus

umí zahrát doprovod na nejjednodušší 
nástroje z orffovského instrumentáře
pozná jednoduché hudební nástroje

provádí jednoduchou hudebně 
pohybovou činnost
umí pohybově vyjádřit hudbu (vlastnosti
tónů, tempo)

rozliší hlasy při poslechu vokální hudby
pozná podle zvuku hudební nástroje 
(zobcová flétna, klavír, kytara) při 
poslechu instrumentální hudby
rozliší pochod, ukolébavku
pozná hymnu ČR

vokální činnosti

instrumentální činnosti

hudebně pohybové činnosti

poslechové činnosti

TV-správné držení těla

Název vyučovacího předmětu: hudební výchova
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- rozliší melodii, doprovod, 
melodii stoupavou, klesavou, 
zeslabování, zesilování, 
zrychlování, zpomalování

- vytleská jednoduchý rytmus
- zná pojmy notová osnova, 

noty, houslový klíč, takt (2/4, 

vokální činnosti
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3/4), opakování
- rozliší noty, pomlky
- umí doplnit zpěv hrou na 

jdnoduché hudební nástroje
- zvládne volný nástup 1. a 5. 

stupně, kánon

- pozná hudební nástroje podle 
zvuku (klavír, trubka, housle)

- používá dětské hudební 
nástroje

- zvládne jednoduchý rytmický 
doprovod

- pohybuje se podle daného 
rytmu, umí pochodovat

- zvládne poskočný krok, držení 
rukou při tanečním doprovodu

- umí pohybově vyjádřit hudbu 
(melodii, tempo, dynamiku)

- rozliší umělou a lidovou píseň
- seznámí se s vybranými 

skladbami klasiků
- rozezná některé nástroje při 

poslechu
- pozná hudbu pochodovou, 

taneční, ukolébavku

instrumentální činnosti

hudebně pohybové činnosti

poslechové činnosti

Název vyučovacího předmětu: hudební výchova
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

umí vytleskat takt (2/4, ¾)
zná pojmy notová osnova, 
taktová čára
zná noty c1-a1
rozliší a napíše notu celou, 
půlovou, čtvrťovou, podle 
zápisu not pozná stoupavou a 
klesavou melodii
pozná předvětí, závětí
seznámí se s 4/4 taktem
zvládne volný nástup 3. stupně,
jednoduchý dvojhlas, kánon

rozlišuje druhy nástrojů
umí doprovázet na rytmické 
nástroje ve 2/4 a ¾ taktu
rozliší orchestr a sólo

zvládne dvoudobou a třídobou 
chůzi, tanec (polkové a 
valčíkové kroky)
umí pohybově vyjádřit hudbu

vokální činnosti

instrumentální činnosti

hudebně pohybové činnosti OSV-1.e-cvičení pro rozvoj
základních rysů kreativity
TV-tanec
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seznámí se s B. Smetanou, A. 
Dvořákem a pozná jejich díla
rozliší poslechem hudební 
nástroje
poslouchá vážnou, zábavnou 
hudbu
rozpozná hudbu k slavnostním 
příležitostem

poslechové činnosti
- ČJ-popis
- VV-portrét

Název vyučovacího předmětu: hudební výchova
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

zná pojmy repetice, houslový 
klíč, předznamenámí, vztah 
předvětí a závětí, f, mf, p
učí se další písně
vytváří v rámci svých 
individuálních dispozic 
jednoduché předehry, mezihry
a dohry
rozliší délky not, umí je 
zapsat, orientuje se v notovém 
zápisu
zná stupnici c dur
zvládá dvojhlas, kánon
umí vytleskat rytmus písní 
(2/4, ¾, 4/4)

rozliší nástroje dechové, 
smyčcové, klávesové, bicí
doprovodí písně na 
rytmických nástrojích
učí se doprovod dvěma tóny 
na melodické nástroje

umí pohybově vyjádřit hudbu, 
zvládá kroky (taneční)
učí se taktování na dvě a tři 
doby

rozliší poslechem hudební 
nástroje
seznámí se s životem a dílem 
B. Smetany, A. Dvořáka, L. 
Janáčka
poslouchá vybrané skladby
pozná písně ve 2/4 a ¾ taktu
zvládne rozlišit melodii od 
doprovodu
dokáže poznat vztah předvětí a
závětí

vokální činnosti

instrumentální činnosti

hudebně pohybové činnosti

poslechové činnosti
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Název vyučovacího předmětu: hudební výchova
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- zná pojmy dur, moll, stupnice, 
basový klíč

- orientuje se v notovém zápisu
- umí taktovat
- zvládne rozbor zapsané písně
- zvládá dvojhlas (v durové i mollové

tónině) i vícehlas
- umí státní hymnu

- pozná smyčcové a dechové nástroje
- seznámí se s hudebními nástroji v 

symfonickém orchestru

- umí pohybově vyjádřit hudbu, 
tanec, vytváří pohybové 
improvizace

- zvládne doprovod písní na rytmické
a melodické hudební nástroje

- poslouchá vybrané skladby
- rozpozná nástroje poslechem
- orientuje se v hudebních stylech a 

žánrech a rozpozná hudbu 
poslechem

- zná hudební skladatele

- vokální činnosti

- instrumentální činnosti

- hudebně pohybové činnosti

- poslechové činnosti

- OSV-1.d-superstar

VL-Národní Obrození
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5.9  Výtvarná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět  výtvarná  výchova  se  skládá  z  tematických  okruhů:  kresba,  malba,  prostorové
modelování a další výtvarné techniky. Výuka směřuje k rozvíjení zájmu o výtvarné umění, vede k
porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově, seznamuje různými výtvarnými technikami a
učí  užívat  různorodé  umělecké  vyjadřovací  prostředky  pro  vyjádření  svého  vnímání  a  cítění.
Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách, v projektech, v pobytu v přírodě, ve vycházkách, v
besedách o umění a popřípadě výstavách. 

Předmět výtvarná výchova se vyučuje v 1. - 3. ročníku po 1 hodině týdně a ve 4. - 5. ročníku
po 2 hodinách týdně.  Výuka probíhá v rámci  celé třídy v kmenových učebnách.  Na naší škole
využíváme frontální i skupinové vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech- Evropa a svět nás zajímá
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech-objevujeme Evropu a svět

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
− vedeme žáky k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů
− vedeme žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření
− učíme žáky využívat poznatky v dalších výtvarných činnostech
− učíme žáky zaujímat a vyjadřovat svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření

Kompetence k řešení problémů
− vedeme žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů
− vedeme  žáky  samostatně  kombinovat  vizuálně  obrazné  elementy  k dosažení  obrazných

vyjádření
− učíme žáky přemýšlet o různorodosti interpretací téhož vizuálně obrazného vyjádření a zaujímat

k nim svůj postoj
− vedeme žáky využívat získaná poznání při vlastní tvorbě

Kompetence komunikativní 
− učíme žáky zapojit se do diskuse
− vedeme žáky respektovat názory jiných
− učíme  žáky  pojmenovávat  vizuálně  obrazné  elementy,  porovnávat  je,  umět  ocenit  vizuálně

obrazná vyjádření
− vedeme žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti

Kompetence sociální a personální
− vedeme žáky umět tvořivě pracovat ve skupině
− vedeme žáky ke kolegiální pomoci
− učíme  žáky  respektovat  různorodost  téhož  vizuálně  obrazného  vyjádření,  možnost

alternativního přístupu
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Kompetence občanské
− vedeme žáky chápat a respektovat estetické požadavky na životní prostředí
− pomáháme žákům vytvořit si postoj k výtvarným dílům

Kompetence pracovní
− vedeme žáky užívat samostatně vizuálně obrazné techniky
− učíme žáky dodržovat hygienická a bezpečnostní pravidla
− vedeme žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi

Kompetence digitální
- motivujeme  žáky  k  užívání  různorodých  vizuálně  obrazných  prostředků  včetně

digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých
variant řešení

- poskytujeme  žákům  prostor  ke  sdílení  a  prezentaci  tvůrčího  záměru,  témat  a
výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 

- vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné
produkce s respektem k autorství a autorským právům, žák používá k vyhledávání
tvůrčí inspirace aplikaci Pinterest

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: výtvarná výchova
ročník: 1. - 3.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

ve své tvorbě projevuje své 
vlastní zkušenosti. Uplatňuje 
při tom v plošném i 
prostorovém uspořádání linie, 
tvary, objemy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace
uplatňuje vlastní zkušenosti, 
prožitky a fantazii při tvůrčích 
činnostech, je schopen 
výsledky své činnosti sdělit 
svým spolužákům
interpretuje podle svých 
schopností různá vizuální 
vyjádření, odlišné interpretace 
porovnává se svou dosavadní 
zkušeností
vnímá události různými 
smysly a vizuálně je vyjadřuje
na základě vlastní zkušenosti 
nalézá a do komunikace 
zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral, či 
upravil

zvládne kresbu měkkou 

- utváření osobního postoje ve 
výtvarné výchově

- kresba

- malba

- plastické modelování

EGS-1.,2.-tradice 
a zvyky národů 
Evropy
EGS-1.-P Já a EU

OSV-1.a-cvičení 
smyslového 
vnímání
PŘ-přírodniny, 
krajina

OSV-1.e-cvičení pro rozvoj
základních rysů kreativity
OSV-1.a-řešení problémů

63 / 204



tužkou, dřívkem, rudkou, 
uhlem, perem
umí malovat vodovými 
barvami, temperami, suchým 
pastelem, voskovkami

umí míchat barvy
Zvládá základní dovednosti 
pro vlastní tvorbu
používá různé druhy štětců dle
potřeby, rozpoznává a 
pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádření – barvy, 
objekty, tvary ve výsledcích 
tvorby vlastní, tvorby 
ostatních i na příkladech z 
běžného života
zvládne prostorovou techniku 
a rozfoukání barvy
rozlišuje teplé a studené barvy

rozpoznává linii, tvar, objem, 
barvu, objekty, porovnává je a 
třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zažitků a představ
modeluje z plastelíny, 
moduritu a dalších materiálů
vytváří prostorové objekty z 
papíru a dalších materiálů

zvládne koláž, frotáž
umí výtvarně zpracovávat 
přírodní materiály

pozná známé ilustrace – J. 
Lady, O. Sekory, H. 
Zmatlíkové

- další výtvarné techniky

- ilustrátoři dětské knihy

- PŘ-ekologie

- ČJ-dětské knihy-autoři,
dětské časopisy, 
ilustrace školního 
časopisu

Název vyučovacího předmětu: výtvarná výchova
ročník: 4. - 5.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- prohlubuje si a zdokonaluje 
techniky kresby z prvního období

- dokáže kresbou vystihnout tvar, 
strukturu materiálu

- zvládne obtížnější práce s linií
- při vlastních tvůrčích činnostech 

užívá a kombinuje prvky vizuálně  
obrazného vyjádření, porovnává je 
na základě vztahů

- prohlubuje si a zdokonaluje 
techniky malby z prvního období

- experimentuje s dalšími výtvarnými
technikami a materiály

- při tvorbě vizuálně obrazných 
vyjádření se zaměřuje na projevení 

- kresba

- malba

- OSV-1.e-P drakiáda
- PŘ-krajiny, přírodniny
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vlastních zkušeností
- umí barevně vyjádřit své pocity a 

nálady a pojmenováná a porovnáná 
světlostní poměry, barevné 
kontrasty a proporční vztahy

- nalézá vhodné prostředky pro 
vizuálně obrazná vyjádření vzniklá 
na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly, 
uplatňuje je v tvorbě plošné,  
bjemové i prostorové

- osobitost svého vnímání uplatňuje 
v přístupu k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně obrazného 
vyjádření; pro vyjádření nových a 
neobvyklých pocitů a prožitků 
svobodně volí a kombinuje 
prostředky

- porovnává různé interpretace 
vizuálně obrazného vyjádření a 
přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace

- nalézá a do komunikace zapojuje 
obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vybral,
vytvořil či upravil

- zná grafické techniky – tisk z 
koláže, ze šablon, otisk, vosková 
technika, zobrazuje svoji fantazii

- hledá a nalézá vhodné prostředky 
pro svá vyjádření na základě 
smyslového vnímání, které 
uplatňuje pro vyjádření nových 
prožitků

- prohloubí si znalosti z prvního 
období

- modeluje z dalších materiálů – 
papír, hlína, sádra, drát

- umí výtvarně zpracovat přírodní 
materiály

- umí výtvarně zpracovat přírodní 
materiály

- pozná známé ilustrace – J. Trnky, J. 
Čapka, Z. Mullera, A. Borna, R. 
Pilaře

- grafické techniky

- plastické modelování

- další výtvarné techniky

- ilustrátoři dětské knihy

- PŘ-ekologie

- ČJ-dětské knihy-autoři,
dětské časopisy, 
ilustrace školního 
časopisu
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5.10  Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět tělesná výchova se skládá z tematických okruhů: základy gymnastiky, základy atletiky,
základy sportovních a pohybových her, bruslení a různé druhy cvičení v TV a sportu. Plavání je
zařazováno do výuky (3. a 4. ročník) ve formě kurzu plavání, bruslení je zařazeno ve 2. ročníku ve
formě kurzu bruslení a lyžování je zařazováno do výuky (5. ročník) ve formě týdenního kurzu.
Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách, v kurzech, v projektech. 

Předmět tělesná výchova se vyučuje v 1. až 5. ročníku po 2 hodinách týdně. Výuka probíhá v
tělocvičně,  ve  třídě,  na  sportovištích  jiných  subjektů,  na  hřištích,  v  přírodě  vzhledem  k  určité
sportovní aktivitě. V hodinách využíváme dostupné nářadí a náčiní.

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
− vedeme žáky k osvojení základní terminologie
− učíme žáky cvičit podle jednoduchého popisu cvičení
− učíme žáky umět změřit výkony, porovnat je
− umožňujeme žákům, aby se naučili hodnotit své činnosti a výsledky

Kompetence k řešení problémů
− učíme žáky znát zásady bezpečného chování při TV, umět reagovat na úraz 
− vedeme žáky řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním

prostředím, nářadím a náčiním
− dodáváme žákům sebedůvěru

Kompetence komunikativní
− vedeme žáky ke spolupráci
− učíme žáky reagovat na povely a pokyny 
− vedeme žáky k vzájemnému naslouchání

Kompetence sociální a personální
− učíme žáky uplatňovat zásady fair play jednání
− učíme žáky dodržovat pravidla, označit přestupky, vzájemně se respektovat

Kompetence občanská
− učíme žáky chápat význam pohybu pro zdraví
− vedeme žáky umět zařazovat různá cvičení pro zdraví do svého režimu dne
− učíme žáky být taktní, ohleduplní
− učíme žáky hodnotit cvičení

Kompetence pracovní
− vedeme žáky k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech v

životě
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− učíme žáky používat jednotlivé nářadí a náčiní

Kompetence digitální
− seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (o době trvání pohybových aktivit,

význam intenzity pohybového zatížení pro zdraví) v digitálním prostředí
− vedeme  žáky  k  aktivnímu  rozvoji  a  zlepšování  zdravotně  orientované  zdatnosti  pomocí

dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji,  k měření základních
pohybových výkonů a porovnávání s předchozími vysledky

− klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s
používáním digitálních technologií

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: tělesná výchova
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
chápe význam pohybu pro zdraví
zvládá základní přípravu organismu 
před pohybovou činností
zná správné držení těla při různých 
činnostech
zná bezpečné chování při TV

zvládne základní cvičební polohy, 
postoje, pohyby paží, nohou, trupu
zná názvy používaného nářadí a náčiní
zvládne průpravná cvičení pro kotoul 
vpřed
zvládne kotoul vpřed
zvládne průpravná cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu z trampolínky
zvládne skoky snožmo z trampolínky
umí skákat přes švihadlo
provádí cvičení na lavičkách

zvládne rychlý běh na 20-50 m
zvládne běh v terénu (prokládaný chůzí)
zná základy nízkého startu

zná pravidla osvojovaných her
zná některé pohybové hry
zvládne držení míče jednoruč i obouruč
zvládne manipulovat s míčem na místě, 
v pohybu, jednoruč i obouruč

organizace, bezpečnost, hygiena, různé 
druhy cvičení v TV a sportu

gymnastika

atletika

sportovní a pohybové hry

ČJS-člověk
HV-rytmus

ČJS-dopravní výchova, 
ohleduplné chování

Název vyučovacího předmětu: tělesná výchova
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
chápe vhodné množství pohybu a jeho 
rozložení během dne

organizace, bezpečnost, hygiena, různé 
druhy cvičení v TV a sportu

- ČJS-režim dne
- HV-rytmus
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používá vhodné sportovní oblečení a 
obuv
zná cviky pro zahřátí a uvolnění, 
protahovací a napínací cviky
zná správné držení těla při provádění 
cviků
dbá na správné dýchání
zná bezpečný pohyb a chování při TV

zvládne průpravná cvičení pro kotoul 
vzad
zvládne kotoul vzad
zvládne jednoduché cvičení na 
žebřinách
umí skoky z trampolínky
zvládne výskok do dřepu na švédskou 
bednu odrazem z trampolínky
umí podbíhat dlouhé lano
zvládne chůzi na kladince s dopomocí

zná zjednodušené startovní povely
zvládne rychlý běh do 50 m
zvládne běh v terénu
zvládne nízký start

zná a dodržuje pravidla osvojovaných 
her
zná pohybové hry, je schopen je hrát i 
mimo TV
zvládne s míčem základní přihrávky 
rukou i nohou
zná základní způsoby házení i chytání 
míče
je schopen spolupracovat a soutěžit v 
týmech

gymnastika

atletika

sportovní a pohybové hry

+ kurz bruslení (cca 8h)

Název vyučovacího předmětu: tělesná výchova
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
zná základní terminologii cvičebních 
prostorů, vybavení, činností, prostředí
zvládá hlavní zásady hygieny a dodržuje
pravidla bezpečnosti při TV a sportu,
rozumí pokynům a povelům pořadových
cvičení a správně na ně reaguje
zná kompenzační, relaxační cviky, 
dechová cvičení, spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou činnost se 
zdravím, využívá nabízené příležitosti
umí seřadit cviky do ucelené sestavy

umí kotoul vpřed a vzad a jeho 
modifikace
zvládne průpravná cvičení pro stoj na 

organizace, bezpečnost, hygiena, různé 
druhy cvičení v TV a sportu

gymnastika

OSV-1.e-cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity
ČJS-člověk
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rukou
zvládne průpravná cvičení pro nácvik 
odrazu z můstku
přeskočí překážku odrazem z trampolíny
provádí cvičení na švédské bedně
zvládá základní estetický pohyb těla 
(chůze, běh, poskoky, obraty)
umí vyjádřit jednoduchou melodii, 
rytmus a hlasitost doprovodu pohybem

zvládne průpravná cvičení pro 
jednotlivé atletické činnosti
zvládne běžeckou abecedu
uběhne 60 m (rychlý běh)
zvládne polovysoký start
umí skákat do dálky
zvládne hod míčkem

zná různé varianty her
umí pohybově vyjádřit předmět, bytost, 
zvíře, náladu
zná pravidla zjednodušených 
sportovních her
zvládne průpravné sportovní hry podle 
zjednodušených pravidel
umí rozlišit míče na basketbal a volejbal
umí přihrávky rukou a nohou

atletika

sportovní a pohybové hry

+  kurz plavání (20h)

-HV-rytmus

ČJS-pravidla slušného chování

Název vyučovacího předmětu: tělesná výchova
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
zán zásady bezpečného pohybu a 
chování při TV a sportu
zvládá ošetření drobných poranění
zná cvičení pro správné držení těla
učí se respektovat handicap
zná způsob pohybu a chování v přírodě

umí napojované kotouly
zvládne stoj na rukou s dopomocí
umí šplhat na tyči
zvládne roznožku přes kozu odrazem z 
můstku (trampolínky)
provádí přitahování do výše čela na 
hrazdě
umí chůzi po kladince
dovede pohybem vyjadřovat výrazně 
rytmický a melodický doprovod (i s 
náčiním – šátek, míč)

zná startovní povely
umí běžeckou abecedu
zná princip štafetového běhu
uběhne 400 m (vytrvalý běh)
umí skákat do dálky

organizace, bezpečnost, hygiena, různé 
druhy cvičení v TV a sportu

gymnastika

OSV-1.c-cvičení 
sebekontroly, 
sebeovládání
PŘ-zdraví
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zvládne hod míčkem z rozběhu
zná techniky běhů, skoků, hodů

chápe význam pohybových her (účel, 
zaměření)
využívá přírodního prostředí a 
netradiční náčiní pro hry
zvládá sportovní hry se zjednodušenými 
pravidly
zvládá vedení míče driblinkem
nacvičuje střelbu na koš, na branku

zná základní pojmy (výstroj, vhodné a 
bezpečné oblečení, prostory pro 
bruslení)
zná zásady hygieny a bezpečnosti při 
pohybu na ledě
zvládne se samostatně připravit pro 
činnosti na ledě (oblečení, obutí)
umí stát na bruslích
umí vstoupit na led
zvládne průpravná cvičení pro osvojení 
rovnováhy na bruslích, jízdu na jedné 
brusli, jízdu vpřed

atletika

sportovní a pohybové hry

+  kurz plavání (20h)

M-jednotky

OSV-1.e-P drakiáda

Název vyučovacího předmětu: tělesná výchova
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
zvládá 1. pomoc při drobných 
poraněních a přivolat pomoc
zná zásady bezpečného pohybu, hygieny
a chování i v méně známých prostorech
zná zdravotní cvičení, zařazuje ho do 
svého režimu dne
podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu, uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti, zařazuje korektivní 
činnosti v souvislosti s jednostrannou 
zátěží či vlastním svalovým oslabením
seznámí se s aerobikem, tancem

umí kotouly s různým zakončením
umí stoj na rukou s dopomocí
zvládne skrčku přes bednu (kozu) 
odrazem z můstku (trampolínky)
provádí nejjednodušší cviky na hrazdě
umí valčíkový a polkový krok

zná způsob měření a zaznamenávání 
výkonů, umí je porovnat s předchozími 
výsledky
uběhne 800 m (vytrvalý běh)
zvládne běh v terénu (do 12 minut)
má povědomí o skoku do výšky
účastní se atletických závodů
umí upravit doskočiště, připravit start 

organizace, bezpečnost, hygiena, různé 
druhy cvičení v TV a sportu

gymnastika

atletika

-HV-melodie, rytmus
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běhu, povely

zvládá sportovní hry podle pravidel a 
dovede je využívat
umí vedení míče driblinkem i nohou
učí se ovládat hru s basketbalovým 
míčem
umí střelbu na koš, na branku
umí se dohodnout na spolupráci a 
taktice v družstvu
má povědomí o základní organizaci 
utkání, vytváří varianty osvojených 
pohybových her
uplatňuje zásady fair play jednání ve 
hře, respektuje opačné pohlaví
orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i místě bydliště, 
samostatně získá potřebné informace

sportovní a pohybové hry

+  kurz lyžování (5 dní, celkem 15h)

- OSV-1.c-P olympiáda
- M-jednotky

OSV-1.d-zvládání stresových 
situací

- OSV-1.c-P sněhová vločka
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5.11  Člověk a svět práce

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět člověk a svět práce se skládá z tematických okruhů: práce s papírem, přírodninami,
textilem, konstrukční činnosti, pěstitelské práce, příprava pokrmů, bezpečnost práce a hygiena. Žáci
se v něm učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky.
Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách, v projektech, ve vycházkách, v besedách. 

Předmět pracovní výchova se vyučuje v 1. až 5.  ročníku po jedné hodině týdně.  Výuka
probíhá v rámci celé třídy v kmenových učebnách. Na naší škole využíváme frontální i skupinové
vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj
osobnostní a sociální výchova-sociální rozvoj
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech- Evropa a svět nás zajímá
enviromentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí
enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
− učíme žáky osvojovat si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí,

učíme je používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci i v běžném životě
− umožňujeme žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí
− pozorujeme pokrok u všech žáků
− vedeme žáky k vytrvalosti, soustavnosti a tvořivosti při plnění úkolů a k vynakládání úsilí na

dosažení kvalitního výsledku

Kompetence k řešení problémů
− zadáváme úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů
− učíme žáky promýšlet pracovní postupy při plnění zadaných úkolů 
− snažíme se rozvíjet u žáků tvořivost, vedeme je k uplatňování vlastních nápadů

Kompetence komunikativní
− učíme žáky rozšiřovat si slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učíme

je popsat postup práce
− vedeme žáky k užívání správné terminologie

Kompetence sociální a personální
− vedeme žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci
− učíme  žáky  pracovat  ve  skupině,  vytváříme  společné  práce,  při  kterých  se  učí  žáci

spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snažit o dosažení kvalitního výsledku

Kompetence občanské
− vytváříme  u  žáků  pozitivní  vztah  k práci  a  vedeme  je  k odpovědnosti  za  kvalitu  svých  i

společných výsledků práce
− umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky
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− umožňujeme každému žákovi zažít úspěch

Kompetence pracovní
− vedeme  žáky  k dodržování  obecných  pravidel  bezpečnosti  a  hygieny  včetně  používání

ochranných pracovních prostředků
− vedeme žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů
− zohledňujeme  rozdíly  v pracovním  tempu  jednotlivých  žáků  a  podle  potřeby  žákům

v činnostech pomáháme
− učíme žáky správně a zodpovědně zacházet s pracovními pomůckami
− učíme žáky poskytnout první pomoc

Kompetence digitální 
− seznamujeme  žáky  s  výhodami  využívání  videonávodů  při  tvorbě  vlastních  výrobků,

podporujeme při vytvoření vlastního videonávodu
− vedeme žáky k vyhledávání pracovních postupů a návodů v doporučených online zdrojích
− motivujeme  žáky  k  zaznamenávání  výsledků  pozorování  přírody  a  pěstitelských  pokusů  s

využitím digitálních technologií

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 1
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

umí mačkat, vytrhávat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat papír
vytváří jednoduché prostorové tvary z 
papíru – origamy, skládanky, mozaika

navléká, aranžuje přírodní materiál

stříhá lepí látky

montuje a demontuje stavebnicové 
prvky, pracuje podle předlohy i své 
fantazie

pečuje o pokojové květiny ve třídě

zná základy správného stolování

dodržuje zásady bezpečnosti práce

práce s papírem

práce s přírodninami

práce s drobným materiálem 
– textil

konstrukční činnosti

pěstitelské činnosti

příprava pokrmů

bezpečnost práce

- OSV-2.b-respektování 
výkonu druhých, 
podpora, pomoc

- OSV-2.c-empatické a 
aktivní naslouchání

- OSV-1.c-cvičení 
sebekontroly, 
sebeovládání

- M-prostorové vztahy

- ČJS-živá příroda

− ČJS-rostliny, smysly, 
zdravá výživa

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 2
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
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poznámky

umí vytrhávat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a 
skládat papír
umí vytvářet jednoduché 
prostorové tvary z papíru 
podle návodu

vytváří přírodní aranžmá k 
různým příležitostem

navléká jehlu, umí udělat uzel,
stříhá textil
naučí se přední steh
umí přišít knoflíky
slepí textilii, vyrobí textilní 
koláž

montuje a demontuje 
stavebnici
vytváří jednoduché 
stavebnicové modely

pečuje o pokojové rostliny – 
otírání listů, zalévání, kypření
dokáže si připravit květinovou
sadbu
provádí pokusy a umí je 
vyhodnotit pozoruje přírodu v 
jednotlivých obdobích

zná pravidla správného 
stolování
umí připravit tabuli pro 
jednoduché stolování
dokáže připravit jednoduchý 
pokrm studené kuchyně

zná a dodržuje zásady hygieny
a bezpečnosti práce
dokáže poskytnout první 
pomoc

- práce s papírem a kartonem

- práce s přírodninami

- práce s textilem

- konstrukční činnosti

- pěstitelské práce

- příprava pokrmů

- bezpečnost práce a hygiena

− VV-barvy
− ČJ-čtení s 

porozuměním
− ČJS-výroba papíru

− ČJS-živá příroda

− ČJS-voda, půda

− ČJS-zdravá výživa

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 3
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- umí trhat, lepit, polepovat, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat 
papír

- umí vytvářet prostorové tvary z 
papíru podle návodu, předlohy i 
fantazie

- práce s papírem a kartonem - OSV-2.c-řešení 
konfliktů

- OSV-1.e-cvičení pro 
rozvoj základních rysů 
kreativity

- OSV-1.a-cvičení 
smyslového vnímání
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- využívá přírodniny k uskutečňování
lidových zvyků a tradic (vánoční, 
velikonoční aranžmá)

- umí stříhat textil, navléknout jehlu, 
udělat uzel

- naučí se zadní steh
- umí přišívat knoflíky
- lepí textilie a vyrobí jednoduchý 

textilní výrobek

- umí pracovat podle jednoduchého 
plánku při sestavování modelů

- rozšiřuje poznatky v péči o 
pokojové květiny

- umí zasít semena
- provádí pozorování a zhodnotí 

výsledky pozorování
- experimentuje se základními 

podmínkami života rostlin

- orientuje se v základním vybavení 
kuchyně

- chová se vhodně při stolování
- připraví tabuli pro jednoduché 

stolování
- připraví jednoduchý pokrm studené 

kuchyně
- udržuje čistotu a pořádek 

pracovních ploch

- zná a dodržuje zásady hygieny a
bezpečnosti práce

- dokáže poskytnout první pomoc

- práce s přírodninami

- práce s textilem

- konstrukční činnosti

- pěstitelské práce

- příprava pokrmů

- bezpečnost práce a hygiena

- ČJS-přírodniny

- ČJ-tradice-popis, 
vyprávění

- ČJS-výroba zpracování
průmyslových rostlin

- VV-barvy

- M-jednotky délky
- ČJ-popis pracovního 

postupu

- ČJS-pokojové rostliny

− ČJS-zdravá výživa

- OSV-1.c-organizace 
vlastního času

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 4
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- dovede vyřezávat, polepovat,
- vytváří prostorové konstrukce podle

plánku i fantazie

- práce s papírem a kartonem - OSV-1.e-P výroba 
papíru

- M-měření, jednotky 
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- umí aranžovat ze suchých i živých 
květin

- umí vysvětlit lidové tradice a vyrábí
tematicky vhodné výrobky

- provádí různé druhy stehů

- montuje a demontuje stavebnici
- pracuje samostatně podle slovního 

návodu , předlohy

- pečuje o pokojové rostliny i jiné 
rostliny

- umí vysvětlit pojem setí a sázení
- provádí pokus s množením rostlin 

(odnože, řízkování)
- umí zvolit podle druhu pěstitelských

činností správné pomůcky, nástroje 
a nářadí

- zná základní vybavení kuchyně
- umí připravit jednoduchý pokrm ze 

studené kuchyně
- správně stoluje

- zná a dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce

- dokáže poskytnout první pomoc

- práce s přírodninami

- práce s textilem

- konstrukční činnosti

- pěstitelské práce

- příprava pokrmů

- bezpečnost práce a hygiena

délky

- VV-barvy

- ČJ-tradice, popis

- M-jednotky délky
- ČJ-popis pracovního 

postupu
- OSV-1.e-P drakiáda

- PŘ-pokojové rostliny

− M-jednotky objemu, 
hmotnosti

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 5
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy 

a vazby, příp. další 
poznámky

- vytváří prostorové konstrukce

- umí aranžovat a využívat přírodní 
materiály

- umí různé druhy stehů
- sešije jednoduché textilní výrobky
- učí se háčkovat

- dovede sestavovat složitější 

- práce s papírem a kartonem

- práce s přírodninami

- práce s textilem

- OSV-1.e cvičení pro 
rozvoj základních rysů 
kreativity

- EGS-1.-P Já a EU
- PŘ-výroba papíru

- PŘ-přírodniny

− PŘ-výroba a 
zpracování 
průmyslových rostlin

- EV-3.,4.-P Den Země
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stavebnicové prvky
- umí pracovat podle slovního 

návodu, předlohy, jednoduchého 
náčrtu

- sestavuje modely z různých 
materiálů

- zná pokojové květiny
- seje a sází
- zná způsoby množení rostlin
- seznámí se s rostlinami jedovatými,

rostlinami jako drogy, alergiemi
- vede pěstitelské pokusy a 

pozorování
- volí správné pomůcky, nástroje a 

nářadí podle druhu pěstitelských 
činností

- umí připravit jednoduché pokrmy 
studené i teplé kuchyně

- umí prostřít stůl k různým 
příležitostem

- zná pravidla správného stolování a 
společenského chování, zásady 
správné vyživy

- zná a dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, pořádek na 
pracovním místě

- dovede poskytnout první pomoc

- konstrukční činnosti

- pěstitelské práce

- příprava pokrmů

- bezpečnost práce a hygiena

- ČJ-popis pracovního 
postupu

- PŘ-rostliny

− PŘ-výroba cukru
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6. Učební osnovy pro 2. stupeň

6.1  Český jazyk a literatura
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací  oblast  Jazyk  a  jazyková  komunikace  zaujímá  stěžejní  postavení  ve  výchovně
vzdělávacím  procesu.  Dobrá  úroveň  jazykové  kultury  patří  k  podstatným  znakům  všeobecné
vyspělosti  absolventa základního vzdělávání.  Jazyková výuka,  jejímž cílem je zejména podpora
rozvoje komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu
umožňují  správně vnímat  různá  jazyková  sdělení,  rozumět  jim,  vhodně se vyjadřovat  a  účinně
uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání.

Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Český
jazyk  a  literatura,  Cizí  jazyk  a  Další  cizí  jazyk.  Kultivace  jazykových  dovedností  a  jejich
využívání je nedílnou součástí všech vzdělávacích oblastí.

Dovednosti  získané  ve  vzdělávacím  oboru  Český  jazyk  a  literatura jsou  potřebné  nejen  pro
kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech
vzdělávání. Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umožňuje
žákům  poznat  a  pochopit  společensko-kulturní  vývoj  lidské  společnosti.  Při  realizaci  tohoto
vzdělávacího oboru se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí
interpretovat  své reakce a pocity tak,  aby dovedli  pochopit  svoji  roli  v různých komunikačních
situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter,  ale pro
přehlednost  je  rozdělen  do  tří  složek:  Komunikační  a  slohové  výchovy,  Jazykové  výchovy  a
Literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná.

V  Komunikační  a  slohové  výchově se  žáci  učí  vnímat  a  chápat  různá  jazyková  sdělení,  číst  s
porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu
různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
Ve vyšších ročnících se učí posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu.

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby
českého jazyka.  Učí  se poznávat  s  rozlišovat  jeho další  formy. Jazyková výchova vede žáky k
přesnému  a  logickému  myšlení,  které  je  základním  předpokladem  jasného,  přehledného  a
srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i
jejich  obecné  intelektové  dovednosti,  např.  dovednosti  porovnávat  různé  jevy,  jejich  shody  a
odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku
vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání.

V  Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat
jejich  specifické  znaky,  postihovat  umělecké  záměry  autora  a  formulovat  vlastní  názory  o
přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí
základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu.
Žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje,
životní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní život.

Verbální i neverbální komunikace se může vhodně rozvíjet i prostřednictvím Dramatické výchovy,
zařazené v RVP ZV jako doplňující vzdělávací obor. 
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že
vede žáka k:

 pochopení  jazyka  jako  nositele  historického  a  kulturního  vývoje  národa  a  důležitého
sjednocujícího činitele národního společenství

 pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání
 rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj

osobního i kulturního bohatství
 rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti
 vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací,

k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů
 zvládnutí  pravidel  mezilidské  komunikace  daného  kulturního  prostředí  a  rozvíjení

pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace
 samostatnému získávání informací  z různých zdrojů a k zvládnutí  práce s jazykovými a

literárními prameny i s texty různého zaměření
 získávání  sebedůvěry  při  vystupování  na  veřejnosti  a  ke  kultivovanému  projevu  jako

prostředku prosazení sebe sama
 individuálnímu prožívání  slovesného uměleckého  díla,  ke  sdílení  čtenářských  zážitků,  k

rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění, založeným na uměleckém
textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání

       
Tato vzdělávací oblast směřuje k utváření těchto klíčových kompetencí:
Kompetence k učení
- vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání, připravujeme je na celoživotní učení
- ve výuce zřetelně rozlišujeme učivo základní a rozšiřující
- učíme žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace 
- vedeme žáky k tomu, aby získané znalosti dokázali uplatnit i ve svém osobním životě
- uplatňujeme individuální přístup k žákovi
- maximalizujeme jeho šanci prožít úspěch

Kompetence k řešení problémů
- podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení žáků
- podporujeme týmovou práci
- při řešení problémů upřednostňujeme netradiční způsoby 

Kompetence komunikativní
- vedeme žáky k otevřenému vyjadřování svých názorů
- prioritně se zaměřujeme na rozvoj komunikačních dovedností v mateřském jazyce
- připravujeme žáky na zvládnutí komunikace v obtížných situacích
- učíme žáky naslouchat druhým

Kompetence sociální a personální
- podporujeme vzájemnou pomoc žáků
- učíme žáky pracovat v týmu a kriticky hodnotit svou práci
- rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role

Kompetence občanské
- vedeme žáky k poznávání národních tradic a kulturního dědictví
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- netolerujeme agresivní, vulgární a nezdvořilé chování žáků
- věnujeme maximální péči sociálně patologickým jevům chování (např. šikana, drogy…)
- podporujeme různé formální i neformální způsoby spolupráce s obcí

Kompetence pracovní
- vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci
- různými formami (exkurze, beseda, film…) seznamujeme žáky s různými profesemi
- kladně hodnotíme kvalitně odvedenou práci žáků

Kompetence digitální
 ovládá běžně používaná digitální zařízení,  aplikace a služby; využívá je při učení i při
zapojení  do života  školy a  do společnosti;  samostatně  rozhoduje,  které  technologie  pro
jakou činnost či řešený problém použít
získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k
tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
 vytváří  a  upravuje  digitální  obsah,  kombinuje  různé  formáty,  vyjadřuje  se  za  pomoci
digitálních prostředků
 využívá  digitální  technologie,  aby  si  usnadnil  práci,  zautomatizoval  rutinní  činnosti,
zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
chápe  význam  digitálních  technologií  pro  lidskou  společnost,  seznamuje  se  s  novými
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem
na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení
informací v digitálním prostředí jedná eticky

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk
ročník: 6
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

-   Žák:  

- používá jazykové příručky (Pravidla
  českého pravopisu, Slovník spisovné   
Češtiny)
- třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary 
slov a používá je
- používá spisovný jazyk v mluveném i 
psaném projevu
- určuje mluvnické kategorie u 
podstatných a přídavných  jmen, 
aplikuje jejich znalost v písemném 
projevu
- rozpoznává druhy zájmen a číslovek
- určuje mluvnické kategorie u sloves
- vyhledává základní větné členy
- zdůvodňuje shodu podmětu s 
přísudkem

Jazyková výchova:

- jazykové příručky

- slovní druhy

- pravopis

- podstatná jména
- přídavná jména
- zájmena
- číslovky
- slovesa
- shoda podmětu s přísudkem

Komunikační a slohová výchova:

OSV
1/a  - dovednosti pro učení a 
studium
Hv - intonace

OSV
1/ b -  já jako zdroj
 informací o sobě
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- rozlišuje základní slohové útvary
- sestavuje osnovu vypravování (i 
obrázkovou)
- dodržuje časovou posloupnost děje
- vyhledává hlavní myšlenky textu
- podává informace zřetelně a stručně
- vyjadřuje se souvisle a výstižně
- vybírá vhodná slova při popisu
- píše dopis
- používá kultivovaný písemný projev

- používá literaturu jako zdroj poznání,
  prožitků a zábavy
- čte s porozuměním
- uvádí základní znaky poezie, prózy
- pracuje s literárním textem
- přiřazuje text k příslušnému žánru
- reprodukuje přečtený text
- určí v přečteném textu hlavní postavy 
a jejich vlastnosti
- rozlišuje pohádkové prostředí od 
reálného
- rozumí literárním pojmům
-formuluje ústně i písemně dojmy ze 
své četby a názory na umělecké dílo

Slohové útvary:
- vypravování

- popis
- dopis

Jednoduché komunikační žánry:
- zpráva, oznámení
- inzerát, objednávka
- vyplňování jednoduchých tiskopisů

Literární výchova:

- lidová slovesnost

- poezie, próza, drama, epika, lyrika

- pohádky, pověsti, bajky

- literárně výchovné aktivity

2/ c - řeč předmětů
3/ c – analýza vlastních postojů

Aj – popis
MV
1/ c – stavba a uspořádání zpráv 
a sdělení
2/a – tvorba mediálního sdělení 
pro školní časopis

OSV
3/b – analýza cizích postojů a 
hodnot a jejich projevů 
v chování lidí

D – epos, báje, pověst
- Homér- Ilias a Odyssea
- Řecké divadlo

- Staré řecké báje
   a  pověsti
- Bible- Starý zákon

 Hv-lidové písně,
- melodram

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk
ročník: 7
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

   Žák:  

- správně třídí slovní druhy, chápe jejich
  funkci při tvorbě vyšších jazykových
  celků, tvoří spisovné tvary slov
- rozlišuje a umí doložit nejvýznamnější
  způsoby obohacování slovní zásoby
- tvoří homonyma, antonyma, synonyma
  a začleňuje je do souvislého textu
- určuje slovesné kategorie, včetně rodu
- uvědomuje si rozdíl mezi gramatickým
   a věcným významem slova

Jazyková výchova:

- ohebné a neohebné slovní druhy

- odvozování, skládání, zkracování

- homonyma, synonyma, antonyma

- slovesný rod
- slova jednoznačná a mnohoznačná
- slova citově zabarvená, slova s
   časovým příznakem

OSV – 1/a – cvičení smyslového
vnímání, pozornosti a 
soustředění
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- rozlišuje věty podle postoje mluvčího

- dokáže rozlišit spisovný a nespisovný
  projev a vhodně užívat spisovné
  jazykové prostředky vzhledem ke
  komunikačnímu záměru
- ovládá tvorbu jazykových projevů
  v základních komunikačních žánrech
- při písemném i mluveném projevu
  vhodně používá verbálních
  i nonverbálních komunikačních
  prostředků
- vyjadřuje se kultivovaně, výstižně,
   věcně správně
 - na základě vlastních dispozic
   a osobních zájmů vytváří vlastní texty

- vyhledává z různých zdrojů význam
  pojmů epos, báje, mýtus, bajka, pověst
  a uvádí literární příklady těchto útvarů
- rozeznává pojmy verš, rým sloka
- vede si čtenářský deník, vytvoří a
  přednese stručný obsah přečtené knihy,
  charakterizuje hlavní postavy
- přednese zpaměti určenou báseň
- dle svých možností navštíví filmové či
   divadelní představení
- porovnává literární, divadelní a 
filmová
  zpracování literárních textů

- věty oznamovací, tázací, žádací

Komunikační a slohová výchova:

- vypravování
- popis předmětu, uměleckého díla,
   pracovního postupu, děje

- charakteristika, líčení
- žádost
- životopis

Literární výchova:

- staré příběhy a hrdinové
  ( řečtí a římští bohové)

- setkání s poezií, věcmi, lidmi,
   otázkami
 - miniprojekt Edward Lear - tvorba
   vlastních pětiverší
- literárně výchovné aktivity-
  dramatizace přečteného textu, tvorba
  ilustrací

OSV
1/b - já jako zdroj informací o 
sobě
1/ d – dovednosti pro pozitivní 
naladění mysli a dobrý vztah 
k sobě samému
1/ e – cvičení pro rozvoj 
kreativity

MV
 1/c – rovnocennost všech 
etnických skupin a kultur

Hv – život a dílo
hudebních skladatelů
( referáty)

MV
1/e vliv médií na kulturu
ICT– vyhledávání
 informací
 Vv – ilustrace
 D – kroniky, české
 legendy, rytířská
 literatura, cestopisy

HV - zpěv písňových textů

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk
ročník: 8
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

   Žák:  

- uvědomuje si zařazení češtiny mezi
  slovanské jazyky, poznává jednotlivé
  útvary  národního jazyka
- rozlišuje  spisovný a nespisovný jazyk
- rozlišuje a umí doložit nejvýznamnější
  způsoby obohacování slovní zásoby,
  uvědomuje si zásady tvoření českých
  slov
- uvědomuje si funkčnost užívání cizích
  slov, užívá náležitě slova přejatá, zná
  jejich význam, pravopis a výslovnost

Jazyková výchova:

- český jazyk jako jeden ze slovanských
  jazyků

- slovní zásoba a její obohacování

- podstatná jména přejatá, skloňování,
  užití v textu

MKV
 1/a – člověk jako součást etnika
1/ c – rovnocennost všech 
etnických skupin a kultur
 Hv – písně jiných
 slovanských národů
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- ovládá formální tvarosloví vybraných
  typů obecných jmen přejatých a cizích
  vlastních jmen
- uvědomuje si podstatu slovesného 
vidu,
  ovládá určení a užití dokonavého a
  nedokonavého slovesa
- rozlišuje významové vztahy
  gramatických jednotek ve větě a
  v souvětí

- využívá základy studijního čtení
- dokáže vytvořit výtah, charakterizuje
  literární postavu, její zevnějšek a
  povahové vlastnosti
- vypracuje výklad (výtah) z učební 
látky
  jiného předmětu s pomocí osnovy,
  používá odborné názvosloví
- vyhledá líčení a použije je pro vlastní
  tvorbu jako vzor
- zvládne napsat jednoduchou úvahu

- používá literaturu jako zdroj poznání
- hodnotí význam práce spisovatelů
   národního obrození
- porovnává světovou a českou literaturu
  19. století
- formuluje ústně i písemně dojmy ze
  své četby, návštěvy filmového či
  divadelního představení
- pokračuje ve vedení čtenářského 
deníku
- vypracuje a přednese referát o
  literárním autorovi (životopis, dílo)

- slovesný vid

- základní a rozvíjející větné členy

 Komunikační a slohová výchova:

- charakteristika literární postavy

- výklad, výtah

- líčení

- úvaha

Literární výchova:

- nejstarší, renesanční a pobělohorská
  literatura
- národní obrození
- světová a česká literatura 19. století

- literárně výchovné aktivity
  dramatizace přečteného textu, tvorba
  ilustrací, zpěv písňových textů

OSV
1/ b – co o sobě vím a co ne
1/ e – cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity
 2/a – chyby při poznávání lidí

Hv – hudební dějiny, gotika, 
renesance,baroko

D – renesance, národní
obrození
Hv – klasicismus,  romantismus
MV
2/a  - tvorba mediálního sdělení 
pro školní časopis

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk
ročník: 9
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

   Žák:  

- uvádí základní poznatky o vývoji
  českého jazyka
- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí
  a obecnou češtinu a zdůvodňuje jejich
  užití

Jazyková výchova:

- obecné poučení o jazyce
- vývoj českého jazyka
- rozvrstvení národního jazyka
- kultura jazyka a řeči
- skupiny jazyků

OSV
1/c – organizace vlastního času, 
plánování učení a studia, 
stanovování osobních cílů a 
kroků k jejich dosažení
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- správně třídí slovní druhy, tvoří
  spisovné tvary slov a vědomě je 
používá
- využívá znalostí o jazykové normě při
  tvorbě vhodných jazykových projevů
  podle komunikační situace
- rozlišuje větu hlavní a vedlejší, druhy
  vedlejších vět a určuje poměry mezi
   větami hlavními
- rozlišuje významové vztahy
  gramatických jednotek ve větě a
  v souvětí
- orientuje se v jazykových příručkách
  (Pravidla českého pravopisu, Slovník
  spisovné čsštiny atd.), samostatně
  s nimi pracuje
- spisovně vyslovuje i píše česká a 
běžně
  užívaná cizí slova
- rozlišuje a příklady v textu dokládá
  nejdůležitější způsoby obohacování
  slovní zásoby a zásady tvoření českých
  slov
- rozpoznává přenesená pojmenování,
  zvláště ve frazémech

-odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu
  fakta od názorů a hodnocení, ověřuje
  fakta s dostupnými informačními 
zdroji
-rozlišuje subjektivní a objektivní 
sdělení
  a komunikační záměr partnera v 
hovoru
- rozpoznává manipulativní komunikaci
  v masmédiích a zaujímá k ní kritický
  postoj
- komunikuje výstižně a kultivovaně,
  používá vhodné jazykové prostředky
-odlišuje spisovný a nespisovný projev
  a vhodně užívá verbálních
  nonverbálních a paralingválních
  prostředků řeči
-zapojuje se do diskuse, zvládá ji řídit a
  využívá zásad komunikace a pravidel
  dialogu
-využívá základy studijního čtení,
  vyhledává klíčová slova, formuluje
  hlavní myšlenky textu, vytváří otázky,
 stručné poznámky, výpisky nebo výtah
  z přečteného textu
-samostatně připraví a přednese referát
- vypracuje úvahu, ve které
  uplatní vlastní názory a postoje
- rozliší základní publicistické útvary
- orientuje se v různých slohových
  útvarech a využívá vhodnou slovní
  zásobu

- slovní druhy
- slovní zásoba a její jednotky,
  rozvrstvení, obohacování, způsoby
  tvoření slov

- výpověď a věta
- stavba věty a souvětí

- rozvíjející větné členy

- přímá a nepřímá řeč

-stavba textu

Komunikační a slohová výchova:

- projev, proslov, přednáška, výklad

- publicistické útvary

- řečnická cvičení

- diskuse

- shrnutí o slohu

-proslov
-výpisky
-výtah
-referát
-úvaha

-funkční styly

Literární výchova:

- česká a světová próza a poezie
  v 1. polovině 19.století

MV
1/a – hodnotící prvky ve sdělení
1/b – různé typy sdělení, 
identifikace společensky 
významných hodnot v textu
1/ c – zezábavňující principy
1/ d výrazové prostředky a jejich
uplatnění

2/a  - tvorba mediálního sdělení 
pro školní časopis
2/b komunikace a spolupráce v 
týmu
 Hv – Osvobozené
 divadlo, divadlo Semafor,
 trampská píseň, muzikál
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-uceleně reprodukuje přečtený text,
  jednoduše popisuje strukturu a jazyk
 literárního díla a vlastními slovy
  interpretuje smysl díla
 -rozpoznává základní rysy
  individuálního stylu autora
-rozlišuje literaturu hodnotnou a
 konzumní, zvládá argumentovat  a
  obhájit svůj názor
 -při rozboru literárního díla využívá
  základní literární pojmy
- rozlišuje základní literární druhy a
  žánry, porovnává je i jejich funkci,
  uvádí jejich významné představitele
  v české i světové literatuře
- formuluje ústně i písemně dojmy ze
  své četby, návštěvy filmového či
  divadelního představení a názory
  na umělecké dílo
- porovnává různá ztvárnění téhož
  námětu v literárním, dramatickém
  i filmovém zpracování
-vyhledává informace v různých typech
  katalogů, v knihovně i v dalších
  informačních zdrojích

- česká dramatická tvorba, divadlo
  a divadelní legendy
-divadla malých forem
   divadelní písňové texty
- česká a světová literatura ve 2. 
světové
  válce a po 2. světové válce
- současná česká literární tvorba

- literárně-výchovné aktivity
  dramatizace přečteného textu, tvorba
  ilustrací, zpěv písňových textů

- vznik a vývoj filmu
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6.2  Anglický jazyk

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět anglický jazyk je vyučován jako samostatný předmět tři hodiny týdně.
Vzdělávání v předmětu anglický jazyk směřuje k osvojování cizího jazyka jako prostředku

dorozumívání a získávání dalších poznatků. Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků tak,
aby se žáci byli schopni dorozumět s cizincem v běžných situacích /interaktivní řečové dovednosti/.
Vytváří předpoklady pro budoucí zapojení žáků do vzájemné komunikace mezi národy v Evropě i
ve  světě.  Pozornost  se  postupně soustřeďuje  na  rozvoj  čtení  s porozuměním /receptivní  řečové
dovednosti/, v souladu s jejich jazykovou úrovní pracují žáci i s autentickými materiály – tištěnými i
zvukovými /písně, video/ a písemné vyjadřování /produktivní řečové dovednosti/. Výuka seznamuje
žáky s reáliemi zemí, které tímto jazykem hovoří a tím rozšiřuje jejich všeobecný kulturní obzor,
který je předpokladem pro vytváření porozumění mezi národy, pro toleranci a respekt, pro úctu ke
kulturním hodnotám jiných národů.

Výuka  anglického  jazyka  probíhá  ve  třídách  nebo  v počítačové  učebně,  je  založena  na
modelu britské angličtiny, ale žáci jsou také seznamováni s výrazy americké angličtiny. 

Formy  a  metody  práce  podporují  uvědomělý  přístup  k osvojování  gramatického  a
lexikálního  učiva  a  samostatnou  práci  žáků.  V předmětu  se  kombinuje  frontální  výuka
s učebnicemi,  skupinová  práce  (krátkodobé  projekty),  počítačové  programy (procvičování  CD-
ROM, DVD) a online materiály.

Předmětem prolínají průřezová témata:
- Osobnostní a sociální výchova - Sociální rozvoj – Kooperace a kompetice 
- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - Evropa a svět nás zajímá
- Multikulturní výchova - Multikulturalita
- Environmentální výchova - Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí:

Kompetence k učení:
- žák  vyhledává,  třídí  informace,  které  efektivně  využívá  v učebním  procesu,  tvůrčích

činnostech a praktickém životě
- dokáže plánovat a organizovat vlastní učení
- je schopen nalézat souvislosti a propojovat poznatky do větších celků

Kompetence k řešení problémů:
- žák umí rozpoznat a pochopit problém, samostatně vyhledává informace vedoucí k řešení

problémů
- vyhodnocuje informace, vyjadřuje a obhajuje vlastní názor

Kompetence komunikativní:
- žák se dokáže souvisle a výstižně vyjadřovat
- umí využít získaných dovedností pro navazování vztahů
- účinně se zapojuje do konverzace
- prezentuje svoji práci – zhodnocení výsledků, argumentace, kritika

Kompetence sociální a personální:
- vedeme žáka k posílení sebedůvěry, pocitu zodpovědnosti 
- žák účinně spolupracuje v rámci skupiny, respektuje názory druhých
- podílí  se  společně  s učiteli  na  vytváření  pozitivních  zdvořilých  a  tolerantních  modelů
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vzájemného styku
Kompetence občanské:

- žák dodržuje pravidla slušného chování
Kompetence pracovní:

- žák je schopen organizovat práci dle vlastních schopností
- dokáže využít znalostí cizího jazyka v zájmu svého rozvoje a své přípravy na budoucnost

Kompetence digitální:
- žák  samostatně  vyhledává  a  zpracovává  informace  ve  snaze  posoudit  důvěryhodnost

cizojazyčného informačního zdroje
- žák pracuje s vybranými internetovými aplikacemi,  které jsou určeny pro studium cizího

jazyka, např. využívání online slovníků
- využívá  odpovídající  čtenářské  strategie  vhodné  pro  digitální  čtení  a   pracuje  (čte)  v

prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) 
- umí upravit klávesnici pro další cizí jazyky, formulovat písemné vyjádření různými formami

(e-mail, online elektronický formulář, komentář)

Očekávané výstupy - 6. - 9. ročník 

POSLECH S POROZUMĚNÍM
● žák rozumí informacím v jednoduchých poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu

a zřetelně
● rozumí obsahu promluvy či konverzace, který se týká osvojovaných témat

MLUVENÍ
● žák se umí zeptat  na základní  informace a  adekvátně reaguje v běžných formálních i

neformálních situacích
● mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase a dalších osvojovaných tématech
● vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše osoby, místa a věci ze svého každodenního

života

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM
● žák  vyhledá  požadované  informace  v  jednoduchých  každodenních  autentických

materiálech
● rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá v nich požadované informace

PSANÍ
● žák vyplní základní údaje o sobě ve formuláři (i elektronicky)
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších

osvojovaných témat
● reaguje na jednoduché písemné sdělení (e-maily)

Učivo - 6. - 9. ročník 
● zvuková  a  grafická  podoba  jazyka   –  rozvíjení  dostatečně  srozumitelné  výslovnosti  a

schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk,
intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

● slovní zásoba   – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci vztahující
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se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce s online slovníkem 

● tematické okruhy   – domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče o zdraví,
pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda, společnost a
její  problémy,  volba  povolání,  moderní  technologie  a  média,  cestování,  reálie  zemí
příslušných jazykových oblastí

● mluvnice   – rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka
(jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 

Název vyučovacího předmětu:     ANGLICKÝ JAZYK
ročník:    6.
Očekáváný výstup předmětu:
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

rozumí jednoduchým pokynům a 
správně na ně reaguje
dokáže reprodukovat a obměňovat 
pamětně osvojené dialogy
správně vyslovuje
aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace
rozumí známým výrazům a 
jednoduchým větám

formuluje jednoduché otázky a 
odpovídá na ně
čte se správnou výslovností
vyhledá specifickou informaci v 
textu a odpoví na otázky
podá potřebné informace, mluví o 
svém volném čase, každodenní 
činnosti
napíše krátké gramaticky správné 
věty

slovní zásoba
tématické okruhy: dům, barvy, 
školní potřeby, oblečení, aktivity a 
zájmy, vánoce, nakupování, roční 
období, názvy států a národností, 
části těla, potraviny, rodina, 
nábytek, obchody

Velká Británie: základní informace
/ poloha, hlavní město, turistické 
zajímavosti, školství /

mluvnice
skladba: pevný slovosled A věty
     spojování jednoduchých vět
      v souvětí /and, but, or/
     vazba There is / are

tvarosloví:
podstatná jména – užívání členů, 
množné číslo, kvantifikace 
nepočitatelných podst. jmen / a 
piece of, a cup of /

zájmena – užívání osobních, 
přivlastňovacích, tázacích zájmen, 
pádové tvary osobních zájmen, 
neurčitá zájmena /some, any /

číslovky – řadové, neurčité /much, 
many /, letopočty, datumy

slovesa – be + have
                modální (can)
 přítomný čas prostý a průběhový,
 gerundium /like, love, hate/
 minulý čas (be, pravidelná sl.)

příslovce - frekvenční

předložky - místa (in, at, on)

MKV - 5 - význam užívání cizího 
jazyka jako nástroje dorozumění a 
celoživotního vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj sociálních 
dovedností pro kooperaci

Z – anglicky mluvící země, 
geografické zajímavosti
D – dějiny VB
Vv – výtvarné zpracování projektů
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Název vyučovacího předmětu:    ANGLICKÝ JAZYK
ročník:    7.
Očekáváný výstup předmětu:
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

vyhledává základní informace a 
hlavní myšlenky textu
dokáže postihnout hlavní smysl 
sdělení a odpovědět na otázky
orientuje se v monologu či dialogu 
s malým počtem neznámých výrazů, 
jejich význam dokáže odhadnout
správně reaguje v nejběžnějších 
řečových situacích
aktivně se zapojuje do rozhovoru
jednoduše vyjádří svůj názor

napíše krátké gramaticky správné 
věty

slovní zásoba
tématické okruhy: kroužky, TV 
programy, filmy, doprava, popis 
osoby, pocity, domácí práce, 
nemoci, školní předměty, sporty, 
nemoci, popis cesty, počasí, 
prázdniny

       - další geografické údaje z anglicky
         mluvících zemí

mluvnice
skladba: vyjádření nesouhlasu + 
oprava
 podmiňovací zp. - should
 podmínkové věty 1. typu

tvarosloví:
podstatná jména – vyjadřování 
kvantity u počitatelných a 
nepočitatelných podst. jmen
zástupné one

přídavná jména – stupňování

zájmena - přivlastňovací 
samostatná

slovesa – minulý čas průběhový a   
prostý / pravidelné tvary, 
nepravidelná slovesa dle výskytu 
v učebnici /
  budoucí časy - be going to, 
přítomný průběhový, will
 modální sl. - can, must, have to

příslovce (tvoření)

předložky - časové (in, at, on)

MKV - 5 - význam užívání cizího 
jazyka jako nástroje dorozumění a 
celoživotního vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj sociálních 
dovedností pro kooperaci

Z – anglicky mluvící země, 
geografické zajímavosti
D – dějiny VB
Vv – výtvarné zpracování projektů

Název vyučovacího předmětu: ANGLICKÝ JAZYK
ročník:    8.
Očekáváný výstup předmětu:
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

dorozumí se v běžných 
každodenních situacích
rozumí jednoduché a zřetelně 
vyslovené promluvě a konverzaci

slovní zásoba
tématické okruhy: předměty, typy 
filmů, zeměpisné názvy, místa, 
povolání, hudba, katastrofy, 

MKV - 5 - význam užívání cizího 
jazyka jako nástroje dorozumění a 
celoživotního vzdělávání
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rozumí obsahu jednoduchých textů 
v učebnici
jednoduše reprodukuje přečtený text
čte širší okruh materiálů, v textech 
hledá známé výrazy, fráze a 
odpovědi na otázky
pracuje se slovníky
píše krátké gramaticky správné texty
jednoduchými obraty vyjadřuje 
radost, politování, omluvu, prosbu, 
svolení, odmítnutí

počítače, prázdniny životní 
prostředí, vzhled postavy

mluvnice
skladba:  souvětí podřadné
    vedlejší věty vztažné,
     podmínkové 2. typu

           výrazy make/let - so/neither -
                      used to - too/enough
           dedukce (can´t, must)
           kauzativní have
           tázací dovětky
           nepřímá řeč
           trpný rod
           účelový infinitiv

       tvarosloví:
       zájmena - neurčitá, vztažná

      slovesa –  frázová slovesa
       běžná slovesa s předložkami
       předpřítomný čas prostý

budoucí časy - going to x will

    předložky - času, místa, pohybu

EGS - 1 - zvyky, tradice a kultura

OSV - 2d - rozvoj sociálních 
dovedností pro kooperaci

Př - přírodní katastrofy

EV - 3 - ochrana přírody a 
kulturních památek

Název vyučovacího předmětu:    ANGLICKÝ JAZYK
ročník:     9.
Očekáváný výstup předmětu:
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

dorozumí se v běžných každodenních
situacích
sestaví jednoduché ústní i písemné 
sdělení týkající se situací 
souvisejících s životem v rodině, 
škole a probíranými tematickými 
okruhy
orientuje se v monologu či dialogu 
s malým počtem neznámých výrazů, 
jejich význam dokáže odhadnout
jednoduše reprodukuje přečtený nebo
vyslechnutý text
čte širší okruh online materiálů, 
využívá práci s PC k získání nových 
poznatků
odvodí pravděpodobný význam 
nových slov z kontextu textu
používá dvojjazyčný slovník, umí 
vyhledat význam slova v online 
výkladovém slovníku

slovní zásoba
tématické okruhy: sportovní 
oblečení, cestování, nákupy, 
vlastnosti a schopnosti, typy knih, 
události v kultuře, jídlo, pohyby 
těla, zájmy, povolání

mluvnice
       opakování z minulých ročníků

      skladba: gerundium po předložkách
                    výrazy so/such
                    výrazy make/let/allowed to
                    frázová slovesa
                    vedlejší věty časové
                    nepřímé otázky

       tvarosloví:

MKV - 5 - význam užívání cizího 
jazyka jako nástroje dorozumění a 
celoživotního vzdělávání

EGS - 1 - zvyky, tradice a kultura

OSV - 2d - rozvoj sociálních 
dovedností pro kooperaci

Z – anglicky mluvící země, 
geografické zajímavosti
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píše krátké gramaticky správné texty
stručně vyjádří svůj názor

       přídavná jména - končící -ed/–ing

slovesa – frázová slovesa, 
předpřítomný čas průběhový
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6.3  Další cizí jazyk (ruský jazyk / německý jazyk) 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět další cizí jazyk je vyučován jako druhý cizí jazyk od sedmého do devátého ročníku
dvě hodiny týdně. Žáci si volí mezi Rj a Nj (dle personálních možností školy). Rozvržení učiva
závisí na stupni úrovně žáků v jednotlivých ročnících.

Vzdělávání v předmětu další cizí jazyk směřuje k osvojování cizího jazyka jako prostředku k
dorozumívání a získávání dalších poznatků. Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků tak,
aby se žáci byli schopni dorozumět s cizincem v běžných situacích /interaktivní řečové dovednosti/.
Vytváří  se  tak  předpoklady  pro  budoucí  zapojení  žáků  do  vzájemné  komunikace  mezi  národy
v Evropě i ve světě. Pozornost se nejdříve soustřeďuje na fonetické uchopení jazyka a později na
rozvoj  čtení  s porozuměním  /receptivní  řečové  dovednosti/  a  písemné  vyjadřování  /produktivní
řečové  dovednosti/.  Výuka  seznamuje  žáky  s reáliemi  zemí,  které  tímto  jazykem hovoří  a  tím
rozšiřuje jejich všeobecný kulturní obzor, který je předpokladem pro vytváření porozumění mezi
národy, pro toleranci a respekt, pro úctu ke kulturním tradicím jiných národů.
Výuka probíhá ve třídách.
Formy a metody práce podporují uvědomělý přístup k osvojování gramatického a lexikálního učiva
a samostatnou práci žáků. V předmětu se kombinuje frontální výuka s učebnicemi.

Předmětem prolínají průřezová témata:
Osobnostní a sociální výchova - Sociální rozvoj – Kooperace a kompetice 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - Evropa a svět nás zajímá
Multikulturní výchova - Multikulturalita
Environmentální výchova - Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Očekávané výstupy - 6. - 9. ročník 

POSLECH S POROZUMĚNÍM
● žák rozumí informacím v jednoduchých poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu

a zřetelně
● rozumí obsahu promluvy či konverzace, který se týká osvojovaných témat

MLUVENÍ
● žák se umí zeptat  na základní  informace a  adekvátně reaguje v běžných formálních i

neformálních situacích
● mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase a dalších osvojovaných tématech
● vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše osoby, místa a věci ze svého každodenního

života

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM
● žák  vyhledá  požadované  informace  v  jednoduchých  každodenních  autentických

materiálech
● rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá v nich požadované informace

PSANÍ
● žák vyplní základní údaje o sobě ve formuláři (i elektronicky)
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších

osvojovaných témat
● reaguje na jednoduché písemné sdělení (e-maily)
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Výchovné  a  vzdělávací  strategie,  které  v tomto  předmětu  směřují  k utváření  klíčových
kompetencí:

Kompetence k učení:
 žák  vyhledává  a  třídí  informace,  které  efektivně  využívá  v učebním  procesu,  tvůrčích

činnostech i praktickém životě
 dokáže plánovat a organizovat vlastní učení
 je schopen nalézat souvislosti a propojovat poznatky do větších celků

Kompetence k řešení problémů:
 žák umí rozpoznat a pochopit problém, samostatně vyhledává informace vedoucí k řešení

problémů
 vyhodnocuje informace, vyjadřuje a obhajuje vlastní názor

Kompetence komunikativní:
 žák se dokáže souvisle a výstižně vyjadřovat
 umí využít získaných dovedností pro navazování vztahů
 účinně se zapojuje do konverzace
 prezentuje svoji práci – zhodnocení výsledků, argumentace, kritika

Kompetence sociální a personální:
  žák je veden k posilování sebedůvěry, pocitu zodpovědnosti 
 žák účinně spolupracuje v rámci skupiny, respektuje názory druhých
 podílí  se  společně  s učiteli  na  vytváření  pozitivních  zdvořilých  a  tolerantních  modelů

vzájemného styku

Kompetence občanské:
 žák dodržuje pravidla slušného chování

Kompetence pracovní:
 žák je schopen organizovat práci dle vlastních schopností
 dokáže využít znalostí cizího jazyka v zájmu svého rozvoje a své přípravy na budoucnost

Kompetence digitální
 ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou
činnost či řešený problém použít

 získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k
tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu

 vytváří  a  upravuje  digitální  obsah,  kombinuje  různé  formáty,  vyjadřuje  se  za  pomoci
digitálních prostředků

 využívá  digitální  technologie,  aby  si  usnadnil  práci,  zautomatizoval  rutinní  činnosti,
zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce

 chápe  význam  digitálních  technologií  pro  lidskou  společnost,  seznamuje  se  s  novými
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání

 předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; 

 při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky
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Název vyučovacího předmětu:     RUSKÝ JAZYK
ročník:    7
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

                        žák

-rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na ně verbálně i neverbálně
-opakuje a používá slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu výuky 
setkal
-rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
textu, pokud má k dispozici vizuální 
oporu
-přiřadí správně mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního spojení
-píše nová písmena a slova
- zvládá jednoduše a přirozeně reagovat 
v nejběžnějších situacích každodenního 
života
- seznamuje se s základními reáliemi, 
zvyky a tradicemi
 - osvojuje si základní  slovní zásobu a 
umí ji používat v komunikačních 
situacích
- rozlišuje hlásky odlišné od češtiny,  
přízvučné a nepřízvučné slabiky
- správně vyslovuje a imituje ruskou 
výslovnost

slovní zásoba - předazbukové období

úvodní fonetický kurz

 tematické okruhy:
domov, škola, rodina, domácí zvířata, 
barvy, jídlo, oblečení, potraviny

vytváření slovní zásoby k uvedeným 
tematickým okruhům

            mluvnice

intonace, přízvuk, nepřízvučné a 
přízvučné samohlásky a slabiky,
základní gramatické struktury a typy 
vět (jsou tolerovány elementární chyby,
které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)

       azbukové období

  zvuková a grafická podoba jazyka

seznámení s tiskací a psací azbukou, 
fonetické znaky, základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov
psaní prvních písmen
dotaz a odpověď na dotaz

    poslech s porozuměním

Pohádka o kropenaté slepičce
Pohádka o řepě
Jak se prasátko učilo mluvit

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

               Hv - nácvik a zpěv
               ruských písní
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Název vyučovacího předmětu:     RUSKÝ JAZYK
ročník:    8
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

                      žák

- rozumí jednoduchým pokynům
a otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností
 - rozumí slovům a jednoduchým větám,
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně
a týkají se osvojovaných témat, zejména
pokud má k dispozici vizuální oporu
- rozumí jednoduchému poslechovému 
textu, jednoduchým pokynům  a 
otázkám učitele a správně na ně reaguje
- zapojuje se do jednoduchých 
rozhovorů
- sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy a dalších osvojovaných 
témat
- odpovídá na jednoduché otázky 
týkající se těchto témat
- vyhledává potřebné informace
 v jednoduchém textu, který se vztahuje 
k osvojovaným tématům

         slovní zásoba

žák si osvojuje slovní zásobu a umí  ji 
používat v komunikačních situacích 
probíraných  okruhů.
tematické okruhy: seznamování, 
pozdravy při setkání a loučení, kdo je 
kdo, jak se kdo jmenuje, odkud kdo je, 
rodina, život ve městě a na vesnici, 
škola, na návštěvě, vyjádření přání, 
stolování

           mluvnice

přízvuk, nepřízvučné a přízvučné 
hlásky, základní gramatické struktury a 
typy vět (jsou tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)
otázky doplňovací a zjišťovací
intonační konstrukce otázek
vyjádření vlastnictví - mít něco
počítaný předmět ve 2. pádě
číslovky 1 - 20
časování sloves v jednotném čísle

   zvuková a grafická podoba jazyka

fonetické znaky, základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov
redukce o, a před přízvukem a po něm
intonace otázky
čtení a výslovnost párových souhlásek
pohyblivý přízvuk

poslech s porozuměním

Lev a myš
Tři medvědi
Koblížek

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

               Hv - nácvik a zpěv
               ruských písní
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Název vyučovacího předmětu:     RUSKÝ JAZYK
ročník:    9
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

                       žák

-rozumí pokynům a otázkám učitele, 
které jsou sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně
- dokáže reprodukovat a obměňovat
pamětně osvojené dialogy
-aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace
-umí formulovat jednoduché otázky
a odpovídat na ně
-čte se správnou výslovností
-rozumí základním informacím
v poslechových textech týkajících se 
každodenních témat
-zvládá vyhledat v textu potřebnou 
informaci
-zapojuje se do jednoduchých rozhovorů
sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace o sobě, rodině, škole, volném 
čase apod.
-odpovídá na jednoduché otázky a sám 
takové otázky také vytváří
-zvládá azbuku ve čtené i  psané podobě
- aktivně pracuje s výukovými zdroji

          slovní zásoba

žák si osvojuje slovní zásobu a umí ji 
používat v komunikačních situacích 
probíraných  okruhů.
tematické okruhy: ruské reálie, 
symboly, folklór, zdvořilostní fráze a 
obraty společenského styku, kalendář, 
počítání do 100 a základní početní 
úkony, vyjadřování časových údajů a 
data, volný čas a hobby, škola a rozvrh 
hodin

   mluvnice

minulý čas sloves, slovesa 1. a 2. 
časování, zvratná slovesa,
skloňování osobních zájmen,
číslovky 20 - 100
řadové číslovky 1-9
vyjádření vykání

  zvuková a grafická podoba jazyka

azbuka tiskací i psací, přepis, opis
shrnutí pravidel čtení a výslovnosti
čtení předložek se slovy začínajících na
samohlásku
zápor slovesný, mluvnický, slovní
výslovnost zvratných částic
intonace věty tázací
pohyblivý přízvuk

poslech s porozuměním

Ruská federace
Zlé ráno
Vlk a zajíc
Náš učitel

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

Hv - nácvik a zpěv 
ruských písní

96 / 204



Název vyučovacího předmětu:     NĚMECKÝ JAZYK
ročník:    7
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

žák
-rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na ně verbálně i neverbálně
-opakuje a používá slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu výuky 
setkal
-rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a
týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu
-rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech
-přiřadí správně mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního spojení
- zvládá jednoduše a přirozeně reagovat 
v nejběžnějších situacích každodenního 
života
- seznamuje se s základními reáliemi, 
zvyky a tradicemi
 - osvojuje si základní  slovní zásobu a 
umí ji používat v komunikačních 
situacích
- rozlišuje hlásky odlišné od češtiny
-zapojí se do jednoduchých rozhovorů
-píše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy volného času a
dalších osvojovaných témat
- stručně reaguje na  jednoduché 
písemné sdělení

slovní zásoba a tvoření slov, abeceda, 
hláskování slov
představování, pozdrav, poděkování
barvy
otázky zjišťovací a doplňovací
pravopis w, ei, sch
osobní zájmena  v 1. pádě, výslovnost 
ie, s, di, ti, ni
délka samohlásek, přízvuk, zápor nicht 
a kein
člen určitý a neurčitý
psaní podstatných jmen
přídavné jméno v přísudku
německá jména a příjmení, výslovnost 
ss, z, tz, k
slovní přízvuk, nepřízvučné -el, -er
domov, rodina
číslovky 1-10
vyjadřování podmětu,
rodina a její členové
přivlastňovací zájmena mein, dein
škola
sloveso být a mít v čísle jednotném
4. pád podstatných jmen
pořádek slov ve větě

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

               Hv - nácvik a zpěv
               německých písní
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Název vyučovacího předmětu:     NĚMECKÝ JAZYK
ročník:    8
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

žák
-rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na ně verbálně i neverbálně
-opakuje a používá slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu výuky 
setkal
-rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a
týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu
-rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech
-přiřadí správně mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního spojení
- zvládá jednoduše a přirozeně reagovat 
v nejběžnějších situacích každodenního 
života
- seznamuje se s základními reáliemi, 
zvyky a tradicemi
 - osvojuje si základní  slovní zásobu a 
umí ji používat v komunikačních 
situacích
- rozlišuje hlásky odlišné od češtiny
-zapojí se do jednoduchých rozhovorů
-píše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy volného času a
dalších osvojovaných témat
- stručně reaguje na  jednoduché 
písemné sdělení

slovní zásoba a tvoření slov
volný čas a zájmová činnost
němé h, nepřízvučná předpona ge-
množné číslo sloves být a mít
domov a rodina, povolání, naše třída
pravidelné časování sloves v 
přítomném čase
výslovnost přehlasovaných samohlásek
přivlastňovací zájmena
předložky se 4. pádem
množné číslo podstatných jmen
nákupy a nakupování, jídlo
zdvořilé oslovení zájmenem Sie
rozkazovací způsob
roční období
číslovky 11-20

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

               Hv - nácvik a zpěv
               německých písní
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Název vyučovacího předmětu:     NĚMECKÝ JAZYK
ročník:    9
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

žák
-rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na ně verbálně i neverbálně
-opakuje a používá slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu výuky 
setkal
-rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a
týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu
-rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech
-přiřadí správně mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního spojení
- zvládá jednoduše a přirozeně reagovat 
v nejběžnějších situacích každodenního 
života
- seznamuje se s základními reáliemi, 
zvyky a tradicemi
 - osvojuje si základní  slovní zásobu a 
umí ji používat v komunikačních 
situacích
- rozlišuje hlásky odlišné od češtiny
-zapojí se do jednoduchých rozhovorů
-píše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy volného času a
dalších osvojovaných témat
- stručně reaguje na  jednoduché 
písemné sdělení

slovní zásoba a tvoření slov
denní program, časové údaje, vyjádření
věku
číslovky 1-100
dny v týdnu
3. pád podstatných jmen
předložky se 3. pádem
předložky se 3. a 4. pádem
zvířata, příroda
země a lidé - reálie německy mluvících 
zemí
rodinné oslavy

MKV - 5 - význam 
užívání cizího 
jazyka jako nástroje
dorozumění a 
celoživotního 
vzdělávání

EGS - 1 - zvyky a 
tradice národů 
Evropy

OSV – 2d - rozvoj 
sociálních 
dovedností pro 
kooperaci

Z – rusky/německy 
mluvící země, 
geografické 
zajímavosti

Vv – výtvarné 
zpracování projektů

               Hv - nácvik a zpěv
               německých písní
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6.4  Matematika

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Na druhém stupni se žáci seznamují s dalšími čísly. Rozšiřují své vědomosti o čísla celá,
racionální a reálná a osvojují si postupy matematických operací s těmito čísly. Vytváří si představu
o číselné ose, učí se odhadovat, zaokrouhlovat a kontrolovat výsledky své práce.

Žáci se seznamují s pojmy délka, obsah, objem, povrch, hmotnost a čas. Získávají číselné
údaje,  které  se  týkají  těchto  veličin,  třídí  je  podle  daných  hledisek  a  uvědomují  si  vzájemné
souvislosti. Osvojují si převody jednotek a seznamují se se závislostmi veličin.

V geometrii rozeznávají, pojmenovávají a znázorňují základní rovinné a prostorové útvary.
Osvojují si geometrické pojmy, provádějí měření a zdokonalují svůj grafický projev.

Získané  znalosti  a  dovednosti  využívají  při  hledání  řešení  úloh  a  problémových  situací
z běžného života.

Vzdělávání v matematice je zaměřeno na užití matematiky v reálných situacích, na osvojení
pojmů a matematických postupů. Podporuje rozvoj logického, abstraktního a exaktního myšlení.
Přispívá k rozvoji prostorové představivosti.

Vyučování probíhá převážně ve třídě s využitím názorných matematických pomůcek.
Využívané  metody  práce:  frontální  vyučování,  samostatná  práce  žáků,  problémové

vyučování, práce ve skupinách,  matematické hry a soutěže. 
Předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět v 6. a 9. ročníku 5 hodin týdně,

v 7. , 8. roč.  4 hodiny týdně. 

Předmětem prolínají průřezová témata:
OSV – Osobnostní rozvoj – rozvoj schopností poznávání

Osobnostní rozvoj - kreativita
Sociální rozvoj - komunikace

EV   -   Základní podmínky života

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
u  žáků  podporujeme  rozvoj  schopnosti  abstraktního  a  logického  myšlení  zařazováním
vhodných problémových úkolů, logických úloh a matematických her
vytváříme u žáků zásoby matematických  nástrojů  (  početních  operací,  algoritmů,  metod
řešení úloh), které žáci efektivně využívají při řešení úkolů z reálného života

Kompetence k řešení problému
nabízíme dostatek úloh z reálného života,  které vedou žáky k samostatnému uvažování a
řešení problémů
podporujeme u žáků nalézání různých variant řešení zadaných úloh
nabízíme úkoly, u kterých žáci mohou aplikovat známé a osvědčené postupy řešení
se žáky provádíme rozbor úkolu, tvoříme plán řešení, odhadujeme výsledky, volíme správný
postup a vyhodnocujeme správnost výsledku
žáci mají prostor pro vyslovení své hypotézy

Kompetence komunikativní
● žáci mají možnost komunikovat a spolupracovat s ostatními
● užíváme matematického jazyka a matematické symboliky 
● pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod…
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Kompetence sociální a personální
● spolupráce ve skupinách
● žáci se učí věcně argumentovat a kontrolovat výsledky své činnosti
● jsou vedeni k dodržování slušného chování

Kompetence občanské
zařazujeme úlohy s ekologickou problematikou
žáci jsou vedeni k respektování názorů ostatních

Kompetence pracovní
žáci se učí zvládat základní pracovní činnosti při modelování těles
vyžadujeme od žáků zodpovědný přístup k práci

Kompetence digitální
 ovládá běžně používaná digitální zařízení,  aplikace a služby; využívá je při učení i při
zapojení  do života  školy a  do společnosti;  samostatně  rozhoduje,  které  technologie  pro
jakou činnost či řešený problém použít
získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k
tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
 vytváří  a  upravuje  digitální  obsah,  kombinuje  různé  formáty,  vyjadřuje  se  za  pomoci
digitálních prostředků
 využívá  digitální  technologie,  aby  si  usnadnil  práci,  zautomatizoval  rutinní  činnosti,
zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
chápe  význam  digitálních  technologií  pro  lidskou  společnost,  seznamuje  se  s  novými
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem
na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení
informací v digitálním prostředí jedná eticky

Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
ročník: 6.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- pracuje s přirozenými čísly
- provádí početní operace s přirozenými  
čísly  zpaměti a písemně
- provádí odhady a kontrolu výpočtů
- zaokrouhluje

- zapisuje letopočet římskými číslicemi

- užívá a rozlišuje pojmy přímka, 
polopřímka,úsečka
- rýsuje lineární útvary
- převádí jednotky délky, hmotnosti, 
času
- počítá obvod čtverce, obdélníku, 

Rozšířené opakování
- přirozená čísla
- čtení, zápis, zobrazování  čísla

- početní operace

- římské číslice

Geometrické útvary v rovině
- rovina, bod, úsečka, přímka, 
polopřímka,  kružnice, kruh, vzdálenost
bodu od přímky
- převody jednotek
- obvody čtverce, obdélníku, 
trojúhelníku

D  –  letopočty  v římských
číslicích

Fy - měření délky
OSV - 1a - řešení problémů
- 2c - dovednosti pro sdělování 
verbální i neverbální
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trojúhelníku
- zdůvodňuje a využívá polohové a 
metrické   vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení úloh a 
jednoduchých praktic. problémů
- charakterizuje a třídí základní rovinné 
útvary

- čte a zapisuje desetinná čísla
- zobrazuje des. číslo na číselné ose
- porovnává a zaokrouhluje des. čísla
- provádí početní operace s des. čísly
- počítá aritmetický průměr
- převádí jednotky
- zaokrouhluje a provádí odhady
- řeší slovní úlohy

- rýsuje, změří daný úhel
- graficky přenáší úhel a rýsuje jeho osu
- rozlišuje a pojmenuje druhy úhlů
- provádí početní operace s velikostmi 
úhlů (ve stupních i minutách)
- určuje dvojice vedlejších úhlů a 
vrcholových úhlů
- třídí a sestrojuje mnohoúhelníky

-
rýsuje obraz rovinného útvaru  v osové 
souměrnosti
- rozlišuje útvary osově souměrné a 
shodné

- převádí jednotky obsahu
- určuje obsah čtverce a obdélníku a 
složitějších obrazců
- popisuje tělesa (kvádr, krychle)
- zobrazuje a rýsuje síť, modeluje těleso
- zobrazuje obraz krychle a kvádru
- počítá povrch krychle, kvádru
- užívá jednotky objemu a vzájemně je  
převádí
- odhaduje a počítá objem krychle, 
kvádru

- určuje a znázorňuje různé druhy 
trojúhelníků, rozlišuje jejich vlastnosti
- sestrojuje těžnice, střední příčky, výšky
trojúhelníku
- sestrojuje kružnici opsanou  a 

Desetinná čísla
- čtení a zápis v desítkové soustavě
- zobrazení na číselné ose
- porovnávání
- zaokrouhlování
- početní operace
- aritmetický průměr
- převody jednotek
- slovní úlohy

Úhel a jeho velikost
-  pojem, rýsování a přenášení úhlu
- osa úhlu
-  jednotky velikosti úhlu a měření 
velikosti úhlu
- ostrý, tupý, pravý a přímý úhel
- početní operace s velikostmi úhlů
- vrcholové a vedlejší úhly
- mnohoúhelníky – pojem, pravidelný 
šestiúhelník, pravidelný osmiúhelník 
(konstrukce, obvod)

Osová souměrnost
- osová souměrnost
- shodné útvary
- osově souměrné útvary

Obsah čtverce a obdélníku
 Povrch a objem krychle a kvádru
- jednotky obsahu
- obsah čtverce a obdélníku
- obsah složitějších obrazců
- kvádr, krychle, sítě těles
- zobrazování těles
- povrch, objem krychle, kvádru
- jednotky objemu
- slovní úlohy

Trojúhelník
- pojem, druhy
- vnitřní a vnější úhly trojúhelníku
- těžnice, střední příčky, výšky
- kružnice opsaná, vepsaná

Základní pravidla rýsování
-druhy čar, technické písmo

Dělitelnost

Fy - řešení početních úloh

Z - určování zeměpis. 
polohy
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vepsanou

- podle znaků dělitelnosti rozkládá čísla 
na součin prvočísel
- určuje nejmenší společný násobek a 
největší společný dělitel 

- znaky dělitelnosti
- prvočíslo, číslo složené
- čísla soudělná a nesoudělná
- společný násobek a dělitel

ČSP -  popis technických 
výkresů

Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

Opakování učiva 6. ročníku

- zapisuje zlomky
- převádí zlomky na des. čísla a naopak
- porovnává zlomky
- provádí početní operace s rac. čísly
- používá vyjádření vztahu celek a část
- analyzuje a řeší jednoduché problémy  
v oboru racionálních čísel

- rozlišuje, zobrazuje kladná a záporná 
čísla
- určuje opačné číslo, absolutní hodnotu 
daného čísla
 - provádí početní operace s celými čísly
- analyzuje a řeší jednoduché problémy 
v oboru celých čísel

- určuje shodné útvary
- využívá věty o shodnosti trojúhelníků 
v početních a konstrukčních úlohách
- rýsuje trojúhelník podle vět

- vyjadřuje poměr mezi danými  
hodnotami
- zvětšuje a zmenšuje veličiny v daném  
poměru
- dělí celek na části v daném poměru
- pracuje s měřítky map a  plánů
- využívá trojčlenku při řešení slovních 
úloh
- určuje vztah přímé a nepřímé 
úměrnosti
- vyjadřuje funkční vztah tabulkou, 

Racionální čísla
- čtení a zápis zlomku
- vztah mezi zlomky a des, čísly
- zobrazení na číselné ose
- převrácený zlomek
- smíšené číslo
- početní operace
- složený zlomek

Celá čísla
- čtení a zápis čísla
- zobrazení na číselné ose
- opačné číslo
- absolutní hodnota
- početní operace

Trojúhelník
- shodnost trojúhelníků podle vět
- trojúhelníková nerovnost
- konstrukce trojúhelníků

Poměr  ,  Přímá a nepřímá úměrnost
- pojem
- zvětšení a zmenšení v daném poměru
- rozdělení dané hodnoty v daném 
poměru
- měřítko
- úměra
- přímá a nepřímá úměrnost
- trojčlenka
- slovní úlohy

Fy,Ch,D,.....
numerické výpočty

Fy - vztahy mezi veličinami

Z - měřítko plánu, mapy

Ch - výpočty pomocí trojčlenky
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grafem, rovnicí
- řeší slovní úlohy

- určuje 1%, 1 promile
- užívá základní pojmy procentového 
počtu
- vyjadřuje část celku pomocí procent
- řeší slovní úlohy
- zaokrouhluje a provádí odhady s danou
přesností
- řeší aplikační úlohy na procenta (i pro  
případ, že procentová část je větší  než 
celek)

- charakterizuje a rozlišuje různé typy 
rovnoběžníků
- rýsuje rovnoběžníky
- odhaduje a vypočítává obvod a obsah 
rovnoběžníku a trojúhelníku

- rozpoznává lichoběžníky
- rýsuje lichoběžníky
- vypočítá obvod a obsah lichoběžníku

-
 třídí a pojmenovává hranoly
- zobrazuje a rýsuje síť hranolu
- odhaduje  a vypočítá povrch a objem  
hranolu

- zobrazuje a rýsuje obraz rovinného 
útvaru ve středové souměrnosti
- určí středově souměrný útvar

Procenta
- pojem
- základ, procentová část, počet procent
- promile
- slovní úlohy

Rovnoběžníky
- pojem
- vlastnosti
- rozdělení
- konstrukce
- obvod a obsah
- obsah trojúhelníku

Lichoběžník
- pojem
- konstrukce

Povrch a objem hranolů
- pojem hranol
- povrch a objem hranolu

Středová souměrnost
- sestrojení obrazu obrazce ve středové 
souměrnosti

OSV
- 1a - dovednosti pro učení
- 1e - rozvoj kreativity
- 2c - cvičení pozorování a 
naslouchání
EV - 2 čistota ovzduší
Ch - koncentrace
EV - stav ovzduší
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Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

-  určuje druhou mocninu a odmocninu  
výpočtem, zpaměti, pomocí tabulek, 
pomocí  kalkulačky
- užívá druhou mocninu a odmocninu ve
výpočtech
- pracuje s reálnými čísly

- využívá poznatků Pythagorovy věty 
při výpočtu délek stran  pravoúhlého 
trojúhelníku
-  využívá  poznatky ve slovních 
úlohách
- zaokrouhluje a provádí odhady s 
danou přesností

- zapisuje číslo ve tvaru a . 10n  pro 1 < a
< 10, n je celé číslo
- provádí početní operace s mocninami 
s přirozeným mocnitelem

- matematizuje jednoduché reálné 
situace  s využitím proměnných
- určuje  hodnotu číselného výrazu
- provádí početní operace s výrazy
- používá alg. vzorce k úpravě výrazů
- rozkládá výraz na součin

- řeší lineární rovnice pomocí  
ekvivalentních úprav
- provádí zkoušku řešení

-
matematizuje jednoduché reálné situace
-  aplikuje získané  matematické 
poznatky a dovedností při řešení 
slovních úloh(pomocí lineárních rovnic,
úvahou,...)
- zdůvodňuje zvolený postup řešení
- ověřuje výsledek řešení

- určuje vzájemnou polohu přímky a 
kružnice

Opakování učiva 7.ročníku
Druhá mocnina a odmocnina
- pojem
- čtení a zápis druhých mocnin a 
odmocnin
- určení druhých mocnin a odmocnin
- pojem reálného čísla

Pythagorova věta
- pojem
- výpočet délek stran v pravoúhlém 
trojúhelníku
- užití Pythagorovy věty

Mocniny s     přirozeným mocnitelem  
- čtení a zápis mocnin s přirozeným 
mocnitelem
- zápis čísla pomocí mocnin deseti
- početní operace s mocninami 
s přirozeným mocnitelem

Výrazy
- číselné výrazy
- proměnná
- výrazy s proměnnou

- úpravy výrazů, rozklad výrazů na 
součin
- algebraické vzorce

Lineární rovnice
- rovnost
- lineární rovnice

Slovní úlohy
- slovní úlohy

Kruh, kružnice
- vzájemná poloha přímky a kružnice
- vzájemná poloha dvou kružnic

Fy -  vztahy mezi veličinami

Fy -  řešení fyz. úloh

OSV - 1a - cvičení pozornosti a 
soustředění
OSV - 2c – cvičení pozorování a 
aktivního naslouchání
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- určuje vzájemnou polohu dvou kružnic
- počítá  obvod a obsah kruhu
- řeší slovní úlohy,využívá kalkulačku

- charakterizuje válec
- sestrojuje sítˇválce
- počítá povrch a objem válce
- řeší slovní úlohy

-  načrtává a rýsuje  jednoduché 
konstrukce
- využívá vlastnosti množiny všech 
bodů dané vlastnosti
- využívá poznatků ( výška, těžnice, 
Thaletova kružnice,...) v konstrukčních  
úlohách

čte a sestavuje jednoduché tabulky a  
diagramy
- zaznamená výsledky jednoduchých  
statistických šetření do tabulek
- vyhledá a vyhodnotí jednoduchá 
statistická data v grafech a tabulkách

- délka kružnice
- obsah kruhu

Válec
- pojem
- povrch válce
- objem válce

Konstrukční úlohy
- jednoduché konstrukce
- množiny všech bodů dané vlastnosti
- Thaletova kružnice
- konstrukční úlohy

Shromažďování, třídění a 
vyhodnocování statistických údajů
- základní statistické pojmy
- základní charakteristiky statistického 
souboru

Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
ročník: 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- rozkládá výraz na součin (vytýkáním, 
pomocí vzorců)
- provádí početní operace s lomenými  
výrazy

- řeší rovnice s neznámou ve 
jmenovateli  s využitím znalostí o 
lomených výrazech

řeší soustavu dvou lineárních rovnic se 
dvěma neznámými (metoda sčítací a 
dosazovací)
- řeší slovní úlohy pomocí soustav lin. 
rovnic

Opakování učiva 8.ročníku
Výrazy
- pojem lomený výraz
- úpravy výrazů pomocí vzorců
- rozklad výrazů na součin
- početní operace s lomenými výrazy

Rovnice s     neznámou ve jmenovateli  

Soustavy rovnic
- soustava dvou lineárních rovnic se 
dvěma neznámými
- slovní úlohy řešené pomocí soustav 
lineárních rovnic

F,Ch – úprava vzorců

OSV – 1e – cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity
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- kreslí bod v PSS
- rozlišuje lineární a kvadratickou funkci
- sestavuje tabulku a kreslí graf dané 
funkce
- užívá funkční vztahy při řešení úloh

- řeší úlohy z praxe na jednoduché 
úrokování

- rozliší shodné a podobné útvary
- užívá věty o podobnosti  trojúhelníků  
v početních a konstrukčních úlohách

- určuje jednotlivá tělesa
- rýsuje síť a z ní modeluje těleso
- počítá povrch a objem těles

Funkce
- pravoúhlá soustava souřadnic
- pojem funkce
- lineární funkce (přímá úměrnost)

Finanční matematika

- základní pojmy finanční matematiky

Podobnost

- podobnost
- věty o podobnosti trojúhelníků

Tělesa

- kužel
- jehlan
- koule
- povrch a objem těles

Závěrečné opakování

Goniometrické fce – rozšiřující učivo
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6.5  Informatika

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Předmět informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění
základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci
využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti
problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na
základě  řešení  praktických  úkolů  i  poznatky  a  zkušenost,  kdy  je  lepší  práci  přenechat  stroji,
respektive  počítači.  Pochopení,  jak  digitální  technologie  fungují,  přispívá  jednak k  porozumění
zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání.
Na druhém stupni základního vzdělávání žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, objevují,
aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení, diskutují s ostatními a tím si prohlubují a rozvíjejí
porozumění základním informatickým konceptům a principům fungování digitálních technologií.
Při analýze problému vybírají, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho řešení. Učí
se  vytvářet,  formálně  zapisovat  a  systematicky  posuzovat  postupy  vhodné  pro  automatizaci,
zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky poznávání toho, jak a proč digitální technologie
fungují, žáci chápou základní principy kódování, modelování a s větším porozuměním chrání sebe,
své soukromí, data i zařízení.
Žáci začínají  vyvíjet  funkční technická řešení problémů. Osvojují  si časté testování prototypů a
jejich  postupné  vylepšování  jako  přirozenou  součást  designu  a vývoje  v  informačních
technologiích.  Zvažují  a  ověřují  dopady  navrhovaných  řešení  na  jedince,  společnost,  životní
prostředí.
Výuka probíhá na noteboocích s myší, buď v PC učebně, nebo v běžné učebně. Některá témata
probíhají bez počítače. V řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby
docházelo  k  diskusi  a  spolupráci.  Žák  nebo  dvojice  pracuje  individuálním  tempem.  Výuka  je
orientována  činnostně,  s  aktivním žákem,  který  objevuje,  experimentuje,  ověřuje  své  hypotézy,
diskutuje,  tvoří,  řeší  problémy,  spolupracuje,  pracuje  projektově,  konstruuje  své  poznání.  Není
kladen naprosto žádný důraz na pamětné učení a reprodukci. Předmět se vyučuje v 6. - 9.  ročníku
po jedné hodině týdně. 

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
−učíme  žáky  pracovat  s  obecně  užívanými  znaky  a  symboly  a  učíme  žáky  dokázat  je  využít  v

praktickém životě
−vedeme žáky k samostatnému objevování možností využití informatiky v praktickém životě

Kompetence k řešení problémů
−učíme  žáky  vyhledávat  informace  vhodné  k  řešení  problému,  využívat  získané  dovednosti  k

objevování různých variant řešení
−učíme žáky vytrvale dojít ke konečnému řešení
−vedeme žáky k ověřování výsledků
−umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků

Kompetence komunikativní
−učíme žáky pro komunikaci využívat vhodné technologie
−vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky

Kompetence sociální a personální
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−vedeme žáky spolupracovat ve skupině, učíme žáky ohleduplnosti při jednání s druhými
−učíme žáky umět požádat o pomoc a poskytnout ji ostatním
−podněcujeme žáky k argumentaci

Kompetence občanské
− seznamujeme žáky se základními principy,  na nichž spočívají  zákony (autorský zákon,  ochrana

osobních údajů, bezpečnost) a aby si vědomi svých práv a povinností
−vedeme žáky při zpracovávání informací ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se

mohou dostat prostřednictvím internetu i jinými cestami

Kompetence pracovní
−učíme žáky dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny pro práci s výpočetní technikou
−učíme žáky využívat poznatky a dovednosti v praktických činnostech a pro řešení reálných situací v

životě
−vedeme žáky vyhledávat a kombinovat informace z různých informačních zdrojů

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: INFORMATIKA

ročník: 6.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

Data, informace a modelování 

Získá z dat informace, interpretuje 
data, odhaluje chyby v cizích 
interpretacích dat

Navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a 
přenosu. 

Vymezí problém a určí, jaké 
informace bude potřebovat k jeho 
řešení. Porovná svůj navržený model 
s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou 
volbu zdůvodní. 

Zhodnotí, zda jsou v modelu všechna 
data potřebná k řešení problému. 
Vyhledá chybu v modelu a opraví ji. 

Digitální technologie 

Popíše, jak funguje počítač po stránce

Data, informace: získávání, 
vyhledávání a ukládání dat obecně a v
počítači; proces komunikace, 
kompletnost dat, časté chyby při 
interpretaci dat 

Kódování a přenos dat: různé 
možnosti kódování čísel, znaků, 
barev, obrázků, zvuků a jejich 
vlastnosti; jednoduché šifry a jejich 
limity 

Modelování: schéma, myšlenková 
mapa, vývojový diagram; základní 
grafové úlohy 

Zhodnocení: kontrola dat v modelu, 
vyhledání a oprava chyby v modelu 

Hardware a software: pojmy hardware
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hardwaru i operačního systému. 
Diskutuje o fungování digitálních 
technologií určujících trendy ve světě.

Ukládá a spravuje svá data ve 
vhodném formátu s ohledem na jejich
další zpracování či přenos. 

Poradí si s typickými závadami a 
chybovými stavy počítače. 

Dokáže usměrnit svoji činnost tak, 
aby minimalizoval riziko ztráty či 
zneužití dat. Popíše fungování a 
diskutuje omezení zabezpečovacích 
řešení. 

a software, součásti počítače a 
principy jejich společného fungování; 
operační systémy – funkce, typy, 
typické využití; instalace aplikací 

Formáty souborů, správa a třídění 
souborů a dat 

Řešení technických problémů: postup 
při řešení problému s digitálním 
zařízením 

Bezpečnost: útoky – cíle a metody 
útočníků, nebezpečné aplikace a 
systémy; zabezpečení digitálních 
zařízení a dat – aktualizace, antivir, 
firewall, bezpečná práce s hesly a 
správce hesel, dvoufaktorová 
autentizace, šifrování dat a 
komunikace, zálohování a archivace 
dat 

Název vyučovacího předmětu: INFORMATIKA

ročník: 7.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

Algoritmizace a programování

Po přečtení jednotlivých kroků 
algoritmu nebo programu vysvětlí celý
postup. Určí problém, který je daným 
algoritmem řešen. 

Rozdělí problém na jednotlivě 
řešitelné části a navrhne a popíše 
kroky k jejich řešení. 

Vybere z více možností vhodný 
algoritmus pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní. Upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne
různé algoritmy pro řešení problému. 

V blokově orientovaném 
programovacím jazyce vytvoří 
přehledný program. Program vyzkouší
a opraví v něm případné chyby. 

Algoritmizace: dekompozice úlohy, 
problému 

Tvorba, zápis a přizpůsobení 
algoritmu 

Programování: nástroje 
programovacího prostředí, blokově 
orientovaný programovací jazyk, 
cykly, větvení, proměnné 

Tvorba digitálního obsahu: tvorba 
programů (například příběhy, hry, 
simulace, roboti); potřeby uživatelů, 
uživatelské rozhraní programu; 
autorství a licence programu; etika 
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Ověří správnost postupu, najde a 
opraví v něm případnou chybu. 

programátora 

Kontrola: ověření algoritmu, 
programu (například změnou vstupů, 
kontrolou výstupů, opakovaným 
spuštěním); nalezení chyby (například
krokováním); úprava algoritmu a 
programu 

Název vyučovacího předmětu: INFORMATIKA

ročník: 8.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

Informační systémy 

Vysvětlí účel informačních systémů, 
které používá, identifikuje jejich 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi. 
Zvažuje možná rizika při navrhování i
užívání informačních systémů. 

Nastavuje zobrazení, řazení a 
filtrování dat v tabulce, aby mohl 
odpovědět na položenou otázku. 
Využívá funkce pro automatizaci 
zpracování dat. 

Vymezí problém a určí, jak při jeho 
řešení využije evidenci dat. Na 
základě doporučeného i vlastního 
návrhu sestaví tabulku pro evidenci 
dat a nastaví pravidla a postupy pro 
práci se záznamy v evidenci dat. 

Sám evidenci vyzkouší a následně 
zhodnotí její funkčnost, případně 
navrhne její úpravu. 

Informační systémy: informační 
systém ve škole; uživatelé, činnosti, 
práva, struktura dat; ochrana dat a 
uživatelů, účel informačních systémů 
a jejich role ve společnosti 

Návrh a tvorba evidence dat: 
formulace požadavků, struktura 
tabulky, typy dat 

Práce se záznamy, pravidla a omezení;
kontrola správnosti a použitelnosti 
struktury, nastavených pravidel; 
úprava požadavků, tabulky či pravidel

Hromadné zpracování dat: velké 
soubory dat; funkce a vzorce, práce s 
řetězci; řazení, filtrování, vizualizace 
dat; odhad závislostí 

Název vyučovacího předmětu: INFORMATIKA

ročník: 9.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
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příp. další poznámky

Digitální technologie 

Vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě;
uvede příklady sítí a popíše jejich 
charakteristické znaky 

Dokáže usměrnit svoji činnost tak, 
aby minimalizoval riziko ztráty či 
zneužití dat; popíše fungování a 
diskutuje omezení zabezpečovacích 
řešení 

Počítačové sítě: typy, služby a 
význam počítačových sítí, fungování 
sítě; struktura a principy internetu; 
metody zabezpečení přístupu k datům,
role a přístupová práva k datům 

Digitální identita: digitální stopa – 
sledování polohy zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu po internetu, 
cookies, sledování komunikace, 
informace v souboru; sdílení a trvalost
(nesmazatelnost) dat 
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6.6  Dějepis

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Vyučovací předmět má časovou dotaci 2 hodiny týdně ve všech ročnících II.stupně. Je realizován
formou klasických vyučovacích  hodin se zařazením krátkodobých tématických projektů.  Výuka
otevírá  žákům  pohled  na  hlavní  období  dějin  lidstva  s důrazem na  dějiny  národní.  Zabývá  se
významnými historickými událostmi i osobnostmi, psychologií lidského rozhodování v klíčových
okamžicích  společenského  vývoje,  ale  i  atmosférou  všedního,  každodenního  života.  Vymezuje
prehistorické období, kterému předchází úvod do předmětu a seznámení se se základními pojmy
(dějiny, historické prameny, časová osa, …). Dále následuje pravěk a následná již historická období
– starověk, středověk a novověk dovedený k r.1989.
 Výuka  probíhá  v jednotlivých  kmenových  třídách,  v učebně  informatiky,  v terénu  (  historické
památky, obec, muzea). 
Využívána  je  frontální  způsob  výuky,  ale  i  týmová,  skupinová  práce  ve  dvojicích  i  větších
skupinách. Zařazovány jsou soutěže, hry a samostatná práce s využitím PC programu, internetu a
dějepisných atlasů. 

Předmětem prolínají průřezová témata:
- Osobnostní a sociální výchova - osobnostní rozvoj - Rozvoj schopností poznávání 
                                                    - sociální rozvoj - Komunikace                            
                                                                               - Kooperace a kompetice
                                                     - morální rozvoj - Řešení problémů a rozhodovací            
                                                                                  dovednosti
                                                                                - Hodnoty, postoje, praktická etika
- Výchova demokratického občan - Občan, občanská společnost a stát
                                                       - Formy participace občanů v politickém životě
                                                       - Principy demokracie jako formy vlády a způsoby
                                                          rozhodování
                                                            - Aktivní přístup k ochraně zdraví, života, majetku při 
                                                              běžných, rizikových i mimořádných událostech i poznávání otázek 
                                                              obrany státu 

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - Evropa a svět nás zajímá       
                                                                                                    - Objevujeme Evropu a svět       
                                                                                                    - Jsme Evropané 
                                                                                                    - Principy budování současné 
                                                                                                       Evropy, včetně kolektivní obrany
                                                                                                       a fungování armády, NATO 
- Multikulturní výchova - Kulturní diference       
                                       - Lidské vztahy                          
                                       - Etnický původ    
                                       - Princip sociálního smíru a solidarity
                                       - Kultura vnímaná v souvislostech a vedoucí k rozvoji finanční gramotnosti a 
                                             k osvojení pravidel chování při běžných rizikových situacích i při   
                                             mimořádných událostech. 

- Enviromentální výchova - Ekosystémy                            
                                           - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
- Mediální výchova - receptivní činnosti - Fungování a vliv médií ve společnosti
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Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení:
- předkládáme žákům dostatek různých informací i metod vedoucích k jejich  
   zpracovávání 
- žáci chronologicky vnímají dějinné událostí
- uvědomují si vztahy a souvislosti mezi nimi fungujícími
- vnímají zákonitosti mezi dějinami národními, evropskými a světovými
- pracují se základními historickými pojmy, učí se jim rozumět, objasňovat je druhým 
- učí se rozlišovat podstatné údaje, třídit, systematizovat
- získávají pozitivní vztah k minulosti lidské společnosti   

Kompetence k řešení problémů :
- žáci jsou vedeni k vytváření vlastních názorů a postojů na dané historické jevy
- jsou zaměřeni na hledání spojitostí mezi minulostí a současností
- důraz je kladen na logické vyvozování a řešení problémů, na samostatnou práci s textem  
   (učebnice, internet, počítačové programy) s cílem vyhledávání informací, na práci   
   s dějepisnými atlasy (mapy,grafy,časové osy,tabulky)
- je preferována dobrovolná aktivita prokazující vztah k předmětu  (referáty, knihy, výstřižky,   
  časopisy, fotografie,…) 
- důležitým předpokladem  je samostatnost žáků a schopnost obhájit své řešení, názor

Kompetence komunikativní: 
- vedeme žáky k formulování vlastních myšlenek, k sebekritickému hodnocení vlastní práce
- poutavost a živost předmětu je zpestřována prostřednictvím videopořadů, soutěží a projektů, 
  při kterých žáci pracují týmově, navzájem spolupracují, využívají informační technologie 
- zdůrazňujeme dovednost žáků vystoupit před skupinou v diskuzi, schopnost naslouchat  
  druhým  a reagovat na jejich vystoupení. 

Kompetence sociální a personální:
- navozujeme dostatek aktivit, které povzbuzují kooperaci mezi žáky (práce ve dvojicích ve  
  skupinách, soutěže, projekty, tématické práce, tvorba učebních materiálů)
- povzbuzujeme zdravé sebevědomí žáků vycházející z jejich sebekritického pojetí sebe sama
- pomáháme vytvářet pozitivní pracovní atmosféru, aby se pro žáky stala samozřejmou  
  součástí jejich činnosti

Kompetence občanské:
- zdůrazňováním negativních plodů netolerance, nadřazování, totalitárního přístupu 
   v dějinách, vedeme žáky k respektování druhých, k odmítání nebezpečných společenských 
   jevů a projevů (rasismus, agresivita,terorismus,fanatismus,diktatura,…), k uznávání 
   principů demokracie, občanství a humanity
- naplňujeme ideál ve vědomí, že záleží na každém jednotlivci 
- probouzíme v žácích hrdost na kulturní odkaz našich předků 
- žák vnímá identitu českého národa

Kompetence pracovní:
- vytváříme dostatek podnětů pro formování všeobecného přehledu o společenském  
  vývoji v minulosti, zejména v našem prostoru (české země, Evropa) 
- žáci  si vytvářejí základ výbavy pro budoucí i profesní život 
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- v projektech pro 8. a 9. ročník se zohledňuje kreativita v uskutečňování podnikatelských 
  záměrů a při jejich realizaci
- žáci mají možnost rozvíjet podnikatelské myšlení

Kompetence digitální:
-  vedeme žáky k volbě a  účelnému využívání  vhodných digitálních  technologií  při  plánování,  
  realizaci  a  hodnocení  činností  s  digitálními  historickými  zdroji,  prameny  a  programy
-  seznamujeme  žáky  s  různými  možnostmi,  jak  komunikovat  činnosti  a  výsledky  práce  s  
  digitalizovanými historickými reáliemi prostřednictvím různých digitálních technologií a nástrojů
  pro komunikaci a sdílení
- klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
  jednání v digitálním prostředí

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu. dějepis
ročník: 6.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

-  osvojí si práci s časovou přímkou
-  osvojí si základní periodizaci dějin
-  dokáže pracovat s pojmy prostor, čas
-  uvede konkrétní příklady zdrojů
   informací o minulosti,
-  pojmenuje instituce, kde jsou
   shromažďovány prameny

- chápe vztah mezi přírodními poměry 
a
  vývojem společnosti
- vnímá úctu člověka k přírodě a jeho
  závislost na ní
-  třídí a systematizuje poznatky o
  paleolitu
- obhajuje svůj názor na vznik člověka 
a
  světa
- orientuje se na mapě světa
- rozpozná vývojová stádia člověka
- seznámí se se způsoby obživy
   a soužití lidí v pravěku:

- význam zemědělství
- význam výroby kovů

- vnímá zákonitosti vzniku
  soukromého vlastnictví  a

Člověk v dějinách
- význam zkoumání dějin
- získávání informací o dějinách
- historické prameny
- historický čas a prostor

Počátky lidské společnosti

-člověk a lidská společnost v pravěku

Projekt: Historické prameny

Z – světové strany, světadíly
VV – pravěké malby, sošky a šperky
ČJ – Bible, Starý zákon – stvoření 
světa, Adam a Eva

OSV- 2c

 - komunikace, výraz řeči, neverbální 
komunikace

OSV-2d

-  sociální dovednosti
 pro kooperaci, řešení problémů

EV-1
-  kulturní krajina

VV – kult Matky, Věstonická venuše
Z – zemědělské oblasti světa, velké
řeky,podnebné pásy

HV – primitivní rituální hudba  
(jednoduché bubínky,dřívka,…)

Př – základní podmínky života
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  patriarchátu

- pochopí souvislost mezi přírodními
   podmínkami a vznikem starověkých
   států
- seznámí se s podstatou společenského
  uspořádání
- uvědomuje si typické znaky starověku
- umí srovnat pravěk a starověk
- chápe nezbytnost vzniku státního
  zřízení
- kategorizuje a charakterizuje 
starověké
  státy
- uvědomuje si odlišnosti jednotlivých
  kultur
-  uvědomuje si vyspělost  starověkých
   civilizací a  hledá jejich stopy
   v současné době

-  pochopí podstatu antické
   demokracie
- chápe přínos řecké civilizace
   pro rozvoj evropské kultury
-  uvědomuje si vlastní a
   občanskou identitu a nutnost
   respektovat identitu druhých
   uvědomí si prolínání kulturních vlivů
-  hodnotí přínos antické kultury

-  porovnává formy vlády a společenské
   skupiny v jednotlivých státech
-  učí se chápat formy státní moci
-  uvědomí si význam křesťanství pro
   vznik raně feudálních států

-  dokáže porovnat barbarské civilizace
   se světem antiky
-  uvědomí si rozdílný vývoj v různých
   částech Evropy

Nejstarší civilizace, kořeny evropské 
kultury

- nejstarší starověké civilizace
- kulturní odkaz
- antické Řecko a Řím
- střední Evropa a její styky se 
Středomořím

Opakování učiva 6. ročníku

OSV-3b
-  pomáhající a prosociální
   chování

OSV-2d
- kooperace

Projekt: Orientální despocie
Z – orientace v mapě
EV-2
-  přírodní zdroje
VV – základní typy písma ( klínové, 
hieroglyfické,čínské znakové) 
s využitím různého psacího náčiní – 
seříznuté dřívko, štětec
ČJ  - Epos o Gilgamešovi, staré 
legendy o vzniku světa
F – nakloněná rovina, páka, kolo a 
jeho využití
VKO – občanský zákoník

VV – řecké umění (stavitelství, 
sochařství,
malířství)

ČJ (lit.) - eposy, řecké báje a pověsti, 
divadlo
F – základní jednoduché stroje – 
páka,  kladka
VKO – princip přímé demokracie
VDO- 4
 - principy řecké
   demokracie,
   demokratické způsoby
   řešení konfliktů
VDO- 2
-  práva a povinnosti
   občana
MKV- 2
-  vztahy mezi kulturami

Projekt: Olympijské hry
Projekt: V amfiteátru
OSV- 3b
- vytváření povědomí o
       kvalitách osobnosti,
       analýza postojů a
       hodnot a jejich
       projevy (ctižádost,
       životní sny a cíle,
       správná rozhodnutí)

EGS-3
-  kořeny a zdroje
   evropské civilizace,
   násilná integrace
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VV – římské umění (stavitelství, 
sochařství, malířství), mozaika, 
gladiátor
ČJ (sloh) – mluvní cvičení, řečnictví
VKO– římské právo, republika, občan
VDO-2
-  práva a povinnosti
   občana
EGS-3
-  evropská integrace (vliv
   Říma na raně střed.
   státy)

Název vyučovacího předmětu: dějepis
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- osvojí si periodizaci 
středověku

- seznámí se s uspořádáním 
společnosti  raně feudálního 
státu, chápe rozdíly mezi 
jednotlivými vrstvami 
společnosti

- učí se chápat úlohu 
křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka  
uvědomí si obohacení Evropy 
kulturními podněty z Orientu

- objasní situaci Velkomoravské
říše a vnitřní vývoj českého 
státu, postavení těchto útvarů 
v Evropě

- uvede příklady románské a 
gotické kultury

- vymezí význam husitské 
tradice pro náš další vývoj

Křesťanství a středověká Evropa

- nový etnický obraz Evropy
utváření států ve 
východoevropském a 
západoevropském kulturním 
okruhu a jejich specifický vývoj

- křesťanství, papežství,císařství
- křížové výpravy
- struktura středověké společnosti, 

funkce jednotlivých vrstev
- islám a islámské říše ovlivňující 

Evropu (Arabové, Turci)
- Velká Morava
- český stát

- románská a gotická kultura, životní
styl, vzdělanost

Objevitelé a dobývání, počátky 
novověku

- český stát a velmoci v 15. až 
17.století

- husitství

VV – byzantské, arabské umění, 
románský sloh (archit., soch., 
malířství)
ČJ – první písemné památky, české 
pověsti, kroniky
OV - národ, vlast, čeští církevní 
patroni
EGS-3
- kořeny a zdroje evropské
  civilizace, klíčové
   mezníky evropské
   historie(formování
   evropských států )
EGS-1
-  naši sousedé v Evropě

MKV-1
- poznávání vlastního
  kulturního zakotvení( náš
  etnický původ)
EV-1
- kulturní krajina
  (historické památky,
   architektura v krajině)

ČJ – kroniky, doba Karla IV., rozvoj 
češtiny, Hus, rozvoj vzdělání
EV-1
-  lidské sídlo – město -
   vesnice
VV – gotické umění (stav., soch., 
malířství)
HV – gotická hudba, husitské písně
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- učí se chápat změny politické, 
hospodářské, sociální a 
kulturní
seznámí se s rozmachem 
českého státu a jeho 
významem ve střední Evropě

- objasní postavení českého 
státu v podmínkách Evropy i v
rámci Habsburské monarchie

- popíše průběh, příčiny a 
důsledky zámořských objevů

- vysvětlí znovuobjevení 
antického ideálu člověka

- vysvětlí vznik nového myšlení
žádajícího reformu

- rozpozná základní znaky 
jednotlivých kulturních stylů a
uvede příklady významných 
kulturních památek

-

-

- zámořské objevy a jejich 
důsledky pro Evropu

- renesance a humanismus

- náboženská reformace
a její šíření Evropou

OV - náš region (historie)

VDO- 4
-  principy demokracie
  ( Magna charta, vznik
   parlamentu)

MKV- 2
-  předsudky a vžité
   stereotypy ( kat. církve,
   středověkého člověka)

EV-3
- lidské aktivity a
  problémy životního
  prostředí (vliv válek na
  životní prostředí)
Projekt Otec vlasti

OSV- 3b
-  vytváření povědomí o
   kvalitách typu
   odpovědnost,
   spravedlnost (pravda
   jako mravní princip) 

VV – pozdní gotika
(stav., soch., mal.)

EGS-2
-  naše vlast a Evropa
   (mírové poselství
    Jiřího z Poděbrad)
-   integrace Evropy

MKV-2
-  vztahy mezi kulturami
   (soužití různých
    názorových a
    náboženských skupin)
EV- 4
- vztah člověka k prostředí
  (soužití člověka s
  přírodou, odkaz
  indiánské kultury)

OSV-3b
- analýza postojů a
   hodnot ( všestranné
   vzdělání jako důležitý
   předpoklad rozvoje
   osobnosti i společnosti)

VV, HV – renesance (stavit., soch., 
malířství, hudba)
ČJ (lit.), OV – humanismus
VKO – typy států, složky státní moci
EGS-3
-  klíčové mezníky

118 / 204



Shrnutí, opakování 7.ročníku

   evropské historie(
   reformace, buržoazní
   revoluce)

EGS-2
-  Evropa a svět (zámořské
   objevy, vznik kolonií,  
mimoevropské
   civilizace, světový
   obchod) 
VDO – 2
-  odpovědnost za postoje
   a činy ( neúcta k životu,
   vyvyšování rozumu)

Název vyučovacího předmětu: dějepis
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- porovná jednotlivé fáze 
utváření novodobého českého 
národa v souvislosti s 
národními hnutími vybraných 
evropských národ

- objasní příčiny a důsledky 30 
leté války

-  rozpozná základní znaky 
jednotlivých kulturních stylů

- chápe význam osvícenství 
jako významného 
myšlenkového předělu

-  ujasní si pojem osvícenský 
absolutismus

- porovná jednotlivé fáze 
utváření novodobého českého 
národa v souvislosti s 
národními hnutími vybraných 
evropských národů

-  vysvětlí podstatné 
ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve 
vybraných zemích a u nás

Modernizace společnosti

- třicetiletá válka
- český stát v 18.století
- baroko a životní styl
- osvícenství

- utváření novodobého českého 
národa

- národní hnutí velkých a malých 
národů

- Velká francouzská revoluce + 
napoleonské období

- vznik USA
- industrializace a její důsledky pro 

společnost, sociální otázka
- (1. a 2.průmyslová revoluce)

VV, HV – baroko (stav., soch., mal., 
hudba
Čj (lit.) – baroko
VDO-2
-  principy soužití
   s minoritami (respekt
   k identitám -
   rekatolizace)
ČJ (lit.) – osvícenství, klasicismus
ČJ (lit) – počátky národního obrození
EGS-1
- naši sousedé v Evropě
EGS-2
-  naše vlast Evropa
  (zdravé vlastenectví,
   Češi - hrdá součást
   integrované Evropy)
MV-1
-  poznávání vlastního
   kulturního zakotvení
VDO-2

-  Listina základních práv  a svobod, 
práva občana

- USA,Fr.-revoluce, ústava, unie, 
Kongres)

EGS- 2
-  Evropa a svět( revoluce
    USA, Fr., VB,
    Nizozemí)
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- objasní souvislosti mezi 
událostmi FR a napoleonských
válek

- vysvětlí rozdílné tempo 
modernizace a prohloubení 
nerovnoměrnosti vývoje 
jednotlivých částí Evropy a 
světa včetně důsledků, ke 
kterým tato nerovnoměrnost 
vedla

- charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam 
kolonií

-  na příkladech demonstruje 
zneužití techniky ve světových
válkách a jeho důsledky

- zhodnotí postavení 
Československa v evropských 
souvislostech

- politické proudy (konzervatismus, 
liberalismus, demokratismus a 
socialismus)

- kulturní rozrůzněnost doby
- konflikty mezi velmocemi
- kolonialismus

Moderní doba

- první světová válka, její politické, 
sociální a kulturní důsledky

- vznik ČSR

EGS-3
-  klíčové mezníky
   evropské historie
MV-5
-  otázka lidských práv
EV-1
-  kulturní krajina
   (historické památky
    -baroko, klasicismus)

VDO-2
-  principy soužití
   s minoritami (příčiny
   nedorozumění a zdroje
   konfliktů - úloha násilí a
   agrese v řešení
   zátěžových situacích)
EV-3
-  zemědělství, doprava,
   průmysl a životní
   prostředí (průmyslová
   revoluce – 1.a 2.,
   technické vynálezy,
   energie)
EV-2
-  přírodní zdroje
EV-1
-  lidské sídlo (město-
   vesnice) a kulturní
   krajina
MV-1
-  postavení médií ve
   společnosti, role médií
   v politických změnách 
(K.H.Borovský, cenzura)

VV, HV – klasicismus, romantismus 
(stav., soch., mal., hudba)
ČJ (lit) – národní obrození, 
romantismus (K.H.Mácha)
F – princip parního stroje

TV – V zdravém těle zdravý duch
ČJ – K.H.Borovský (epigramy)
Z – těžba nerostných
       surovin v ČR
VV – secese, dekorativní
           malby,  stylizace,
           lidové motivy
HV – česká hudba
         2.pol.19.st.(Smetana,
          Dvořák)
MKV-3
-  projevy rasové
   nesnášenlivosti-jejich
   rozpoznávání a důvody
   vzniku ( rasismus a
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Shrnutí, opakování 8. roč.

   otrokářství v USA)
F-elektřina,dynamo,žárovka
       - spalovací motory

CH  - ropa a její využití
VKO  - liberalismus

OSV-3b
-  vytváření povědomí o
   kvalitách typu
- odpovědnost,spolehlivost
 (zodpovědnost za firmu,
 organizační schopnosti)
EV-3
- lidské aktivity ( nové
  typy  zbraní a jejich vliv
  na ŽP)
EGS-2
-  Evropa a
   svět  (globalizace
   v ekonomice i  politice
  - Společnost národů,
    monopoly

Název vyučovacího předmětu: dějepis
ročník: 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, příp.

další poznámky

- rozpozná klady a nedostatky 
demokratických systémů

- charakterizuje jednotlivé 
totalitní systémy, příčiny 
jejich nastolení v širších 
ekonomických a politických 
souvislostech

- rozpozná destruktivní sílu 
totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu

- na příkladech vyloží 
antisemitismus, rasismus a 
jejich nepřijatelnost z 
hlediska lidských práv

- na příkladech demonstruje 
zneužití techniky ve 
světových válkách a jeho 

Moderní doba

- nové politické uspořádání Evropy a 
úloha USA ve světě

- ČSR - jeho hospodářsko politický 
vývoj, sociální a kulturní problémy

- mezinárodně-politická a 
hospodářská situace ve 20. a 30.letech

- totalitní systémy: komunismus a 
fašismus, nacismus

- důsledky extremismu pro ČSR a 
svět

- 2.světová válka, holocaust
- situace v našich zemích za 2.světové
války

VDO-4
-  demokracie jako protiváha
   diktatury, demokratické
   způsoby řešení konfliktů a
   problémů (vznik
   totalitního zřízení, pojem
   humanitní společnost,
   pozitivní vlastenectví)
OSV-1-e
-  základní rysy kreativity )
   originalita, dotahování
   myšlenek do konce-
   T.Baťa, pracovitost a
    Invence)
MV-1-e
-  postavení médií ve
   společnosti, role médií
   v politických
   změnách (propaganda,
   manipulace, cenzura)

ČJ (lit.) – literatura 1. pol. 20. stol.
VV, HV – umění 1. pol. 20. stol.
VDO-3
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důsledky
- zhodnotí postavení ČSR v 

evropských souvislostech a 
jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a 
kulturní prostředí

- vysvětlí příčiny a důsledky 

- domácí a zahraniční odboj
- politické, mocenské a ekonomické 
důsledky války

Rozdělený a integrující svět

- studená válka, rozdělení světa do 

- volební systém,
  demokratické volby a
  politika
VV - Josef Čapek,tvůrce a
          oběť
-  karikatura v boji proti
   zlu
ČJ – Karel Čapek
        (Matka,RUR)
   - vzpomínky vězňů
       z koncentračních táborů
   - Romeo, Julie a tma
Z – orientace na mapě
       světa, strategické body,
       bojiště, státy, moře
F – jaderná technologie, síla
      atomu
Př, CH – nové typy zbraní hromadného 
ničení (chemické
a biologické látky)
EGS-2
-  Evropa a svět ( světová
    hospodářská krize)
-  naše vlast a Evropa
   ( Mnichov)
EGS-3
-  klíčové mezníky evropské
   historie ( 1. a  2.sv.válka),
   evropská a světová
   integrace ( Společnost
   národů hitlerovská a
   protihitlerovská koalice, 
OSN,EHS,RVHP,NATO,VS,
EU)
MKV-2
-  předsudky a vžité
   stereotypy
MKV-3
-  projevy rasové
   nesnášenlivosti
  (antisemitismus, romská a
   slovanská problematika)
MKV-5
-  otázka lidských práv
VDO-2
-  občan jako odpovědný člen
   společnosti (občanská
   společnost)
-  lidská práva (Charta 77)
MV-2
-  právo všech lidí žít
   společně a podílet se na
   spolupráci ( studená
   válka, masová propaganda,
   netolerance a nenávist)
MKV-5
-  nekonfliktní život
   v multikulturní společnosti
   (rasismus,nacionalismus,
   terorismus -  vrchol
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vzniku bipolárního světa
- uvede příklady střetávání 

obou bloků
- vysvětlí a na příkladech 

doloží mocenské a politické 
důvody euroatlantické 
hospodářské a vojenské 
spolupráce

- posoudí postavení 
rozvojových zemí

- prokáže základní orientaci v 
problémech současného světa

vojenských bloků, supervelmoci

- politické, hospodářské, sociální a 
ideologické soupeření
- vnitřní situace v zemích východního 
bloku
- vývoj ČSR od roku 1945 do 1989
- vznik Čr
- rozpad koloniálního systému, 
mimoevropský svět
- problémy současnosti
- věda, technika a vzdělání jako 
faktory vývoje, sport, zábava

Shrnutí, opakování 9. roč.

Shrnutí, opakování 6. – 9.roč.

   náboženské a kulturní
   netolerance, tolerování
   odlišností, obohacování
   kultur)
EV-3
-  vliv průmyslu, dopravy a
    zemědělství na ŽP (planeta
    jako hlavní oběť
    2.sv.války i  studené
    války, touhy po moci a
    bohatství)
OSV-3-b
-  analýza vlastních i cizích
    postojů a hodnot a jejich
    projevů v chování lidí
   ( pravda jako mravní
    hodnota)
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6.7  Výchova k občanství

Charakteristika vyučovacího předmětu:
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Předmět Výchova k občanství je tvořen tématickými celky Člověk ve společnosti, kde jsou zařazena
témata naše škola, obec, region, kraj, naše vlast, kulturní život, lidská setkání, vztahy mezi lidmi a
zásady lidského soužití. Další tématický celek je Člověk jako jedinec, kde jsou probírána témata
podobnost  a  odlišnost  lidí,  vnitřní  svět  člověka a  osobní  rozvoj.  Pak je  to  Stát  a  hospodářství
s tématy majetek, vlastnictví, peníze, výroba, obchod služby, principy tržního hospodářství, Stát a
právo s tématy právní základy státu, státní správa a samospráva, principy demokracie, lidská práva,
právní řád ČR, protiprávní jednání, právo v každodenním životě, a posledním tématickým okruhem
je  tématický  okruh  Mezinárodní  vztahy  ,  globální  svět.  Zde  jsou  témata  evropská  integrace,
mezinárodní  spolupráce,  globalizace.  V rámci  výuky  jsou  realizována  tato  průřezová  témata:
Osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana, výchova k myšlení v evropských
a globálních souvislostech, multikulturní výchova, environmentální výchova, mediální výchova.

Formy realizace předmětu na vyučovacích hodinách jsou skupinové vyučování, diskuse, výklad,
reprodukce textu, samostatná práce, soutěže, testy, internet, PC.

Předmět se vyučuje v 6. – 9. ročníku a to 1 hodinu týdně.
Výuka je realizována ve třídách, počítačové učebně, na veřejných prostranstvích mimo školu, a

ve veřejných institucích.

Předmětem se prolínají průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova
- osobnostní rozvoj: sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena 
- sociální rozvoj: poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace 
- morální rozvoj: hodnoty, postoje, praktická etika

Výchova demokratického občana: občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát,
formy participace občanů v politickém životě,  principy demokracie jako formy vlády a způsobu
rozhodování

Výchova k myšlení v Evropských a globálních souvislostech: Evropa a svět nás zajímá, objevujeme
Evropu a svět, jsme Evropané

Multikulturní výchova: kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, multikulturalita,  princip
sociálního smíru a solidarity

Environmentální výchova: vztah člověka k prostředí

Mediální výchova: 
- tématické okruhy receptivních činností. kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace
vztahu mediálních sdělení a reality, fungování médií a vliv společnosti
- tématické okruhy produktivních činností: práce v realizačním týmu

Výchovné a vzdělávací strategie:

Kompetence k učení
Nabízíme žákům vhodné způsoby a metody pro efektivní učení aby dokázali propojovat získané
poznatky do širších celků a nalézat souvislosti.
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Vedeme žáky k tomu, aby získané poznatky hodnotili, třídili a vyvozovali z nich závěry, vedeme
žáky  k  ověřování  důsledků,  poskytujeme  metody,  při  kterých  docházejí  k  objevům,  řešením a
závěrům žáci.
Zadáváme žákům úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů.

Kompetence k řešení problémů
Vedeme žáky k  tvořivému přístupu k  řešení  problému,  schopnosti  vyhledat  vhodné informace,
pracovat s nimi a schopnosti nalézat nalézt řešení. Žáci umí kriticky myslet a jsou schopni hájit svá
rozhodnutí.

Kompetence komunikativní
Vedeme žáky k tomu,  aby dokázali  formulovat  a  vyjadřovat  své myšlenky a názory souvisle  a
kultivovaně.  Vedeme  žáky  k tomu,  aby  uměli  naslouchat  druhým lidem a  adekvátně  reagovat.
Vedeme  žáky  k  využívání  vhodné  technologie  ke  komunikaci.  Vedeme  žáky  k  výstižnému,
souvislému  a  kultivovanému  projevu,  podněcujeme  žáky  k vhodné  argumentaci,  vytváříme
příležitosti pro komunikaci mezi žáky.

Kompetence sociální a personální
Nabízíme  žákům  spolupráci  v  týmu,  rozvíjíme  schopnost  vzájemně  si  naslouchat  a  pomáhat.
Vedeme žáky k upevňování dobrých mezilidských vztahů. Žáci umí hodnotit  svoji práci i práci
ostatních. Hodnotíme žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok. 

Kompetence občanské
Vedeme  žáky  k  znalosti  legislativy  a  obecných  a  morálních  zákonů  a  jejich  dodržování,  k
respektování názorů ostatních.
Vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování, vedeme žáky k prezentaci jejich myšlenek a
názorů.

Kompetence pracovní
Vedeme žáky k efektivitě při organizování vlastní práce, dodáváme jim sebedůvěru, napomáháme
jim nalézat správná řešení, vedeme je  ke správnému způsobu používání techniky a vybavení.

Kompetence digitální
Vedeme žáky k zapojování se do společnosti a do občanského života prostřednictvím digitálních
technologií.
Vedeme  žáky  k  rozvíjení  a  uplatňování  odpovědného  chování  a  jednání  v  digitálním  světě.
Podporujeme utváření a rozvíjení etického a právního povědomí pro situace v digitálním prostředí.

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:
Název vyučovacího předmětu: VÝCHOVA K OBČANSTVÍ
ročník: 6
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- objasní účel důležitých 
symbolů našeho státu a 

Člověk ve společnosti

Naše škola
- rozmanitost kulturních 

projevů, kulturní hodnoty, 
kulturní tradice; kulturní 
instituce; masová kultura, 
prostředky masové 

Fyzika 6 roč. čas, jednotky času

EGS – 1. - lidová slovesnost

EGS –  1.  -  rodinné  příběhy,  život
dětí v jiných zemích,
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způsoby jejich používání

- rozlišuje projevy vlastenectví
od projevů nacionalismu

- kriticky přistupuje k 
mediálním informacím

- vyjádří  svůj  postoj  k
působení propagandy

komunikace, masmédia

- lidská setkání

- přirozené a sociální rozdíly 
mezi lidmi, rovnost a 
nerovnost, rovné postavení 
mužů a žen; lidská solidarita, 
pomoc lidem v nouzi, potřební
lidé ve společnost

Naše obec, region, kraj
- důležité instituce, zajímavá a 

památná místa, významní 
rodáci, místní tradice; ochrana 
kulturních památek, přírodních
objektů a majetku

Naše vlast
- pojem vlasti a vlastenectví; 

zajímavá a památná místa, co 
nás proslavilo, významné 
osobnosti; státní symboly, 
státní svátky, významné dny

Kulturní život
- rozmanitost kulturních 

projevů, kulturní hodnoty, 
kulturní tradice; kulturní 
instituce; masová kultura, 
prostředky komunikace 
společnost

MKV – 3.– postavení národnostních
menšin,  základní  informace  o
různých  etnických  a  kulturních
skupinách  žijících  v české  a
evropské společnosti

VDO  –  1.  -  škola  jako  model
otevřeného  partnerství,
demokratická  atmosféra  a
demokratické vztahy ve škole
2  –  občan  jako  odpovědný  člen
společnosti

MV  –  1.  a)  -pěstování  kritického
přístupu ke zpravodajství a reklamě
Rozlišování  zábavních
(„bulvárních“)  prvků  ve  sdělení  od
informativních  a  společensky
významných
MV  –  1.  b)  –  různé  typy  sdělení,
jejich  rozlišování  a  jejich  funkce,
rozdíl  mezi  reklamou  a  zprávou  a
mezi  „faktickým“  a  „fiktivním
obsahem
MV  –  1.e)  –  vliv  médií  na
každodenní  život,  společnost,
politický  život  a  kulturu  z hlediska
současné  i  historické  perspektivy,
vliv médií na kulturu ( role filmu a
televize v životě jednotlivce, rodiny,
společnosti )

Název vyučovacího předmětu: VÝCHOVA K OBČANSTVÍ
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata,  přesahy a vazby,

příp. další poznámky

- uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v 
různých životních situacích

- objasní potřebu tolerance ve 
společnosti

- respektuje kulturní 
zvláštnosti a odlišné názory, 
zájmy, způsoby chování a 

Člověk ve společnosti

Lidská setkání

- přirozené a sociální rozdíly 
mezi lidmi

- rovnost a nerovnost
- rovné postavení mužů a žen
- lidská solidarita
- pomoc lidem v nouzi
- potřební lidé ve společnosti

VDO – 1 – principy soužití s 
minoritami

MKV – 1- jedinečnost každého 
člověka a jeho individuální 
zvláštnosti,základní problémy 
sociokulturních rozdílů v ČR a v 
Evropě
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myšlení lidí
- zaujímá tolerantní postoje k 

menšinám

- objasní jak může realističtější
poznání a hodnocení vlastní 
osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivnit jeho 
rozhodování, vztahy s 
druhými lidmi a kvalitu 
života

- posoudí vliv osobních 
vlastností na dosahování 
individuálních a společných 
cílů

- objasní význam vůle při 
dosahování cílů a 
překonávání překážek

- kriticky hodnotí a koriguje 
své chování a jednání

- popíše, jak lze usměrňovat a 
kultivovat charakterové a 
volní vlastnosti

- rozvíjet osobní přednosti
- překonávat osobní nedostatky

a pěstovat zdravou 
sebedůvěru

Vztahy mezi lidmi

- osobní a neosobní vztahy
- mezilidská komunikace
- konflikty v mezilidských 

vztazích
- problémy lidské 

nesnášenlivosti

Zásady lidského soužití

- morálka a mravnost
- svoboda a vzájemná závislost
- pravidla slušného chování

Člověk jako jedinec

Podobnost a odlišnost lidí

- projevy chování, rozdíly v 
prožívání, myšlení a jednání

- osobnostní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti

- charakter
- vrozené předpoklady
- osobní potenciál

Vnitřní svět člověka

- vnímání, prožívání, poznávání 
a posuzování skutečnosti, sebe
i druhých

- systém osobních hodnot, 
sebehodnocení

- stereotypy v posuzování 
druhých

Osobní rozvoj

- životní cíle a plány, životní 
perspektiva

- adaptace na životní změny, 
sebezměna

- význam motivace, aktivity
vůle a osobní kázně při 
seberozvoji

5 – odpovědnost a přispění každého 
jedince za odstranění diskriminace a 
předsudků vůči etnickým skupinám, 
nekonfliktní život v multikulturní 
společnosti

MKV – 1 – člověk jako nedílná 
jednota tělesné i duševní stránky, ale
i jako součást etnika
OSV – 2 a) vzájemné poznávání se 
ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti 
vůči odlišnostem a hledání výhod 
v odlišnostech; chyby při poznávání 
lidí

MKV – 3 –odlišnost lidí, ale i jejich 
vzájemná rovnost.
MKV – 1 – vztahy mezi kulturami 
( vzájemné obohacování různých 
kultur, ale i konflikty vyplývající 
z jejich rozdílnosti )

OSV – 1 b) já jako zdroj informací o
sobě; druzí jako zdroj informací o 
mně; moje tělo, moje psychika 
( temperament, postoje, hodnoty); co
o sobě vím a co ne; jak se promítá 
mé já v mém chování; můj vztah ke 
mně samému;

OSV – 1 –c)cvičení sebekontroly, 
sebeovládání – regulace vlastního 
jednání i prožívání, vůle
OSV – 1 d) dovednosti pro pozitivní 
naladění mysli a dobrý vztah k sobě 
samému

OSV – 2 b) chování podporující 
dobré vztahy , empatie a pohled na 
svět očima druhého, respektování, 
podpora, pomoc
OSV – 2 c) cvičení pozorování a
empatického, aktivního naslouchání

MKV – 2 –význam kvality 
mezilidských vztahů pro harmonický
rozvoj osobnosti; tolerance, empatie,
umět se vžít do role druhého

MV – 1 –b)vztah mediálního sdělení
a sociální zkušenosti ( rozlišení 
sdělení potvrzujících předsudky a 
představy od sdělení vycházejících 
ze znalosti problematiky a 
nezaujatého postoje )

OSV – 3 – b) vytváření povědomí o 
kvalitách typu odpovědnost, 
spolehlivost, spravedlnost, 
respektování atd.; pomáhající a 
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prosociální chování ( člověk 
neočekává protislužbu )

EGS – 3 –čtyři svobody a jejich 
dopad ne život jedince; mezinárodní 
organizace a jejich přispění k řešení 
problémů dětí a mládeže

Název vyučovacího předmětu: VÝCHOVA K OBČANSTVÍ
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata,  přesahy a vazby,

příp. další poznámky

- rozlišuje nejčastější typy a 
formy států a na příkladech 
porovná jejich znaky

- rozlišuje a porovnává úkoly 
jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a 
institucí

- uvede příklady institucí a 
orgánů, které se podílejí na 
správě obcí, krajů a státu

- objasní výhody 
demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní 
život občanů

- vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev v 
demokratických státech a 
uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivňovat 
každodenní život občanů

- přiměřeně uplatňuje svá práva
včetně práv spotřebitele a 
respektuje práva a oprávněné 
zájmy druhých lidí

- posoudí význam ochrany 
lidských práv a svobod, 
rozumí povinnostem občana 
při zajišťování obrany státu

Člověk, stát a právo
Právní základy státu

- znaky státu, typy a formy státu
- státní občanství Čr
- Ústava Čr
- složky státní moci
- orgány a instituce
- obrana státu

Státní správa a samospráva
- orgány  a  instituce  státní

správy a samosprávy
- jejich úkoly

Principy demokracie

- znaky  demokratického
způsobu rozhodování  a  řízení
státu

- politický pluralismus
- formy  a  význam  voleb  do

zastupitelstev

Lidská práva

- základní lidská práva
- práva dítěte, jejich ochrana
- úprava lidských práv a práv 

dětí v dokumentech
- poškozování lidských práv, 

šikana, diskriminace

Právní řád Čr

VDO – 4. význam ústavy jako 
základního zákona země

VDO – 2 –Listina základních práv a 
svobod, práva a povinnosti občana
MKV – 5 – otázka lidských práv, 
základní dokumenty

VDO – 4. základní kategorie 
fungování demokracie 
( spravedlnost, řád, norma, zákon, 
právo, morálka)
-MV – 2 b –stanovení si cíle, 
časového harmonogramu a 
delegování úkolů a zodpovědnosti, 
faktory ovlivňující práci v týmu

VDO
- 4 demokracie jako protiváha 
diktatury a  anarchie,
- 2 základní principy a hodnoty 
demokratického politického systému
( právo, spravedlnost, diferenciace, 
různorodost )

VDO
 -3 -volební systémy a demokratické 
volby a politika
 - 3 obec jako základní jednotka 
samosprávy státu
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- objasní význam právní 
úpravy důležitých vztahů –
vlastnictví, pracovní poměr, 
manželství

- provádí jednoduché právní 
úkony a chápe jejich 
důsledky

-  uvede příklady některých 
smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy – 
osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věci

- dodržuje právní ustanovení, 
která se na něj vztahují, a 
uvědomuje si rizika jejich 
porušování

- rozlišuje a porovnává úkoly 
orgánů právní ochrany 
občanů, uvede příklady jejich 
činnosti a spolupráce při 
postihování trestných činů

- rozpozná protiprávní jednání, 
rozliší přestupek a trestný čin,
uvede jejich příklady

- diskutuje o příčinách a 
důsledcích korupčního 
jednání

- význam  a  funkce  právního
řádu

- orgány právní ochrany občanů
- soustava soudů
- právní norma, předpis
- publikování právních předpisů

Protiprávní jednání

- druhy a postihy protiprávního 
jednání včetně korupce

- trestní postižitelnost
- porušování předpisů v 

silničním provozu
- porušování práv k duševnímu 

vlastnictví

Právo v každodenním životě

- důležité právní vztahy a 
závazky z nich vyplývající

- základní práva spotřebitele
- styk s úřady

EGS – 2 mezinárodní setkávání, 
život Evropanů a styl života 
v evropských rodinách;
 3 Evropská integrace
 - co Evropu spojuje a co ji rozděluje

Název vyučovacího předmětu: VÝCHOVA K OBČANSTVÍ.
ročník: 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová  témata,  přesahy  a  vazby,

příp. další poznámky

- rozlišuje a porovnává různé 
formy vlastnictví, včetně 
duševního vlastnictví, a 
způsoby jejich ochrany

- uvede příklady
- sestaví jednoduchý rozpočet 

domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje

- rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a

- zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v 
hospodaření domácnosti

-  objasní princip 
vyrovnaného, schodkového a
přebytkového rozpočtu 
domácnosti,

-  dodržuje zásady 
hospodárnosti a vyhýbá se 

Člověk, stát a hospodářství

Majetek a vlastnictví

- formy vlastnictví
- hmotné a duševní vlastnictví
- jejich ochrana
- hospodaření s penězi, 

majetkem

Peníze

- formy placení

Hospodaření

- rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový 
prodej

- leasing
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rizikům při hospodaření 
penězi

- na příkladech ukáže vhodné 
využití různých nástrojů 
hotovostního a 
bezhotovostního placení,

- uvede příklady použití 
debetní a kreditní platební 
karty

- vysvětlí jejich omezení

- vysvětlí, jakou funkci plní 
banky a jaké služby občanům
nabízejí

- vysvětlí význam úroku 
placeného a přijatého

- uvede nejčastější druhy 
pojištění a  navrhne, kdy je 
využít

- uvede a porovná 
nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí 
deficitu

- na příkladu chování 
kupujících a prodávajících 
vyloží podstatu fungování 
trhu

- objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a 
její změny

- na příkladu ukáže tvorbu 
ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH

- popíše vliv inflace na 
hodnotu peněz

- rozlišuje, ze kterých zdrojů 
pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směruje 
své výdaj

-  uvede příklady dávek

- rozpočet státu
- typy rozpočtu a jejich 

odlišnosti
- význam daní

Banky a jejich služby

- aktivní a pasivní operace
- úročení
- pojištění
- produkty finančního trhu pro 

investice

Principy tržního hospodářství

- nabídka, poptávka
- trh
- tvorba ceny
- inflace
- podstata fungování trhu
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6.8  Fyzika

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět  fyzika  je  tvořen  tématickými  celky:  látky  a  tělesa,  skupenství  a  změny  skupenství,
magnetické vlastnosti látek, fyzikální veličiny, gravitační síla a pole, síly a jejich skládání, klid a
pohyb těles, tlaková síla a tlak, Pascalův a Archimedův zákon, hydrostatický a atmosferický tlak,
světlo, energie, elektrická síla a pole, zvukové děje, elektromagnetické jevy, střídavý proud, vesmír.
Předmět fyzika je vyučován jako samostatný předmět v 6. ročníku jednu hodinu týdně a v 7., 8. a 9.
ročníku dvě hodiny týdně.
Formy a metody práce ve vyučovacích hodinách: frontální výuka s demonstračními pomůckami,
skupinová práce  (s  využitím pomůcek,  přístrojů  a  měřidel,  pracovních  listů,  odborné literatury,
internetu, výukové programy na PC, samostatné pozorování, krátkodobé projekty).
Výuka je  realizována v učebně fyziky.  Projekty,  pozorování  a měření  provádíme občas také na
volných prostranstvích.

Předmětem prolínají průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova - rozvoj schopností poznávání
                                                  - psychohygiena

Multikulturní výchova - lidské vztahy

Environmentální výchova - základní podmínky života
                                           - lidské aktivity a problémy životního prostředí
                                           - vztah člověka a prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie:

Kompetence k učení
Vedeme  žáky  k tomu,  aby  uměli  vyhledávat,  třídit  a  propojovat  informace.  Vedeme  žáky
k aktivnímu  používání  odborné  terminologie,  k samostatnému  měření,  experimentování  a
porovnávání získaných informací, dále k nalézání souvislostí mezi získanými daty.

Kompetence k řešení problémů

Zadáváme žákům úkoly, při kterých se učí využívat základní postupy badatelské práce, tj. nalezení
problému, formulace, hledání a zvolení postupu jeho řešení, vyhodnocení získaných dat.

Kompetence komunikativní

Vedeme žáky k tomu,  aby dokázali  formulovat  a  vyjadřovat  své myšlenky a názory souvisle  a
kultivovaně.  Vedeme žáky  k  práci  ve  skupinách,  která  je  založena  na  komunikaci  mezi  žáky,
respektování názorů druhých, na diskusi. Vedeme žáky k formulování svých myšlenek v písemné i
mluvené formě.

Kompetence sociální a personální
Nabízíme žákům skupinové vyučování, vedeme žáky ke spolupráci při řešení problémů. 
Posilujeme sebedůvěru žáků, jejich pocit zodpovědnosti. Vedeme žáky k ochotě pomoci.
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Kompetence občanské
Vedeme žáky k šetrnému využívání elektrické energie, k posuzování efektivity jednotlivých 
energetických zdrojů. Podněcujeme žáky k upřednostňování obnovitelných zdrojů ve svém 
budoucím životě.

Kompetence pracovní
Vedeme žáky k dodržování a upevňování bezpečného chování při práci s fyzikálními přístroji  a
zařízeními.

Kompetence digitální
- žák používá efektivně při experimentech digitální měřidla a měřicí přístroje
- používá efektivně k záznamu naměřených dat a jejich zpracování výpočetní techniku
- využívá videozáznamy vlastních pokusů
- zkoumá fyzikální jevy pomocí počítačových simulací
- vyhledává v otevřených zdrojích data k řešení zadaného problému, třídí je a kriticky vyhodnocuje
- sestavuje počítačové prezentace výsledků svých řešení a hledá ve výsledcích vzájemné souvislosti 
fyzikálních jevů
- vyhledává v otevřených zdrojích data dokumentující aplikace fyzikálních jevů v jiných oblastech 
vědy a v technice
- při řešení problémů a při práci v týmu využívá ke komunikaci efektivně digitální zařízení
- vytváří a při dalším vzdělávání využívá vlastní digitální portfolio

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: Fyzika
ročník: 6
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- rozlišuje látku a těleso
- uvádí příklady látek a těles
- používá  pojem  atom,  molekula,

iont
- má  představu  o  tom,  z čeho  se

skládá atom, co je iont
-
- popisuje rozdíl  mezi  látkou

pevnou, kapalnou a plynnou
- popisuje vlastnosti, kterými se od

sebe látky liší
- uvádí  konkrétní  příklady  jevů

dokazujících,  že  se  částice  látek
neustále pohybují

-
- zjišťuje, zda  na  těleso  působí

magnetická síla
- popisuje využití  magnetické  síly

v praktických situacích
- ověřuje existenci  magnetického

- L  átka a těles  o  

- částicové  složení  látek,  složení
atomu

- (jádro,  obal,  proton,  neutron  a
elektron, iont)

-
- Skupenství látek  
- rozdělení látek na pevné, kapalné a

plynné
- částicová stavba látek
- difuze

- M  agnetické vlastnosti látek  

- magnetické pole

OSV – 1
- a – cvičení  smyslového vnímání,

pozornosti  a  soustředění;  cvičení
dovedností zapamatování, řeše

- ní problémů; dovednosti pro učení
a studium

- CH 8 vlastnosti látek

OSV – 1
- d - dobrá organizace času, hledání

pomoci při potížích

- OSV – 3
- a –dovednosti pro řešení problémů
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pole
- u  konkrétního  magnetu  pokusně

určuje druh  pólu  a  graficky
znázorňuje indukční čáry

- užívá značky  a  jednotky
základních veličin

- vyjadřuje hodnotu  veličiny  a
přiřazuje jednotku

- měří délku  tělesa,  výsledek
zapisuje a  vyjadřuje v různých
jednotkách

- určuje hmotnost  pevných  a
kapalných  těles  na
rovnoramenných  vahách  a
výsledek  zapisuje ve  vhodné
jednotce

- měří  objem kapalného a pevného
tělesa pomocí odměrného válce a
zapisuje výsledek

- z hmotnosti  a  objemu počítá
hustotu,  používá  vztah  ρ =  m/V,
měří  hustoměrem,  pracuje
s tabulkami

- měří  teplotu  pomocí  teploměrů,
určí  rozdíl  teplot  z naměřených
hodnot

- určuje,  zda  se  délka  či  objem
tělesa  při  změně  teploty  zvětší
nebo zmenší

- měří časový úsek pomocí stopek a
orientuje se na ciferníku hodin

- rozpozná,  zda  na  dané  těleso
působí síla a pomocí prodloužené
pružiny porovnává podle velikosti
dvě působící síly

-
- užívá  s porozuměním vztah  mezi

gravitační silou působící na těleso
a  hmotností  tělesa  F=m.g  při
řešení jednoduchých úloh

- F  yzikální veličiny  

- délka

- hmotnost

- objem

- hustota

- teplota

- teplotní roztažnost těles

- čas

- síla působící na těleso

- G  ravitační síla, gravitační pole  

MKV  –  2  uplatňování  principu
slušného chování

- 2 lidská solidarita

- M  -  převody  jednotek,  převodní
vztahy
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Název vyučovacího předmětu: Fyzika.
ročník: 7
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky
- fyzikální  veličiny vyjadřuje

v různých jednotkách (d, V, m, t,
t)

- rozeznává jednotlivé druhy sil

- užívá  s porozuměním poznatek,
že  třecí  síla  závisí  na  druhu
materiálu a drsnosti třecích ploch,
ale nikoli na jejich obsahu

- navrhuje způsob  zvětšení  nebo
zmenšení třecí síly

- určuje výpočtem  i  graficky
velikost  a  směr  výslednice  dvou
sil stejných či opačných směrů

- určuje pokusně těžiště tělesa a pro
praktické situace využívá fakt, že
poloha těžiště závisí na rozložení
látky v tělese

- rozhoduje,  zda  je  dané  těleso
v klidu  či  v pohybu  vzhledem
k jinému  tělesu  -  měří  dráhu
uraženou  tělesem  a  odpovídající
čas

- určuje průměrnou rychlost z dráhy
uražené tělesem za určitý čas

- užívá s porozuměním vztah v=s/t
pro  rychlost  rovnoměrného
pohybu tělesa při řešení úloh

- znázorňuje grafem závislost dráhy
rovnoměrného  pohybu na  čase  a
určuje z něj k danému času dráhu
a naopak

- v jednoduchých  případech  určuje
velikost  a  směr  působící  tlakové
síly

- užívá  s porozuměním vztah  mezi
tlakem, takovou silou a obsahem
plochy, na niž síla působí

- užívá Pascalův zákon k vysvětlení
funkce hydraulických zařízení

- vysvětluje vznik  hydrostatického
tlaku  a  s porozuměním  používá

- F  yzikální veličiny  

- síla

- třecí síla

- skládání sil
- V  ýslednice sil  

- těžiště tělesa

- P  ohyb  a  klid  tělesa  ,  jejich
relativnost

- dráha a čas

- okamžitá  a  průměrná  rychlost
rovnoměrného pohybu

- T  laková síla  

- T  lak  

- Pascalův zákon  

- H  ydrostatický tla  k  

- M – desetinná čísla

- M –  grafické  sčítání  a  odčítání
úseček

- EV  –  3  –doprava  a  životní
prostředí  (  význam  a  vývoj  ,
energetické zdroje dopravy a její
vlivy  na  prostředí,  druhy
dopravy a ekologická zátěž )

- M  7.r.-  přímá  a  nepřímá
úměrnost
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vztah p=h.ρ.g k řešení problémů a
úloh

- objasňuje  vznik  vztlakové  síly  a
určuje  její  velikost  a  směr  v
konkrétní situaci

- porovnáním  vztlakové  a
gravitační  síly  určuje,  zda  se
těleso bude potápět,  vznášet  se a
nebo plovat v klidné tekutině

- vysvětluje vznik  atmosférického
tlaku, měří ho a určuje tlak plynu
v uzavřené nádobě

- rozpoznává  ve  svém okolí  různé
zdroje světla

- rozlišuje mezi  zdrojem  světla  a
tělesem, které světlo pouze odráží

- užívá  poznatku,  že  se  světlo  šíří
přímočaře, objasňuje vznik stínu

- vyhledává  hodnotu  rychlosti
světla  v tabulkách  pro  vakuum a
pro další optická prostředí

- užívá  zákona  odrazu  světla  na
rozhraní dvou optických prostředí
k nalezení  obrazu  v rovinném
zrcadle

- pokusně určuje rozdíl mezi dutým
a  vypuklým  zrcadlem  a  uvádí
příklad jejich využití v praxi

- najde  pokusně  ohnisko  dutého
zrcadla

- rozhoduje na  základě  znalostí  o
rychlostech  světla  ve  dvou
prostředích,  zda  se  světlo  při
přechodu  z jednoho  prostředí  do
druhého  bude  lámat  ke  kolmici
nebo od kolmice

- rozlišuje pokusně  spojku  a
rozptylku, najde pokusně ohnisko
tenké  spojky  a  určí  její
ohniskovou vzdálenost

- popisuje,  z čeho  jsou  složeny
jednoduché optické přístroje a jak
se využívají v běžném životě

- porozumí pojmům krátkozrakost a
dalekozrakost  a způsobu nápravy
těchto očních vad brýlemi

- pokusně  objasní  rozklad  bílého
světla  optickým  hranolem,
vysvětlí vznik duhy v přírodě

-  Archimedův zákon

- A  tmosférický tlak  
- tlak plynu v uzavřené nádobě

- S  větlo  , zdroj světla

- přímočaré šíření světla
- měsíční fáze

- rychlost světla

- odraz světelného paprsku

- zrcadla

- lom světla na optickém rozhraní

- optické čočky

- rozklad světla

EV 2 - ovzduší

- Z – atmosféra Země

- OSV – 1 a – cvičení smyslového
vnímání,  pozornosti  a
soustředění;  cvičení  dovedností
zapamatování,  řešení  problémů;
dovednosti pro učení a studium

- OSV –  1 d  -  dobrá  organizace
času, hledání pomoci při potížích

- OSV  –  3  a  –dovednosti  pro
řešení problémů a rozhodování

- MV – 2 lidská solidarita
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Název vyučovacího předmětu: Fyzika
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky
- seznámí  se  s pojmem

mechanická  práce  a  výkon,
určuje,  kdy  těleso  ve fyzice
práci  koná,  s porozuměním
užívá  vztah  W=Fs  a  P=W/t
při řešení problémů a úloh

- z  vykonané  práce  určuje
v jednoduchých  případech
změnu polohové a pohybové
energie,  porovnává
pohybové  energie  těles  na
základě  jejich  rychlostí  a
hmotností

- vysvětluje změnu  vnitřní
energie  tělesa  při  změně
teploty

- rozpoznává  v přírodě  a
v praktickém  životě  některé
formy  tepelné  výměny
(vedením, tepelným zářením)

- rozpoznává  jednotlivé
skupenské  přeměny  a uvádí
praktický  příklad  (tání,
tuhnutí,  vypařování,  var,
kondenzace,  sublimace  a
desublimace)

- určuje skupenské teplo tání u
některých látek

- zjišťuje,  kdy  nastává
kapalnění  vodní  páry  ve
vzduchu, vysvětluje základní
meteorologické děje

- objasňuje jev anomálie vody
a jeho důsledky v přírodě

- ověřuje,  jestli  na  těleso
působí  elektrická  síla  a  zda
v jeho  okolí  existuje
elektrické pole

- pokusně  ověřuje,  za  jakých
podmínek prochází obvodem
elektrický proud

- objasňuje účinky
elektrického proudu (tepelné,
světelné, pohybové)

- měří  elektrický  proud
ampérmetrem  a  elektrické
napětí voltmetrem

- dodržuje  pravidla  bezpečné

Energie
- mechanická práce

- výkon

- polohová a pohybová energie

- vnitřní energie tělesa

- tepelná výměna

Z  měny skupenstv  í  

E  lektrická  síla,  elektrické  
pole

- elektrický proud

- elektrické napětí

- pravidla bezpečné práce
- zkrat
- pojistka

- EV – 3 průmysl a životní prostředí
( vlivy průmyslu na prostředí )

- EV – 2 energie ( energie a život,
vliv  energetických  zdrojů  na
společenský  rozvoj,  využívání
energie, možnosti způsoby šetření,
místní podmínky)

- EV  –  2  voda(vztahy  vlastností
vody a  života,  význam vody pro
lidské  aktivity,  ochrana  její
čistoty)

- EV  –  2  přírodní  zdroje  (zdroje
energetické,  jejich  vyčerpatelnost
principy hospodaření s přírodními
zdroji)
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práce  při  zacházení
s elektrickými  zařízeními,
objasňuje nebezpečí  vzniku
zkratu  a  popisuje možnosti
ochrany před zkratem

- sestavuje jednoduchý  a
rozvětvený elektrický obvod
podle schématu

- volí  k jednotlivým
spotřebičům  vhodný  zdroj
napětí

- odlišuje zapojení  spotřebičů
v obvodu  za  sebou  a  vedle
sebe  a  určuje výsledné
elektrické  napětí,  výsledný
elektrický  proud a  výsledný
odpor spotřebičů

- určuje,  co  je  v jeho  okolí
zdrojem zvuku,  pozná,  že  k
šíření  zvuku  je  nezbytnou
podmínkou látkové prostředí

- chápe  odraz  zvuku  jako
odraz zvukového vzruchu od
překážky  a  objasňuje vznik
ozvěny

- využívá  s porozuměním
poznatek,  že  rychlost  zvuku
závisí na prostředí, kterým se
zvuk šíří

- rozumí  pojmu  hlasitost
zvuku  a  má  představu,  jak
hlasité  jsou  různé  zdroje
zvuku v jeho okolí

- určuje možnosti,  jak  omezit
nepříznivý  vliv  nadměrně
hlasitého zvuku na člověka

- odpor vodiče

- jednoduchý  a  rozvětvený
elektrický obvod

Zvukové děje
- akustika
- zvuk, zdroj zvuku
- šíření zvuku
- odraz zvuku
- tón
- kmitočet tónu
- hlasitost zvuku
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Název vyučovacího předmětu: Fyzika
ročník: 9
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky
-  využívá  prakticky  poznatky  o
působení  magnetického  pole  na
magnet  a  cívku  s  proudem  a  vlivu
změny magnetického pole okolí cívky
na vznik indukovaného napětí v ní
-  ověřuje,  na  čem  závisí  velikost
indukovaného  proudu  v cívce  a
objasní vznik střídavého proudu
-  rozlišuje stejnosměrný  proud  od
střídavého na základě jejich časového
průběhu
-  popisuje funkci  transformátoru  a
jeho  využití  při  přenosu  elektrické
energie
-  popisuje způsob  výroby  a  přenos
elektrické energie
- popisuje některé nepříznivé vlivy při
výrobě  elektrické  energie
v elektrárnách na životní prostředí

-  vysvětluje,  jak  se  štěpí  atomové
jádro,  pojem  řetězová  reakce  a
popisuje,  na  jakém  principu  funguje
jaderný reaktor
-  popisuje, jak  je  zajištěn  bezpečný
provoz v jaderné elektrárně
-  popisuje nepříznivý  vliv
radioaktivního a ultrafialového záření
na lidský organismus

-  popisuje Sluneční  soustavu  a  má
představu o pohybu vesmírných těles
(na  základě  poznatků  o  gravitačních
silách)
-  popíše  hlavní  součásti  Sluneční
soustavy  (planety,  měsíce,  planetky,
komety)

        Elektromagnetické jevy
- elektromagnet
- elektromotor
- elektromagnetická indukce

      S  třídavý proud  

- transformátor

- výroba a přenos elektrické energie

 Jaderná energie

- štěpení atomového jádra
- řetězová reakce
- jaderný reaktor

Vesmír
- Sluneční soustava

- EV – 2 přírodní zdroje (  zdroje
energetické, jejich vyčerpatelnost
principy  hospodaření
s přírodními zdroji)

- EV  –  2  ovzduší  (  význam  pro
život  na  Zemi,  ohrožování
ovzduší a klimatické změny, )

- EV – 4 nerovnoměrnost života na
Zemi  (  rozdílné  podmínky
prostředí  a rozdílný společenský
vývoj na Zemi )

- Z  6.  r.  postavení  Země  ve
vesmíru
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6.9  Chemie

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Předmět má časovou dotaci 2 hodiny týdně v 8. i v 9. ročníku. Je realizován formou běžných hodin
s frontálním pokusem učitele, dále se velmi často využívá pokusů žáků ve skupinkách k objasnění
učiva. Výuku rovněž doplňují laboratorní práce s tvorbou protokolů. Výuka je zaměřena na stěžejní
tématické  okruhy  chemie,  které  tvoří  základ  pro  další  studium chemie  na  středních  školách  -
pozorování  a  pokus,  bezpečnost  práce  v  chemii,  směsi,  chemické  prvky a  periodická  soustava
prvků,  částicové  složení  látek,  chemické  reakce,  anorganické  a  organické  sloučeniny,  chemie  a
společnost. Předmět je během hodin úzce propojován s poznatky z fyziky a přírodopisu, kdy chemie
objasňuje podstatu řady jevů. 
Výuka probíhá v učebně chemie, výjimečně venku - pokusy, které nelze z různých důvodů provádět
uvnitř budovy.
Je využíván frontální způsob výuky, ale i týmová práce. Zpestřením učiva mohou být soutěže, hry
apod. Při výuce se využívá i didaktická technika.  Na záznamech mohou žáci shlédnout pokusy,
které lze z bezpečnostních důvodu těžko realizovat přímo v hodině.

Předmětem prolínají průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova - osobnostní rozvoj - seberegulace a sebeorganizace
   - morální rozovj - řešení problémů a rozhodovací dovednosti

                   hodnoty, postoje a praktická etika

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - Evropa a svět nás zajímá

Environmentální výchova - ekosystémy
                                          - základní podmínky života
                                          - lidské aktivity a problémy životního prostředí
                                          - vztah člověka k prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- vedeme žáky k systematickému pozorování jako základní formě zjišťování chemických vlastností
látek,  jejich  přeměn  a  podmínek,  za  kterých  tyto  přeměny  nastávají,  k jejich  popisu,  hledání
souvislostí mezi jevy a jejich vysvětlení
- vedeme žáky ke správnému  používání chemických termínů, symbolů a značek
- dáváme žákům možnost samostatně či ve skupinách formulovat závěry na základě pozorování a
pokusů

Kompetence k řešení problémů
- předkládáme problémové situace související s učivem chemie
- dáváme žákům možnost volit různé způsoby řešení
- dáváme možnost obhajovat svá rozhodnutí
- vedeme žáky k  promýšlení pracovních postupů praktických cvičení
- vedeme žáky k  nacházení příkladů chemických dějů a jevů z běžné praxe, k vysvětlování jejich
chemické podstaty
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- žák aplikuje poznatky v praxi

Kompetence komunikativní
-  podněcujeme žáky k argumentaci
-  zadáváme takové úkoly, při kterých mohou žáci navzájem komunikovat 

Kompetence sociální a personální
-  zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
-  podněcujeme žáky  ke smysluplné diskusi 
-  vytváříme situace, při kterých se žáci  učí respektovat  názory jiných

Kompetence občanské
- žáci respektují pravidla pro práci s chemickými látkami, řád učebny a laboratorní řád
- vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování
-  předkládáme  situace,  ve  kterých  se  žáci  učí  chápat  základní  ekologické  souvislosti  a
environmentální problémy, respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí
- žáci jsou vedeni k zodpovědnému chování v krizových situacích (přivolat pomoc a poskytnout
první pomoc)

Kompetence pracovní
-  vedeme žáky k bezpečnému a účinnému používání  materiálů, nástrojů a vybavení laboratoře
- vyžaduje dodržování  vymezených pravidel (povinností z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví
druhých a ochrany životního prostředí) 
- zadáváme úkoly tak, aby žáci byli schopni využít poznatků v běžné praxi

Kompetence digitální
-  vedeme  žáky  k  využívání  digitálních  technologií  při  získávání,  uchovávání,  vyhodnocování
naměřených dat z pokusů
-  vedeme  žáky  k  vyhledávání  informací  o  chemické  problematice  v  elektronických  zdrojích  
-  vedeme  žáky  ke  kritickému  hodnocení  obsah  informací  s  chemickou  problematikou  a  jejich
srovnávání s vlastními zkušenostmi
- prostřednictvím digitálních technologií vedeme žáky k lepšímu porozumění chemickým dějům,
které lze obtížně pozorovat v reálných podmínkách (videa chemických pokusů)
-  vedeme žáky ke  kritické  práci  s  informacemi,  efektivní  komunikaci  a  vzájemné  spolupráci  v
digitálním prostředí

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: Chemie
ročník: 8. a  9. (rozdělení učiva do ročníků podle schopností žáků)
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

určí společné a rozdílné vlastnosti 
látek 
pracuje  bezpečně  s vybranými
dostupnými  a  běžně  používanými
látkami  a hodnotí  jejich  rizikovost;

POZOROVÁNÍ, POKUS

A BEZPEČNOST PRÁCE

vlastnosti  látek,  praktické
pozorování  a  zjišťování
vlastností látek
zásady  bezpečné  práce   –  ve

F - částicová stavba látek

OSV 3a, 3b – zodpovědnost za své 
zdraví, pomoc zraněným lidem
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posoudí  nebezpečnost vybraných
dostupných  látek,  se kterými  zatím
pracovat nesmí

rozlišuje směsi a chemické látky
vypočítá  složení  roztoků,  připraví
prakticky roztok daného složení
navrhne postupy a prakticky provede
oddělování  složek  směsí  o  známém
složení;  uvede  příklady  oddělování
složek v praxi

            

rozliší různé druhy vody     
     

používá  pojmy  atom  a  molekula  ve
správných souvislostech
            

orientuje se v periodické    soustavě
chemických prvků 

porovná vlastnosti a použití 
vybraných prakticky významných 
oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců
těchto látek na životní prostředí
orientuje  se  na  stupnici  pH,  změří
reakci  roztoku  univerzálním
indikátorovým  papírkem  a uvede
příklady  uplatňování  neutralizace
v praxi

školní  pracovně  (laboratoři)  i
v běžném životě
nebezpečné látky a přípravky,
varovné  značky  a  jejich
význam, mimořádné události

SMĚSI
směsi – různorodé, stejnorodé,
hmotnostní zlomek, roztoky a
koncentrace  roztoku,  pojmy
koncentrovanější a  zředěnější

oddělování  složek  směsí
(usazování,  filtrace,  destilace,
krystalizace, sublimace)

VODA, VZDUCH
voda  –  destilovaná,  pitná,
odpadní;  výroba  pitné  vody;
čistota vody
vzduch  –  složení,  čistota
ovzduší, ozónová vrstva

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK
částicové  složení  látek   –
molekuly,  atomy,  atomové
jádro,  protony,  neutrony,
elektronový obal a jeho změny
v  chemických  reakcích,
elektrony

CHEMICKÉ PRVKY
prvky  –  názvy,  značky,
vlastnosti a použití vybraných
prvků,  chemické  sloučeniny,
chemická vazba,

PERIODICKÁ SOUSTAVA PRVKŮ
skupiny a periody v periodické
soustavě  chemických  prvků;
protonové a nukleonové číslo

ANORGANICKÉ SLOUČENINY
halogenidy,  oxidy,  kyseliny,
hydroxidy,  soli  –  oxidační
čísla,  názvosloví,  vlastnosti  a
použití  vybraných  prakticky
významných zástupců
kyselost  a  zásaditost  roztoků,
stupnice  pH  a  jeho  měření,
indikátory,  kyselé  deště  a
způsoby  předcházení  jejich
vzniku
neutralizace

pozn. H - věty a P - věty,
piktogramy a jejich význam

EV 3, 4 – vznik smogu a jeho vliv na 
zdraví

OSV 3a – osobní zodpovědnost za 
stav čistoty vody a vzduchu

EGS 1 – čistota vody a vzduchu jako 
globální problém lidstva

F - spalovací motory

F - částicová stavba látek

D - výzmnamní chemici v dějinách

EV 3 – solení silnic

OSV 1c – osobní zodpovědnost 
jedince za své zdraví (NaCl – 
hypertenze)

EV 1 – vliv pH na život ve vodě

Př - výživa člověka
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rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky
a produkty chemických reakcí, 
uvede příklady prakticky důležitých 
chemických reakcí a zhodnotí jejich 
využívání
aplikuje  poznatky  o  faktorech
ovlivňujících  průběh  chemických
reakcí  v praxi  a při  předcházení
jejich nebezpečnému průběhu

rozliší nejjednodušší uhlovodíky, 
uvede jejich zdroje, vlastnosti a 
použití
zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů energie
a uvede příklady produktů 
průmyslového zpracování ropy
rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, 
uvede jejich zdroje, vlastnosti a 
použití
uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků,
sacharidů a vitaminů

zhodnotí využívání prvotních a 
druhotných surovin z hlediska trvale 
udržitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech hašení 
požárů na řešení modelových situací 
z praxe
orientuje  se  v přípravě  a  využívání
různých látek v praxi a jejich vlivech
na životní prostředí a zdraví člověka

CHEMICKÉ REAKCE
chemické  reakce  –  zákon
zachování  hmotnosti,
chemické  rovnice,  látkové
množství, molární hmotnost

faktory  ovlivňující  rychlost
chemických reakcí

ORGANICKÉ SLOUČENINY
uhlovodíky  -  názvosloví,
vlastnosti a použití vybraných
prakticky  významných
zástupců  alkanů,  alkenů,
alkinů, alkadienů, arenů
paliva  –  ropa,  uhlí,  zemní
plyn,  průmyslově  vyráběná
paliva

deriváty  uhlovodíků   –
názvosloví, vlastnosti a použití
vybraných  prakticky
významných  zástupců
halogenderivátů,  alkoholů,
karbonylových  sloučenin,
karboxylových kyselin, esterů,
dusíkaté deriváty
fotosyntéza a její význam

přírodní  látky   –  zdroje,
vlastnosti a příklady bílkovin,
tuků, sacharidů  a vitaminů v
lidském těle

CHEMIE A SPOLEČNOST
chemický  průmysl  v  ČR  –
výrobky, rizika v souvislosti s
životním  prostředím,
recyklace surovin, koroze
průmyslová hnojiva
stavební  pojiva  –  cement,
vápno, sádra
keramika
plasty  a  syntetická  vlákna  –
vlastnosti,  použití,  likvidace,
recyklace
detergenty  a  pesticidy,
insekticidy,  léčiva  a
návykové látky
hořlaviny  –  význam,  třídy
nebezpečnosti,  rizika  při
jejich  využívání,  požáry,

Video - plamínkův zásobník vědění 
(zemní plyn)
ČSP - práce v dílnách

EV 3 – likvidace úniku ropných a 
jiných škodlivých látek

ČSP - vaření a estery

Př - růst rostlin

Př - výživa

EGS 1 – znečištění životního 
prostředí jako globální problém 
lidstva

EV 1, 2, 3, 4 – nebezpečí 
nadměrného hnojení umělými 
hnojivy (ohrožení zdrojů pitné vody, 
poškození půdy apod.)
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hašení požárů
Laboratorní způsob práce ve 
skupinkách (pro pochopení učiva)
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6.10  Přírodopis

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět v 6.-9. ročníku dvě hodiny týdně.
Vzdělávání  v předmětu  přírodopis  směřuje  k podchycení  a  rozvíjení  zájmu  o  přírodu  a

přírodniny, poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům.
Tématický  okruh  Základy  ekologie umožňuje  poznat  přírodu  jako  systém,  jehož  součásti  jsou
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se, vede k chápání podstatných souvislostí mezi
stavem přírody a lidskou činností,  včetně možných ohrožení plynoucích z přírodních procesů, z
lidské činnosti a zásahů člověka do přírody, pochopení závislosti člověka na přírodních zdrojích.
Tématické celky  Biologie rostlin,  Biologie hub, Biologie živočichů a Biologie člověka seznamují
žáka se stavbou těl a životem vybraných organismů. V tématu Neživá příroda získávají žáci přehled
o vzniku a vývoji Země a života, o nerostech, horninách a geologických dějích. Základní projevy
života, včetně podstaty rozmnožování a dědičnosti shrnuje Obecná biologie a genetika. Praktické
poznávání přírody umožňuje aplikovat přírodovědné poznatky v praktickém životě.
Formy a metody práce kombinují frontální výuku s demonstračními pomůckami, skupinovou práci
(s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury), přírodovědné vycházky s pozorováním,
počítačové programy (vyhledávání informací, doplňování údajů), krátkodobé projekty. Tam, kde je
to možné, vychází obsah učiva z vlastního pozorování žáků.
Předmět přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda:

- chemie: ochrana ŽP -  chemické znečištění, chemické složení a vlastnosti nerostů a hornin,
herbicidy, insekticidy, pesticidy, fotosyntéza

- fyzika: světelná energie, sluch, zrak, čočky
- zeměpis: geografické rozšíření živočichů a rostlin, migrace, biotopy, CHKO, NP

Předmětem prolínají průřezová témata:

- Osobnostní  a  sociální  výchova  -  Sociální  rozvoj  –  Seberegulace  a  sebeorganizace,
Psychohygiena 

- Výchova demokratického občana - Občan, občanská společnost a stát
- Environmentální  výchova  -  Ekosystémy,  Základní  podmínky  života,  Lidské  aktivity  a

problémy životního prostředí, Vztah člověka k prostředí
- Mediální výchova - Receptivní činnosti – Fungování a vliv médií ve společnosti

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení:
- žák  vyhledává,  třídí  informace,  které  efektivně  využívá  v učebním  procesu,  tvůrčích

činnostech a praktickém životě
- správně používá odbornou terminologii
- dokáže samostatně pozorovat a porovnávat získané informace
- je schopen nalézt souvislosti a propojovat poznatky do větších celků

Kompetence k řešení problémů:
- předkládáme žákům řešení zadaných úkolů několika možnými způsoby
- žák umí rozpoznat a pochopit problém, vyhledává informace vedoucích k řešení problémů
- vyhodnocuje informace, vyjadřuje a obhajuje vlastní názor 
- klade  si  otázky o  průběhu a příčinách  různých přírodních  procesů,  které  mají  vliv  i  na

ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formuluje a hledá
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na ně adekvátní odpovědi 
Kompetence komunikativní:

- žák se dokáže souvisle a výstižně vyjadřovat, formovat myšlenky v písemné a slovní formě
- účinně se zapojuje do diskuse
- prezentuje svoji práci – zhodnocení výsledků, argumentace, kritika 

Kompetence sociální a personální:
- vedeme žáka k posílení sebedůvěry, pocitu zodpovědnosti 
- žák účinně spolupracuje v rámci skupiny, respektuje názory druhých 
- podílí  se  společně  s učiteli  na  vytváření  pozitivních  zdvořilých  a  tolerantních  modelů

vzájemného styku 
Kompetence občanské:

- žák dbá na dodržování pravidel slušného chování
- chápe práva a povinnosti v souvislosti s ochranou ŽP, ochranou vlastního zdraví i zdraví

svých blízkých
Kompetence pracovní:

- žák dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s přírodninami
- umí  organizovat  práci  dle  vlastních  schopností,  samostatně  navrhuje  postupy  a  časový

rozvrh

Kompetence digitální:
- žáci  využívají  digitální  technologie  při  získávání,  uchovávání,  vyhodnocování  a  sdílení

informací a dat o živé a neživé přírodě 
- žáci ve škole i v terénu získávají informace o pozorovaných organismech, porovnávají je s

informacemi v učebnicích a encyklopediích a srovnávají je s vlastní zkušeností
- třídí a uchovávají získané informace a data ve vhodných formátech a uložištích
- vyhodnocují  různé  podoby  dat  a  informací  o  živé  i  neživé  přírodě  a  vyvozují  z  nich

odpovídající závěry
- prostřednictvím digitálních technologií mohou žáci lépe porozumět průběhu přírodních jevů,

které je obtížné sledovat v reálných podmínkách

Název vyučovacího předmětu:     PŘÍRODOPIS
ročník:   6.
Očekávaný výstup předmětu:          
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- rozliší základní projevy a podmínky
života, orientuje se v daném přehledu
vývoje organismů

- rozlišuje a porovná základní 
skupiny živočichů, určuje a správně 
roztřídí vybrané zástupce
- porovná základní vnější a vnitřní 
stavbu vybraných živočichů a
vysvětlí funkci jednotlivých orgánů

- odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování živočichů v
přírodě
- popíše jejich způsob života 

      ŽIVOT NA ZEMI
- život kolem nás (projevy 

života, třídění organismů, 
makrosvět a mikrosvět)

      PRVOCI
      ŽIVOČICHOVÉ

Mnohobuněční   -    bezobratlí  

   žahavci
   ploštěnci
   hlísti
   měkkýši
   kroužkovci

probudit vnímavý a citlivý přístup 
k přírodě a přírodnímu dědictví

EV - 4 - prostředí a zdraví  (očkování
při cestách, tropické nemoci)

Zeměpis – rozšíření živočichů

základní hygienické návyky

chov včel
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v přírodě a vysvětlí přizpůsobení 
danému prostředí
- zhodnotí význam živočichů v 
přírodě i pro člověka
- uplatňuje zásady bezpečného 
chování při styku se živočichy

- odvodí na základě pozorování 
uspořádání rostlinného těla od buňky 
přes pletiva až k jednotlivým 
rostlinným orgánům

- vysvětlí princip základních 
fyziologických procesů a jejich 
využití při pěstování rostlin

- rozlišuje základní systematické 
skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčů a 
atlasů

- uvede význam a využití 
hospodářsky významných zástupců

- rozpozná naše nejznámější jedlé a 
jedovaté houby s plodnicemi a 
porovná je podle charakteristických 
znaků

- aplikuje praktické metody 
poznávání přírody
- pracuje s mikroskopem, dokáže 
připravit jednoduchý preparát

   členovci

Ostnokožci

      ROSTLINY

   rostlinná buňka
   stavba a význam jednotlivých částí     
těla (kořen, stonek, list)

   fotosyntéza, dýchání
   růst rostlin
   rozmnožování

   Řasy
   Mechorosty
   Cévnaté rostliny - kapraďorosty
                             - nahosemenné r.

   význam rostlin a jejich ochrana

       HOUBY

   Houby bez plodnic (pozitivní a        
negativní význam kvasinek, plísní)

   Houby s plodnicemi (stavba, význam,
výskyt, zásady sběru, konzumace a PP 
při otravě)

      LIŠEJNÍKY
  (výskyt a význam)

     PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ

Laboratorní práce:
mikroskopování buněk (cibule)
prvoci (senný nálev)
ploštěnci (žížala)
hmyz (stavba těla, šupiny motýlů)
řasy (zrněnka)
mechy (ploník, rašeliník)
houby (kvasinky)
kapradiny (výtrusnice)
nahosemenné (jehlice)

EV - 3 - ochrana přírody (úmluva o 
regulaci a potírání obchodu 
s ohroženými druhy volně žijících 
živočichů - CITES)

EV - 2 - ovzduší (význam rostlin 
jako producentů kyslíku)

EV - 2 - přírodní zdroje
         (uhlí, ropa, zemní plyn)
EV - 1 - les
Projekt: jehličnany

EV - 4 - prostředí a zdraví  
(revoluční objev antibiotik, problém 
rezistence bakterií)

Projekt: houby v lese

EV - 2 - ovzduší (lišejníky jako 
indikátory čistoty ovzduší)
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Název vyučovacího předmětu:     PŘÍRODOPIS
ročník:    7.
Očekávaný výstup předmětu:          
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- rozlišuje a porovná základní 
skupiny živočichů, určuje a správně 
roztřídí vybrané zástupce
- porovná základní vnější a vnitřní 
stavbu vybraných živočichů a
vysvětlí funkci jednotlivých orgánů

- odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování živočichů v
přírodě
- popíše jejich způsob života 
v přírodě a vysvětlí přizpůsobení 
danému prostředí
- zhodnotí význam živočichů v 
přírodě i pro člověka
- uplatňuje zásady bezpečného 
chování při styku se živočichy

- odvodí na základě pozorování 
uspořádání rostlinného těla od buňky 
přes pletiva až k jednotlivým 
rostlinným orgánům

- vysvětlí princip základních 
fyziologických procesů a jejich 
využití při pěstování rostlin

- rozlišuje základní systematické 
skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčů a 
atlasů

- uvede význam a využití 
hospodářsky významných zástupců

- aplikuje praktické metody 
poznávání přírody

      ŽIVOČICHOVÉ

obratlovci
   paryby
   ryby

   obojživelníci

   plazi

   ptáci

   savci

   základy etologie

      ROSTLINY
krytosemenné rostliny

   stavba a význam jednotlivých částí     
těla (kořen, stonek, list, květ, plod, 
semeno)

   růst rostlin
   rozmnožování (pohlavní, nepohlavní)

   r. dvouděložné

   r. jednoděložné

   rostliny a prostředí

        PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ

Laboratorní práce:
ryby (šupiny)
ptáci (peří, stavba vejce)

EV - 3 - ochrana přírody  
(mezinárodní smlouvy o rybolovu)
Dějepis – rybníkářství v Čechách

 jód v potravě

PP při uštknutí

 migrace ptáků

EV - 3 - ochrana přírody  (Evropské 
záchovné programy v zoologických 
zahradách - EEP )

 chov domestikovaných savců, péče o
vybrané domácí živočichy

hospodářsky významné rostliny, 
import, export
potravinové zdroje, problémy „3. 
světa“
GMO - geneticky upravené potraviny
léčivé rostliny
bio-produkty

EV - 3 - ochrana přírody  /úmluva o 
regulaci a potírání obchodu 
s ohroženými druhy volně rostoucích 
rostlin - CITES /

 založení herbáře
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-  připraví si materiál pro 
mikroskopování, pracuje podle 
popisu práce
- určuje běžně se vyskytující rostliny 
v okolí s využitím tištěných i online 
určovacích klíčů a mobilních aplikací
pro identifikaci rostlin

savci (srst, chlupy)
krytosemenné (rozlišení jedno- a 
dvouděložných, pokožka listů, 
trichomy)
anatomie (stavba květu, zásobní látky 
v plodech)
rozšiřování semen a plodů

Název vyučovacího předmětu:    PŘÍRODOPIS
ročník:     8.
Očekávaný výstup předmětu:          
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- uvede na příkladech z běžného 
života význam virů a bakterií v 
přírodě i pro člověka

- orientuje se v základních 
vývojových stupních fylogeneze 
člověka

- určí polohu a objasní stavbu a 
funkci orgánů a orgánových soustav 
lidského těla, vysvětlí jejich vztahy

- rozlišuje příčiny, případně příznaky
běžných onemocnění a uplatňuje 
zásady jejich prevence a léčby

- objasní vznik a vývin nového 
jedince od početí až do stáří

- vysvětlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnožování a jeho 
význam z hlediska dědičnosti

- vysvětlí význam dědičnosti a 
proměnlivosti organismu
- uvede příklady dědičnosti 
v praktickém životě

- aplikuje praktické metody 
poznávání přírody

      OBECNÁ BIOLOGIE
    viry, bakterie

      BIOLOGIE ČLOVĚKA

   původ a vývoj člověka

a  natomie a fyziologie  

   soustava opěrná a pohybová
   soustava oběhová a imunitní
   soustava dýchací
   soustava trávicí
   soustava vylučovací, kožní
   soustavy řídící: nervová
                             hormonální

rozmnožování

 plánované rodičovství

      GENETIKA

podstata dědičnosti

přenos dědičných informací, geny

křížení

EV - 4 - prostředí a zdraví  (očkování
při cestách, tropické nemoci, 
pandemie)

Dějepis – vývoj člověka
rasová rovnocennost
VDO - 2 - principy soužití 
s minoritami

EV - 4 - prostředí a zdraví

EV - 2 - ovzduší
MV - 1– vliv médií na uspořádání 
dne (stav ovzduší, špatné rozptylové 
podmínky, pylové zpravodajství)

EV - 4 - prostředí a zdraví  (pohlavní 
choroby, pandemie AIDS)

Chemie – nukleové kyseliny

úpravy genomu, léčba vrozených 
vad,   GMO - geneticky upravené 
potraviny
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     PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ

Laboratorní práce:
PP zlomeniny
práce srdce (měření tepu s využitím 
mobilní aplikace), PP krvácení
kůže  (otisky prstů)
čidla (fyziologie zraku, čich)

Název vyučovacího předmětu:       PŘÍRODOPIS
ročník:      9.
Očekávaný výstup předmětu:          
žák

Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- rozpozná podle charakteristických 
vlastností vybrané nerosty a horniny
s použitím určovacích pomůcek

- rozlišuje důsledky vnitřních a 
vnějších geologických dějů, včetně 
geologického oběhu hornin i oběhu 
vody

- uvede význam vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj různých ekosystémů
a charakterizuje mimořádné události 
způsobené výkyvy počasí a dalšími 
přírodními jevy, jejich doprovodné 
jevy a možné dopady i ochranu před 
nimi

- uvede příklady výskytu organismů 
v určitém prostředí a vztahy mezi 
nimi
- na příkladu objasní základní princip
existence živých a neživých složek 
ekosystému

- vysvětlí podstatu jednoduchých 
potravních řetězců v různých 

      NEŽIVÁ PŘÍRODA

Země - vznik a stavba

ner  osty   a   horniny  
   vznik a vlastnosti, kvalitativní třídění,
praktický význam a využití zástupců

geologické děje
   vnitřní a vnější geologické procesy
   půdy (složení, vlastnosti, význam)

podnebí a počasí ve vztahu k životu      
význam vody a teploty prostředí pro 
život, ochrana a využití přírodních 
zdrojů, význam jednotlivých vrstev 
ovzduší pro život, vlivy znečištěného 
ovzduší a klimatických změn na živé 
organismy a na člověka

mimořádné události způsobené 
přírodními vlivy
   příčiny vzniku mimořádných událostí,
přírodní světové katastrofy, nejčastější 
mimořádné přírodní události v ČR 
(povodně, větrné bouře, sněhové 
kalamity, laviny, náledí) a ochrana před
nimi

vývoj zemské kůry a   organismů    na   
Zemi
   geologické změny, vznik života, 
výskyt typických organismů a jejich 
přizpůsobování prostředí

      ZÁKLADY EKOLOGIE

organismy a prostředí

EV - 2 - přírodní zdroje
Chemie – vznik krasových oblastí
EV - 1 - moře /cyklus oxidu 
uhličitého/
EV - 2 - půda
Zeměpis – půdy

přírodní katastrofy

ZOO |DKNL – vývoj života na Zemi 
(galerie obrazů Z. Buriana)

Národní muzeum Praha (zázraky 
evoluce)

EV - 4 - nerovnoměrnost života na 
Zemi

EV - 3 - ochrana přírody a kulturních
památek  /UNESCO/

EV - 4 - aktuální ekologický problém
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ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam
- uvede příklady kladných i 
záporných vlivů člověka na životní 
prostředí

- aplikuje praktické metody 
pozorování přírody

   vzájemné vztahy mezi organismy, 
mezi organismy a prostředím
   populace, společenstva
   přirozené a umělé ekosystémy
   potravní řetězce
   rovnováha v ekosystému

ochrana přírody a   životní prostředí  

      PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ

Laboratorní práce:
určování vzorků nerostů podle 
fyzikálních a chemických vlastností

vznik krystalů z roztoku (pozorování 
krystalů mikroskopem)

terénní cvičení – geologie Ratibořic

150 / 204



6.11  Zeměpis

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vzdělávání  v předmětu  zeměpis  se  zaměřuje  na  získávání  a  rozvíjení  orientace
v geografickém prostředí. Žáci si osvojují hlavní geografické jevy a pojmy jako je Vesmír, Slunce,
Země a jednotlivé krajinné sféry. Seznamují se s druhy map, učí se s mapami pracovat a číst z nich,
čímž  získávají a rozvíjejí dovednosti pracovat se zdroji geografických informací. Tyto dovednosti
využívají v další výuce, kdy se seznamují s jednotlivými kontinenty, oceány a s Českou republikou.
Žáci jsou vedeni k respektování přírodních hodnot a k podpoře ochrany životního prostředí.

Výuka  probíhá  převážně  ve  třídě,  rozvíjí  kritické  a  logické  myšlení  a  klade  důraz  na
celkovou orientaci a přehled.

Využívané  metody  práce:  samostatná  práce  žáků,  frontální  vyučování,  práce  s textem,
skupinová činnost, hry a soutěže.
Zeměpis je vyučován v 6. - 9. ročníku vždy dvě hodiny týdně.

Předmětem prolínají průřezová témata:

OSV – Sociální rozvoj – komunikace, kooperace a kompetice
Morální rozvoj – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

VDO - Občan, občanská společnost a stát
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

EGS – Evropa a svět nás zajímá
Objevujeme Evropu a svět
 Jsme Evropané

MKV – Kulturní diference
 Lidské vztahy
 Etnický původ

             Multikulturalita
EV    -  Ekosystémy

 Základní podmínky života
 Lidské aktivity a problémy životního prostředí

             Vztah člověka k prostředí
MV  -  Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
žáci využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojují získané poznatky do širších
celků a nalézají souvislosti
žáci získané poznatky kriticky posuzují, porovnávají a formulují závěry
žáci vyhledávají potřebné informace, využívají vlastní poznatky a zkušenosti

Kompetence komunikativní
žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory, zapojují se do diskuze, vyjadřují se souvisle a
kultivovaně
žáci se učí komunikovat mezi sebou a učitelem a dodržují předem stanovená pravidla vzájemné
komunikace
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žáci respektují názor druhých

Kompetence k řešení problémů
žáci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o problému a o
možnostech řešení
žáci se učí myslet kriticky a jsou vedeni k obhajobě svého názoru vhodnou argumentací

Kompetence sociální a personální
žáci spolupracují na základě daných pravidel, upevňují dobré mezilidské vztahy, pomáhají si
vedeme žáky k zodpovědnosti za své jednání
vedeme žáky k hodnocení svých výsledků

Kompetence občanské
žáci chápou základní ekologické souvislosti a problémy a respektují požadavky na kvalitní životní
prostředí

Kompetence pracovní
dodržuje vymezená pravidla a plní své povinnosti

Kompetence digitální
žáci účelně využívají vhodné digitální technologie při činnostech s digitalizovanými 
geoinformačními zdroji, prameny a programy
seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 
digitalizovanými geografickými reáliemi
klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků a na jejich odpovědné chování a jednání 
v digitálním světě

Název vyučovacího předmětu: ZEMĚPIS
ročník: 6.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- objasní postavení Slunce ve vesmíru a 
popíše planetární systém a tělesa 
sluneční soustavy
- charakterizuje polohu, povrch, pohyby 
Měsíce, jednotlivé fáze Měsíce
- aplikuje poznatky o vesmíru a sluneční
soustavě v pohledu na zemské těleso
-objasní pojmy - planeta, hvězda, 
planetky, měsíce, meteorická tělesa, 
komety, Galaxie

- používá v konkrétních příkladech 
znalosti o tvaru planety Země
- orientuje se v přírodě podle Slunce
- hodnotí důsledky otáčení Země kolem 
vlastní osy a oběhu Země kolem Slunce 
pro život lidí a organismů na Zemi
- vysvětlí délku trvání dnů a nocí na 

Postavení Země ve  vesmíru

- Sluneční soustava

Tvar a pohyby planety Země

-tvar, velikost, pohyby Země

- střídání dne a noci

- střídání ročních období

OSV – 2c – cvičení pozorování 
a naslouchání
F –  sluneční soustava,  
skupenství látek
Př – život ve vesmíru
M – jednotky vzdáleností, 
porovnávání velikosti planet

M – porovnávání rozměrů
F – gravitační síla Země
D – vývoj poznání o tvaru Země
Př – roční období – změny 
v přírodě, život na Měsíci
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Zemi a pravidelné střídání ročních 
období
-  využívá v praxi  znalosti o jarní a 
podzimní rovnodennosti, zimním a 
letním slunovratu

- používá glóbus jako zmenšený a 
zjednodušený model planety Země 
k demonstraci rozmístění oceánů, 
kontinentů a základních tvarů zemského
povrchu

- používá různé druhy plánů a map, 
určuje vzdálenosti na mapě podle 
měřítek, orientuje se na mapě

-
seznámí se se znázorněním výškopisu a 
polohopisu na mapách
- oŕientuje se v legendách  mapy
- orientuje se v pojmech  -vrstevnice, 
výškové kóty, nadmořská výška
- vyhledá potřebné informace v 
mapových atlasech, orientuje se v jejich 
obsahu a rejstřících

- používá zeměpisnou síť
- určuje na  a s pomocí
  zeměpisných souřadnic určuje na  
mapě  geografickou polohu jednotlivých
lokalit na Zemi
- vysvětlí příčiny rozdílného času
   jednotlivých míst na Zemi
- rozlišuje pojmy - poledníky, 
rovnoběžky, zeměpisná síť, obratníky

- vysvětlí  pojem krajinná sféra
- rozlišuje a porovnává složky a prvky 
přírodní sféry,jejich  vzájemnou 
souvislost a podmíněnost
- uvede rozeznává, pojmenuje a 
klasifikuje tvary zemského povrchu
- uvede příklady působení vnitřních a 
vnějších procesů v přírodní sféře, vliv 
na přírodu a lidskou společnost
-  pracuje s pojmy:počasí, podnebí, 
meteorologické prvky

Glóbus

- měřítko glóbu

Mapy

- různé druhy plánů a map, jejich   
měřítko
- obsah a grafika map, barvy, legenda

Výškopis a polohopis
- orientace plánu a mapy vzhledem ke 
světovým stranám
- přepočet vzdáleností

-  práce s atlasem

 Zeměpisná síť

- poledníky, rovnoběžky
- zeměpisné souřadnice
- zeměpisná síť
 -  určování časových pásem
- datová hranice, smluvený čas

Krajinná sféra Země a její složky
p-  pevninské a oceánské tvary zemského 

povrchu
- - krajinné sféry
– - ochrana přírody a životního prostředí

M – práce s měřítkem, převody 
jednotek, poměr

M – práce s měřítkem, převody 
jednotek
Př – tematické mapy
D – tematické mapy
Čj – názvosloví
Zeměpisná vycházka – práce 
s mapou, orientace v krajině

Př - vznik krajinných sfér,
horniny a nerosty, rozmístění 
fauny a flóry na Zemi, 
rozmanitost organismů, živá 
složka půdy, člověk v různých 
životních podmínkách, 
ekosystémy, fotosyntéza
F – teplota, tlak, hustota, změny
skupenství
VKO – šetření vodou, čistota 
ovzduší
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- vymezí a vyhledá na mapách různé 
podnebné pásy a porovnává je
- porozumí a vyhledá na mapách pojmy:
oceán, moře, pohyby mořské vody, 
vodní toky, ledovce, podpovrchová 
voda,bezodtokové oblasti, jezera, 
bažiny, umělé vodní nádrže
- popíše složení půdy,půdní typy a 
druhy a jejich hospodářské 
využití,objasní pojmy mateční hornina, 
humus,eroze půdy
- vysvětlí význam, využití a ochranu 
půdy,příčiny úbytku půdy na světě
- seznámí se s vlivy člověka na přírodní 
prostředí
- porovnává působení vnitřních a 
vnějších procesů v přírodní sféře a jejich
vliv  na přírodu a společnost

- určí geografickou polohu oceánů 
porovná rozlohu jednotlivých oceánů a 
světadílů
- charakterizuje význam a hospodářské 
využití oceánů, ekologie

Oceány a světadíly
- geografická poloha, rozloha,  členitost
a přírodní poměry oceánů, světadílů

M – nadmořská výška
D – časová představa o pohybu 
kontinentů
EV – 1 – les, voda
       - 2 – voda, ovzduší, půda
OSV – 3a – dovednosti  řešení 
problémů
         - 2d – rozvoj 
individuálních dovedností pro 
kooperaci

D – objevné cesty
Př – vliv geografické polohy na 
život ve světadílech a 
v oceánech, ekologické 
katastrofy, využití oceánů
D – dobývání pólů
Př – fauna, flóra
EV – 4 – ekologický problém

Název vyučovacího předmětu: ZEMĚPIS
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány
a makroregiony světa podle zvolených 
kritérií
- srovnává jejich postavení, rozvojová 
jádra a periferní zóny
- porovnává a přiměřeně hodnotí 
polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské 
poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých 
světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a vybraných států
- zvažuje, jaké změny ve vybraných 
regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat a co je příčinou zásadních 
změn v nich

Světadíly, makroregiony světa
- určující a porovnávací kritéria, jejich 
přiměřená charakteristika z hlediska 
přírodních a socioekonomických 
poměrů s důrazem na vazby a 
souvislosti (přírodní, podnebné, sídelní,
jazykové, náboženské a kulturní 
oblasti)

MoModelové regiony světa

- Afrika
- Severní a Jižní Amerika
- Austrálie a Oceánie

EV – 1 – tropický deštný les, 
kulturní krajina
VDO – 4 - prvky demokracie, 
forma vlády, orientace ve světě
OSV – 2d – rozvoj sociálních 
dovedností pro kooperaci
EGS – 2 – evropské krajiny
          - 3 - integrace, spolupráce
zemí
MV – 1 – pěstování kritického 
přístupu ke zpravodajství 
(aktuality)
Př – lidská populace, lidské 
rasy, podmínky života na Zemi, 
vliv osídlení na krajinu, obživa 
obyvatelstva, produkty rostlinné
a živočišné výroby, suroviny 
pro textilní a potravinářský 
průmysl,  hlad
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- zo- opakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky

Opakování

D – nejstarší osídlené 
oblasti,vznik prvních měst, 
vývoj urbanizace, průmyslová 
revoluce – významné technické 
objevy, průmyslový pokrok,  
význam zemědělství v historii, 
význam objevných plaveb, 
obchod s cizími zeměmi 
v minulosti, rozvoj služeb, 
kláštery a univerzity jako centra
vzdělanosti v minulosti
VKO – lidská práva, pokrok 
lidstva, šetření surovinami, 
bezpečnost dopravy, význam 
vzdělání pro člověka, zdravý 
životní styl
VKZ- rozdílné podmínky života
lidí v různých částech světa
M – porovnávání čísel, určování
hustoty zalidnění
Ch – využití nerostných 
surovin, chemický průmysl, 
petrochemie,
F – typy elektráren,
 – suroviny pro přípravu 
pokrmů

Název vyučovacího předmětu: ZEMĚPIS
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány
a makroregiony světa podle zvolených 
kritérií
- srovnává jejich postavení, rozvojová 
jádra a periferní zóny
- porovnává a přiměřeně hodnotí 
polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské 
poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých 
světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a vybraných států
- zvažuje, jaké změny ve vybraných 
regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat a co je příčinou zásadních 
změn v nich

Světadíly, makroregiony světa
- určující a porovnávací kritéria, jejich 
přiměřená charakteristika z hlediska 
přírodních a socioekonomických 
poměrů s důrazem na vazby a 
souvislosti (přírodní, podnebné, sídelní,
jazykové, náboženské a kulturní 
oblasti)

MoModelové regiony světa

- Asie
- Evropa
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- zopakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky

O  pakování  

Název vyučovacího předmětu: ZEMĚPIS
ročník: 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- vymezí a lokalizuje místní oblast 
(region) podle bydliště nebo školy
- hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního
regionu, možnosti dalšího rozvoje, 
přiměřeně analyzuje vazby místního 
regionu k vyšším územním celkům

- hodnotí a porovnává na přiměřené 
úrovni polohu, přírodní poměry, 
přírodní zdroje, lidský a hospodářský 
potenciál České republiky v evropském 
a světovém kontextu

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje 
České republiky a hlavní jádrové a 
periferní oblasti z hlediska osídlení a 
hospodářských aktivit

- uvádí příklady účasti a působnosti 
České republiky ve světových 
mezinárodních a nadnárodních 
institucích, organizacích a integracích

- posoudí na přiměřené úrovni 
prostorovou organizaci světové 
populace, její rozložení, strukturu, růst, 
pohyby a dynamiku růstu a pohybů, 
zhodnotí na vybraných příkladech 
mozaiku multikulturního světa

- posoudí, jak přírodní podmínky 

Místní region
 - zeměpisná poloha, kritéria pro 
vymezení místního regionu, vztahy k 
okolním regionům, základní přírodní a 
socioekonomické charakteristiky s 
důrazem na specifika regionu důležitá 
pro jeho další rozvoj (potenciál × 
bariéry)

ČesČeská republika
zep- zeměpisná poloha, rozloha, členitost, 

přírodní poměry a zdroje;
oby- obyvatelstvo: základní geografické, 

demografické a hospodářské 
charakteristiky

-sídelní poměry; rozmístění 
hospodářských aktivit, sektorová a 
odvětvová struktura hospodářství;
 transformační společenské, politické a 
hospodářské procesy a jejich územní 
projevy a dopady;
- hospodářské a politické postavení 
České republiky v Evropě a ve světě, 
zapojení do mezinárodní dělby práce a 
obchodu
- regiony České republiky –územní 
jednotky státní správy a samosprávy, 
krajské členění
 kraj místního regionu, přeshraniční 
spolupráce se sousedními státy v 
euroregionech

ObObyvatelstvo světa

zák- základní kvantitativní a kvalitativní 
geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní charakteristiky

globalizační společenské, politické a 
hospodářské procesy

aktuální společenské, sídelní, politické 
a hospodářské poměry současného 
světa, sídelní systémy, urbanizace,

EGS –  1 – naši sousedé v 
Evropě

Př – geologická stavba, ochrana 
přírody
M – porovnávání rozlohy
F – atmosférické prvky

VDO – 2 – principy 
demokratického systému

MV –  1 – chápání podstaty 
mediálního sdělení, aktuality
MKV – 1 – základní problémy 
sociokulturních rozdílů v ČR
M – hustota obyv.
Př- vliv osídlení na krajinu
D - vznik prvních měst, vývoj 
urbanizace
EV –  2 - vliv hospodářství na 
životní prostředí - těžba, 
průmyslové závody, doprava, 
cestování
EGS – 3 – Evropská integrace
Ch – využití nerostných 
surovin, chemický průmysl, 
petrochemie
D – historie průmyslu
Př- obživa obyvatelstva, 
produkty rostlinné a živočišné 
výroby, fosilní paliva, suroviny 
pro textilní a potravinářský 
průmysl,
F – typy elektráren
EV –  3 - stav životního 
prostředí

D – historie regionů
Ch – průmysl regionů
Čj – významné osobnosti
M – práce s daty
Př - krajina, stav přírody

Př – lidská populace, lidské 
rasy, podmínky života na Zemi, 
vliv osídlení na krajinu, obživa 
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souvisejí s funkcí lidského sídla, 
pojmenuje obecné základní geografické 
znaky sídel

- zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a
funkce světového hospodářství, 
lokalizuje na mapách hlavní světové 
surovinové a energetické zdroje

- porovnává předpoklady a hlavní 
faktory pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit

- porovnává státy světa a zájmové 
integrace států světa na základě 
podobných a odlišných znaků

- lokalizuje na mapách jednotlivých 
světadílů hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické problémy v 
konkrétních světových regionech
- porovnává různé krajiny jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje 
na konkrétních příkladech specifické 
znaky a funkce krajin

- uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, 
prostorové rozmístění hlavních 
ekosystémů (biomů)

- uvádí na vybraných příkladech 
závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí

suburbanizace

Světové hospodářství  

- sektorová a odvětvová struktura, 
územní dělba práce, ukazatele 
hospodářského rozvoje a životní 
úrovně

- regionální společenské, politické a 
hospodářské útvary –porovnávací 
kritéria: národní a mnohonárodnostní 
státy, části států, správní oblasti, kraje, 
města, aglomerace; hlavní a periferní 
hospodářské oblasti světa; politická, 
bezpečnostní a hospodářská seskupení 
(integrace) států; geopolitické procesy, 
hlavní světová konfliktní ohniska

Krajina  

- přírodní a společenské prostředí, typy
krajin

- vztah přírody a společnosti –trvale 
udržitelný život a rozvoj, principy a 
zásady ochrany přírody a životního 
prostředí, chráněná území přírody, 
globální ekologické a environmentální 
problémy lidstva

obyvatelstva, produkty rostlinné
a živočišné výroby, fosilní 
paliva, suroviny pro textilní a 
potravinářský průmysl, 
podvýživa, hlad, HIV
D – nejstarší osídlené oblasti, 
zvyšování tempa růstu 
obyvatelstva od 19. st. – 
demografická revoluce,  vývoj 
urbanizace, průmyslová 
revoluce – významné technické 
objevy, průmyslový pokrok,  
význam zemědělství v historii, 
vývoj dopravy, význam 
objevných plaveb, obchod 
s cizími zeměmi v minulosti, 
rozvoj služeb, kláštery a 
univerzity jako centra 
vzdělanosti v minulosti
VKO – lidská práva, pokrok 
lidstva, konzumní způsob 
života, šetření surovinami, 
bezpečnost dopravy, význam 
vzdělání pro člověka, volba 
povolání, zdravý životní styl
VKZ- rozdílné podmínky života
lidí v různých částech světa
M – rozbor grafů, kartogramů, 
porovnávání čísel, určování 
hustoty zalidnění, průměrné 
hodnoty, jednotky plochy
Ch – chemizace v zemědělství –
vliv na přírodu, kvalitu potravin 
– vitamíny, využití nerostných 
surovin, chemický průmysl, 
petrochemie, katalyzátory
F – parní stroj, typy elektráren, 
jaderná reakce, rychlost 
dopravních prostředků
ČSP – suroviny pro přípravu 
pokrmů
MKV – 1 – respektování 
zvláštností různých etnik
           - 2 – vztahy mezi 
kulturami
EV –  3 – ochrana přírody a 
kulturních památek, vliv 
hospodářství na krajinu a 
životní prostředí
       - 2 – přírodní zdroje, 
vyčerpatelnost, vliv na prostředí
…
MV –  2 – interpretace 
mediálního sdělení (aktuality)
M – zpracování statistických  
údajů
VKO- státní zřízení, forma 
vlády, principy demokracie, 
náboženství, národnostní 
menšiny, příčiny válek, 
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- zvládá základy praktické topografie a 
orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy při
pozorování, zobrazování a hodnocení 
krajiny

- uplatňuje v praxi zásady bezpečného 
pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje v 
modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání při 
mimořádných událostech

Cvičení a pozorování v terénu místní
krajiny, geografické exkurze

- orientační body, jevy, pomůcky a 
přístroje; stanoviště, určování hlavních 
a vedlejších světových stran,

- pohyb podle mapy a azimutu

- odhad vzdáleností a výšek objektů v 
terénu

 - jednoduché panoramatické náčrtky 
krajiny, situační plány, schematické 
náčrtky pochodové osy, hodnocení 
přírodních jevů a ukazatelů

- ochrana člověka při ohrožení zdraví a
života –živelní pohromy; opatření proti
nim, chování a jednání při nebezpečí 
živelních pohrom v modelových 
situacích

možnosti řešení konfliktů, 
mezinárodní spolupráce
D – vznik států v minulosti, 
vývoj počtu států
Př – vliv přírodních podmínek 
na osídlení
VDO – 3 -  prvky vlády, 
demokracie, totalita, vztahy 
mezi státy světa
OSV – 3a -  řešení 
problémových úkolů a               
formulace svého názoru       
MKV – 4 – současný svět a jeho
vývoj
Př – podvýživa, hlad, AIDS, 
kyselé deště, oteplování, 
ekologické katastrofy, 
rozšiřování pouští, vyčerpatelné 
nerostné suroviny, kácení 
tropických deštných lesů, 
fotosyntéza
Ch – skleníkový efekt, kyselé 
deště, složení atmosféry, ozón, 
oteplování, výfukové plyny, 
ropné havárie, nerostné 
suroviny, jiné zdroje energie, 
pitná voda – znečištění
F – alternativní zdroje energie, 
rozvoj techniky
VKO – mezinárodní spolupráce,
pokrok lidstva, šetření 
surovinami

EV –  3 - globální úroveň 
životního prostředí – možnosti 
zlepšení

Př – životní prostředí, ekologie, 
vliv prostředí na zdraví lidí, 
život v přírodní a kulturní 
krajině

M –měřítko, poměr
CH – živelné pohromy, 
chemické složení bojových 
plynů
Př – příroda v místní krajině – 
stav, ochrana, ohrožení zdraví a 
života člověka
Vv – náčrtky, plánky
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6.12  Hudební výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu:
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Hudební  výchova  vede  žáka  k  porozumění  hudebního  umění,  k  aktivnímu  vnímání  hudby  
a zpěvu a jejich využívání jako prostředku komunikace.  Vyučovací předmět má časovou dotaci
jednu  hodinu  týdně  ve  všech  ročnících  druhého  stupně  základní  školy.  Učivo  je  rozděleno  na
následující části: vokální činnosti, instrumentální činnosti, hudebně pohybové činnosti a poslechové
činnosti.

VOKÁLNÍ ČINNOSTI
 pěvecký a mluvní projev- rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 

nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý zpěv, 
deklamace, techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální využití při 
zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách

 intonace a vokální improvizace - diatonické postupy v durových a mollových tóninách, 
improvizace jednoduchých hudebních forem

 hudební rytmus-odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, využívání 
rytmických zákonitostí při vokálním projevu

 orientace v notovém záznamu vokální skladby -notový zápis jako opora při realizaci písně či
složitější vokální nebo vokálně instrumentální skladby

 rozvoj sluchu a hudební představivosti -reprodukce tónů a melodií, zachycování rytmu, 
popř. melodie zpívané (hrané) písně pomocí grafického (notového) záznamu

 reflexe vokálního projevu -vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, hledání 
možností nápravy hlasové nedostatečnosti ( transpozice melodie, využití jiné hudební 
činnosti)

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI
 hra na hudební nástroje-nástrojová reprodukce melodií( motivků, témat, písní), hra a tvorba 

doprovodů s využitím Orffova instrumentáře, keyboardů a počítače, nástrojová improvizace 
(jednoduché hudební formy)

 záznam hudby-noty, notační programy (např. Capella, Finale, Sibelius) a další způsoby 
záznamu hudby

 vyjadřování hudebních i nehudebních představ a myšlenek pomocí hudebního nástroje
 tvorba doprovodů pro hudebně dramatické projevy

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI
 pohybový doprovod znějící hudby - taktování, taneční kroky, vlastní pohybové ztvárnění
 pohybové vyjádření hudby v návaznosti na sémantiku hudebního díla - pantomima, 

improvizace
 pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby - tempové, dynamické, rytmicko-

metrické, harmonické
 orientace v prostoru - rozvoj pohybové paměti, reprodukce pohybů prováděných při tanci či 

pohybových hrách

POSLECHOVÉ ČINNOSTI
 orientace v hudebním prostoru a  analýza hudební skladby- postihování hudebně výrazových

prostředků, významné sémantické prvky užité ve skladbě (zvukomalba, dušemalba, pohyb 
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudební formy) a jejich význam pro pochopení 
hudebního díla
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 hudební dílo a jeho autor -hudební skladba v kontextu s jinými hudebními i nehudebními 
díly, dobou vzniku, životem autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, epigonství, kýč, 
módnost a modernost, stylová provázanost)

 hudební styly a žánry- chápání jejich funkcí vzhledem k životu jedince i společnosti, 
kulturním tradicím a zvykům

 interpretace znějící hudby- slovní charakterizování hudebního díla, vytváření vlastních 
soudů a preferencí

Tímto předmětem prolínají průřezová témata:
- Evropské a globální souvislosti - Evropa a svět nás zajímá

- Objevujeme Evropu a svět
- Osobnostní a sociální výchova - Kreativita

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
žák
-vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí
vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
-vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě
-pracuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly,  uvádí věci do souvislostí,  propojuje do
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější
pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy
-samostatně pozoruje a experimentuje, získané poznatky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich závěry pro využití v budoucím životě
-poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či
problémy bránící  učení,  naplánuje  si,  jakým způsobem by mohl  své  učení  zdokonalit,  kriticky
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

Kompetence k řešení problémů
žák
-vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o
nesrovnalostech a jejich příčinách, promýšlí a plánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu
vlastního úsudku a zkušeností
-vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky,
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení
-samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení, užívá při řešení problémů logické postupy
- ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných
situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů
-kriticky myslí, dělá uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá
rozhodnutí a hodnotí své výsledky

Kompetence komunikativní
žák
-formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a
kultivovaně
-naslouchá promluvám druhých lidí,  rozumí jim, vhodně na ně reaguje,  zapojuje se do diskuse,
obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje
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-využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s
okolním světem
-využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke kvalitní spolupráci s
ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální
žák
-spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu, pozitivně ovlivňuje kvalitu
společné práce
-podílí se na utváření dobré atmosféry v týmu, přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů,
poskytuje pomoc a umí o ni požádat
-přispívá k diskusi ve skupině i  k debatě celé třídy,  chápe potřebu spolupráce při řešení úkolů,
oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různé názory a čerpá z nich
-vytváří si pozitivní představu o sobě, rozvíjí sebedůvěru a samostatný rozvoj, ovládá a řídí svoje
jednání

Kompetence občanské
žák 
-respektuje druhé lidi, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen odmítnout útlak a hrubé zacházení,
uvědomuje si povinnost postavit se proti násilí
-chápe  základní  principy  zákonů  a  společenských  norem,  seznamuje  se  se  svými  právy  a
povinnostmi ve škole i mimo ni
-rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, podle svých možností poskytne pomoc a chová se
zodpovědně v krizových situacích
-respektuje,  chrání  a  oceňuje  naše  tradice  a  kulturní  bohatství,  buduje  si  pozitivní  vztah  k
uměleckým dílům
-chápe základní ekologické souvislosti a problémy, chrání životní prostředí

Kompetence pracovní
žák 
-dbá zásad bezpečnosti práce, dodržuje stanovená pravidla, dbá na své zdraví i zdraví druhých -
využívá znalosti a zkušenosti pro svůj vlastní rozvoj i přípravu na budoucí život a profesní zaměření

Kompetence digitální 
žák
-ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do
života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený
problém použít
-získává,  vyhledává,  kriticky  posuzuje,  spravuje  a  sdílí  data,  informace  a  digitální  obsah,  volí
postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
-vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních
prostředků
-využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
-chápe  význam  digitálních  technologií  pro  lidskou  společnost,  seznamuje  se  s  novými
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
-předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; 
-při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky
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Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova 6. třída

ročník: 6.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

žák
-využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při 
společných i vlastních hudebních 
aktivitách
-uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky
-zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně v jednohlasu i 
vícehlasu (lidový dvojhlas)
-reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností 
a dovedností různé hudební motivy, 
témata i části skladeb a vytváří či volí 
jednoduché doprovody a hudební 
improvizace
-realizuje písně a skladby různých 
stylů a žánrů
-orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako 
logicky utvářenému celku
-nachází souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění
-rozpozná některé  z tanců různých 
stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě
-zařadí na základě individuálních 
schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období

učivo

-píseň lidová, umělá, vokální a 
instrumentální podoba
-inspirace lidovou písní
-variace
- výrazové prostředky a práce s nimi
-hudební kontrast
-interval
-akord
-stupnice
-opera a hudba na jevišti
-hudba a slovo
-hudba a tanec

průřezová témata
- D, Vv, literatura ( baroko 
a klasicismus)

- krása lidových písní 
ve všech stoletích,
 výuka hry na zobcovou flétnu 
v průběhu 
školního roku

- život a dílo skladatelů

EGS 1

- Vv (ilustrace melodií)

- sborový zpěv
- sólový zpěv

- Orffova metoda

- Vv (vyjádření tanců v barvě, rytmus

a barevnost)

- Tv (druhy krokových variací)

Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova 7. třída

ročník: 7.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky
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žák
-využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při 
společných i vlastních hudebních 
aktivitách
-uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky
-zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně v jednohlasu i 
vícehlasu (lidový dvojhlas)
-reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností 
a dovedností různé hudební motivy, 
témata i části skladeb a vytváří či volí 
jednoduché doprovody a hudební 
improvizace
-realizuje písně a skladby různých 
stylů a žánrů
-orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako 
logicky utvářenému celku
-nachází souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění
-rozpozná některé  z tanců různých 
stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě
-zařadí na základě individuálních 
schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období
- žák rozpoznává dle svých vlastností 
rozdíly komorní a symfonické hudby
- žák zařadí skladbu do příslušného 
období

učivo

-píseň a její podoby
-harmonická mollová stupnice
- polyfonie - kánon a fuga
- sonátová forma
- symfonie a symfonická báseň
-kantáta a oratorium
- hudební nešvary
-hlasová hygiena
- taktování
-vývoj zvukové techniky
-muzikál
-skladatelské techniky
- interpret a jeho místo v hudebním 
umění

průřezová témata
EGS 1

- promítání filmů s hudbou např. 
Babička

VKO - zneužitelnost hudby
VKZ - hlasová hygiena

- nácvik na využití při slavnostech 
školy

- rozvoj smyslového 
vnímání
- výuka hry na zobcovou flétnu 
v průběhu školního roku

Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova 8. třída

ročník: 8.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

žák
-využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při 
společných i vlastních hudebních 
aktivitách

učivo
-hudba artificiální a neartificiální
-dominující hudebně výrazové 
prostředky dané epochy- jednoduché 
doprovody-pravěk-středověk

průřezová témata
- návštěva koncertů 
- promítání hudebního filmu dle 
přání žáků

- vztah k přírodě
- porovnání různých kultur
- použití CD – ROM, video
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-uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky
-zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně v jednohlasu i 
vícehlasu (lidový dvojhlas)
-reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností 
a dovedností různé hudební motivy, 
témata i části skladeb a vytváří či volí 
jednoduché doprovody a hudební 
improvizace
-realizuje písně a skladby různých 
stylů a žánrů
-orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako 
logicky utvářenému celku
-nachází souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění
-rozpozná některé  z tanců různých 
stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě
-zařadí na základě individuálních 
schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období

-vícehlasý zpěv - renesance
-barokní hudba - řadové a párové 
tance
-klasicismus
-romantismus
-spirituály
-blues
-jazz- hra na tělo, skat
-swing
- rock and roll
- rock, disco, rap
-hudba seriální, elektronická, 
aleatorní, grafická
- stupnice a tónina
-kytarové značky

OSV1a
- cvičení smyslového vnímání

- Tv (taneční kroky)

 - ČJ literatura (Jan Neruda, polka 
a východní Čechy)
EGS 2
- objevujeme světskou
a evropskou hudbu

- poslechové skladby pro Čj 
podložené hudbou
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Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova 9. třída

ročník: 9.

Výstup předmětu Učivo předmětu
Dějiny české artificiální a 
nonartificiální hudby

Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

žák
-využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při 
společných i vlastních hudebních 
aktivitách
-uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky
-zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně v jednohlasu i 
vícehlasu (lidový dvojhlas)
-reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností 
a dovedností různé hudební motivy, 
témata i části skladeb a vytváří či volí 
jednoduché doprovody a hudební 
improvizace
-realizuje písně a skladby různých 
stylů a žánrů
-orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako 
logicky utvářenému celku
-nachází souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění
-rozpozná některé  z tanců různých 
stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě
-zařadí na základě individuálních 
schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období 
hudebně výrazové prostředky

učivo

-vývoj české hudby od prvních 
hudebních památek po současnost
(středověk, renesance, baroko, 
klasicismus, romantismus)
-harmonie a harmonizace
- trampská hudba
-jazz a swing v české hudbě
- hudba předválečná, meziválečná a 
poválečná
- Osvobozené divadlo
- divadla malých forem
- big beat
- hudební festivaly
- rytmus, metrum, takt
-druhy akordů, akordové značky, 
harmonizace
- folk, pop, rock
-punková a metalová hudba

průřezová témata

D- historická období

- Beethoven a Óda na radost
- Mozart (film)

OSV1e
- cvičení pro rozvoj základních rysů 
kreativity

- pokus o vytvoření části počítačové 
hudby

- Vv (poznávání výtvarných děl, 
souvisejících s probíranými 
časovými odstupy)

- využití Orffovy metody
- hra na klavír a kytaru
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6.13  Výtvarná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu:
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Umění  -  to  je  proces  specifického  poznání  a  dorozumívání.  Výtvarná  výchova  přistupuje  
k vizuálně obraznému vyjádření, ale nikoliv k pouhému přenosu reality. Tvořivý přístup k práci zde
umožní žákovi uplatnit jedinečné pocity a prožitky. Tento proces se skládá z několika částí. Jsou to:
kresba,  malba,  dekorativní  kompozice,  počítačová grafika a fotografie.  Od šestého do devátého
ročníku sledujeme proměny obsahu vizuálně obrazových vyjádření vlastních děl žáků.
Časová dotace předmětu v jednotlivých ročnících:
6. ročník 2 hodiny
7. ročník 1 hodina
8. ročník 1 hodina
9. ročník 1 hodina

Tímto předmětem prolínají průřezová témata:
- Enviromentální výchova - Vztah člověka k prostředí

- Lidské aktivity a problémy životního prostředí
- Osobnostní a sociální výchova - Rozvoj schopností poznávání

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
Vytvářet takové situace a hledat taková témata, aby měl žák radost z výsledků své práce.

Kompetence k řešení problémů
Postupně se zdokonalovat ve výtvarných technikách, seznamovat se s novými projekty.
Žák se nebojí zúčastnit se různých výtvarných soutěží a zvládne připravit výtvarnou soutěž i pro 
mladší kamarády.

Kompetence komunikativní
Vyjádříme obrazem pocity a dojmy ihned např. po absolvování výletu, shlédnutí divadla, po návratu
z jiných akcí. 
Žák pracuje se školním časopisem.

Kompetence sociální a personální
Žáky vedeme k odmítavém postoji ke všemu, co by narušovalo dobré vztahy mezi jimi samými a 
mezi ostatními lidmi, se kterými se denně stýkají. 
Žák dokáže dobrazit kladné i záporné vlastnosti – např. formou kresleného vtipu.

Kompetence občanské
Žák respektuje, chrání, a ocení neš tradice a kulturní dědictví, projevuje pozitivní postoj 
k uměleckým dílům, má smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do různých aktivit.

Kompetence pracovní
Žák využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy pro budoucnost. 
Žák činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření.
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Kompetence digitální
- motivujeme  žáky  k  užívání  různorodých  vizuálně  obrazných  prostředků  včetně

digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých
variant řešení

- poskytujeme  žákům  prostor  ke  sdílení  a  prezentaci  tvůrčího  záměru,  témat  a
výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 

- vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné
produkce s respektem k autorství a autorským právům

- žák využívá aplikace k vytváření a manipulaci audiovizuálního obsahu, tvoří videa a
stop-motion animace

- žák vytváří obsah na platformě Instagram, ověřuje si pravdivost sdílených informací

Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

ročník: 6.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- žák dobře pozoruje a zúžil linii 
kresleného tvaru

-žák je schopen namíchat jakýkoli tón
pomocí základních barev
- žák dobře navrhne kreslený motiv 
do plochy

- uplatnění vlastního vnímání 
reálného světa
- použití barevné nadsázky
- seznámení se světovou malbou
- gotika – 20. století

- žák dobře vnímá lidskou postavu

- kresba a malba lidské hlavy 
(poznávání charakteru zobrazované 
postavy)

- znalost dané techniky a možnost 
jejího využití v praxi

Kresba
- znázornění linie a tvaru
- rozvržení v ploše
- kompozice s použitím 
geometrických tvarů
- smyslové vnímání výšky, délky, 
šířky, zobrazovaného objektu

Malba
Teorie barev
- teplé a studené barvy
- rozvíjení smyslové citlivosti

Malba
- malba krajiny
- malba známého předmětu
- malba zátiší
- seznámení s význačnými světovými
malíři (Gotika – 20. století)

Dekorativní kompozice
- použití přírodních materiálů
- použití uměleckých materiálů

Figurální malba + portrét

Lidská hlava

Výtvarné techniky
- tužka, uhel, perokresba
- akvarel, tempera, kvaš

- Hv (znázornění vnímané melodie)
- D (pravěký člověk a my)

- video a CD – ROM 
v souvislosti s dějinami naší vlasti a 
památkami 
z různ dob

EV4
- příroda a kultura obce

PROJEKT
- talismany, přívěsky
pro holky i kluky

- Přírodopis (lidské tělo)

 - návštěva soukromé galerie

- využití písma jako dekorace
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- seznámení s danými druhy písma
- využití písma v praxi
- vybírá, vytváří a pojmenovává prvky
vizuálně obrazných vyjádření a jejich 
vztahů; uplatňuje je pro vyjádření 
vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a 
jejich vztahy pro získání osobitých 
výsledků
- zaznamenává vizuální zkušenosti i 
zkušenosti získané jinými smysly, 
zaznamenává podněty z představ a 
fantazie

Písmo a užitá grafika
- druhy písma
- využití písma
- plakát a reklama

Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

ročník: 7.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- žák se učí soustředit se a maximálně 
vnímat zobrazené předměty

- vnímání lidí kolem sebe
- žák se učí poznat některé z rozdílů 
kresby muže a ženy

- žák při práci vhodně využívá 
výrazových možností barev a jejich 
kombinací
- rozvíjení estetického cítění

- správné použití techniky malby

- využití některých metod soudobého 
výtvarnictví (fotografie, počítačová 

Kresba
- kresba tvarů a linií v ploše

- vyjádření objemu, tvaru a linie

- znázorňování vlastních myšlenek 
a pocitů v různých situacích

- kresba lidské hlavy – chlapec, dívka

Malba
- rozvíjení smyslové citlivosti

- odstín, sytost barvy, kontrast barev 
v interiéru

- praktické využití barev nejen ve 
výtvarné výchově (např. textilní 
průmysl, reklama atd.)

Dekorační kompozice
- práce s různými materiály 
(papír, kov, dřevo, sádra)

- M (geometrické tvary)

- Čj (reakce na slohovou práci)

- Přírodopis (lidské tělo, rozdíl mezi 
mužskou a ženskou postavou)

EV3- ochrana přírody a kulturních 
památek

- návštěva tiskárny 
(Červený Kostelec, 
Nové Město nad Metují)

- spolupráce se školkou
(oprava hraček)

PROJEKT
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grafika)

- citlivé zobrazení výrazu lidské tváře
- rozdíl mezi mužem a ženou
- figurální zobrazení lidské postavy 
i s jejími vadami, přednostmi

- zvládnutí dané techniky

- využití grafiky v umění a praxi
- zachycuje jevy a procesy v 
proměnách a vztazích; k tvorbě užívá 
některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a 
digitálních médiích- počítačová 
grafika, fotografie, video, animace

- - vybírá, kombinuje a vytváří 
prostředky pro vlastní osobité 
vyjádření

- - rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového 
účinku, v rovině subjektivního 
účinku

Figurální malba + portrét
- rozvíjení smyslové citlivosti
- seznámení s výtvarnými díly,
v nichž se daný problém vyskytuje
- samostatná práce žáků

Výtvarné techniky
- tužka, tempera, kvaš, práce 
s hlínou a sádrou

Písmo a užitá grafika
- druhy písma, využití v praxi

- pohlednice ochránců přírody

- F (současná fotografie 
a portrét, digitální fotoaparáty)

- D (odkaz na  staré druhy písma)
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Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

ročník: 8.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- žák pracuje dle vlastního vnímání 
objektu
- žák dokáže navrhnout část 
ekologické krajiny, ve které by chtěl 
bydlet
- žák užívá vizuálních zkušeností při 
kresbě lidské hlavy

- žák správně užívá techniku malby

- teplé + studené barvy

- kombinace výtvarných materiálů 
a experiment s nimi
- žák správně odezírá a využívá svých
vizuálních zkušeností

- zvládnutí daných technik

- rozvíjení smyslové citlivosti

- využití v reklamě

Kresba
- kresba krajiny
- kresba zátiší
- rovnoběžné promítání 
(krajina, sídliště)
- portrét (použití měkkých tužek)

Malba
- krajina
- zátiší
- porovnání prací od Gotiky po práce
20. století

Dekorativní kompozice
- práce s netradičními materiály
- modelování lidské hlavy
- práce s hlínou

Výtvarné techniky
- tužka
- tempera
- kvaš

Figurální malba a portrét
- využití fotografie a počítačové 
grafiky

Písmo a užitá grafika
- reklama, propagační prostředky

EV3- ochrana přírody a kulturních 
památek

- M (rýsování)

- Hv (portrét oblíbeného skladatele)

PROJEKT
- dopis pro strom

- návštěva soukromé galerie

- návštěva keramické dílny

- fotografování portrétu, figury, 
vyjádření nálady objektu
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Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

ročník: 9.

Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 
příp. další poznámky

- žák uplatňuje své vlastní vnímání
při vytváření daných objektů

- seznámení a porovnání práce starých

i současných Mistrů

- žák uplatňuje svůj vztah k realitě
- využití moderní techniky

- naučit se výtvarně pracovat 
s materiály, které se žákům běžně 
dostanou do rukou

- žák se orientuje v oblastech 
současného moderního umění

- žák zvládá figurální malbu i portrét

- uplatnění svého přístupu k realitě

- žák se orientuje v grafických 
technikách

- interpretuje umělecká vizuálně 
obrazná vyjádření současnosti i 
minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických 
souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

- ověřuje komunikační účinky 
vybraných, upravených či 
samostatně vytvořených 
vizuálně obrazných vyjádření

Kresba
- zátiší
- krajina
- kresba hlavy
- práce s uměleckým dílem
(lidská hlava od žáků Mistra
Theodorika až po Jana Zrzavého)

Malba
- zátiší
- krajina
- malba hlavy
(například Pokus o impresionismus,
Videoart)

Dekorativní kompozice
- práce s netradičními materiály
- práce s hlínou - lidská hlava
- práce s počítačem (seznámení 
s hlavními trendy moderního umění)

Figurální malba + Portrét
- zvládnutí malby lidské postavy 
a portrétu

Výtvarné techniky
- tužka, pero, uhel, rudka, akvarel, 
tempera

Písmo a užitá grafika
- tisk z výšky, hloubky

- návštěva galerie

OSV1a
cvičení smysl. vnímaní

- Čj (Život Jana Zrzavého)
PROJEKT
- náš módní časopis

- pokus o videoart

- využití omítačové grafiky
PROJEKT
- chůze, kroky, stopy

- fotografování s digitálním 
fotoaparátem
- zachycení nálady objektu

- návštěva tiskárny
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6.14  Výchova ke zdraví

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Vyučovací  předmět má časovou dotaci  1 hodinu týdně v 6.  -  8.  ročníku. Je realizován formou
klasických vyučovacích hodin se zařazením krátkodobých tématických projektů, které se vztahují
pouze k učivu tohoto předmětu. Výuka připravuje žáky pro život, vede je k zamyšlení nad nutností
změnit životní styl v přetechnizované společnosti. Provází je faktory, které ovlivňují lidské zdraví,
preferuje prevenci   v boji  proti  různým typům chorob, staví je do pozice lidí  zodpovědných za
vlastní život a zdraví. Seznamuje je se zdravým životním stylem – správnými stravovacími návyky,
zdravým bydlením, oblečením, s nenahraditelnou úlohou pohybu v tomto novém životním stylu.
Žáci  se  budou dozvídat  o  vztazích  mezi  lidmi,  o  zásadách  úspěšné  komunikace,  o  technikách
zvládání stresu a konfliktů. Budou poznávat sami sebe a zamýšlet se nad přátelstvím, manželstvím a
rodinou. Uvědomí si negativní důsledky života s jakoukoli závislostí a ujasní si, kam se obrátit o
pomoc a jak se chovat v mimořádných situacích. 
Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných
zástupců žáků.  
Výuka probíhá v jednotlivých kmenových třídách, v učebně informatiky, v terénu. Neklademe si za
cíl vybavit žáky sumou informací. Jde nám o to, aby si osvojili základy zdravého životního stylu,
získali  pozitivní  vztah  k sobě  i  svému  okolí  a  byli  aktivními  spolutvůrci  svého  života.  Ve
vyučovacích  hodinách  je  dostatečný  prostor  věnován  skupinové  práci,  diskuzím,  projektům
jednotlivců i skupin. 

Předmětem prolínají průřezová témata:
- Osobnostní a sociální výchova - osobnostní rozvoj - Sebepoznání a sebepojetí       
                                                                                    - Seberegulace s sebeorganizace
                                                                                    - Psychohygiena     
                                                    - sociální rozvoj      - Poznávání lidí     
                                                                                    - Mezilidské vztahy     
                                                                                    - Komunikace
    
- Výchova demokratického občana  - Občanská společnost a škola  

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
                                                     - Evropa a svět nás zajímá        

- Multikulturní výchova               - Kulturní diference                   
                                                     - Lidské vztahy      

- Enviromentální výchova            - Základní podmínky života     
                                                     - Vztah člověka k prostředí    

- Mediální výchova - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
                                 - interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:
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Kompetence k učení
-  žáci jsou vedeni k efektivnímu učení
-  vyhledávají a třídí informace, využívá je v procesu učení
-  vytvářejí si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy
-  plánují, organizují a řídí vlastní učení
-  učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků
-  zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů
-  zařazuje metody, při kterých  docházejí k závěrům , řešením sami žáci
-  sleduje při hodině pokrok všech žáků

Kompetence k řešení problémů
-  žáci vnímají nejrůznější problémové situace – mimořádné situace, krizové situace a plánují 
    způsob řešení problémů
 -  vyhledávají informace vhodné k řešení problémů
 -  kriticky myslí
 -  jsou schopni obhájit svá rozhodnutí
 -  učitel
 -  klade otevřené otázky

       -  ukazuje žákovi cestu ke správnému řešení prostřednictvím jeho chyb
       -  podněcuje žáky k argumentaci

Kompetence komunikativní
 - žáci komunikují na odpovídající úrovni
 - žáci si osvojí kultivovaný ústní projev
 - účinně se zapojují do diskuze
 - uplatňují bezpečné a odpovědné sexuální chování s ohledem na zdraví a etické partnerské
    vztahy
- učitel vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu
- vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů
- vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky

Kompetence sociální a personální
- žáci spolupracují ve skupině
-  podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu
-  v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají
-  učitel zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
-  vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
-  vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

Kompetence občanské
- žáci respektují názory ostatních
-  formují si volní a charakterové rysy
-  zodpovědně  se rozhodují podle dané situace
-  chápou základní ekologické souvislosti, respektují požadavky na kvalitní životní prostředí
-  rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví
-  učitel vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
-  umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky
-  zajímá se, jak vyhovuje žákům jeho způsob výuky

Kompetence pracovní
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-  žáci si zdokonalují grafický projev
-  jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce
-  mohou využít ICT pro hledání informací
-  využívají znalostí v běžné praxi
-  ovládají základní postupy první pomoci
-  učitel umožňuje žákům, aby při hodině pracovali s odbornou literaturou,
    encyklopediemi,…
-  vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti
-  vytváří pro žáky příležitosti k aplikacím v modelových situacích

Kompetence digitální:
-  vedeme žáky k volbě a  účelnému využívání  vhodných digitálních  technologií  při  plánování,  
  realizaci  a  hodnocení  činností  s  digitálními  historickými  zdroji,  prameny  a  programy
-  seznamujeme  žáky  s  různými  možnostmi,  jak  komunikovat  činnosti  a  výsledky  práce  s  
  digitalizovanými historickými reáliemi prostřednictvím různých digitálních technologií a nástrojů 
  pro komunikaci a sdílení
- klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
  jednání v digitálním prostředí

Název vyučovacího předmětu: výchova ke zdraví
ročník: 6.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

-uvědomuje si význam zdraví jako 
předpoklad plnohodnotného života
-uvědomuje si možnost účinně 
zasahovat do vlastního zdraví v oblasti 
prevence
- osvojí si postupy jak se účinně bránit 
proti chorobám
- uvědomuje si negativní vliv
stresu a dokáže tlumit jeho následky 
pozitivními metodami
- uvědomuje si škodlivé dopady 
požívání  alkoholu a tabáku

Zdravý způsob života a péče o zdraví
- pojem zdraví a jeho místo v životě
- hodnotový žebříček
- faktory ovlivňující zdraví
- civilizační choroby
- infekční choroby
- cesty přenosu nákaz a jejich prevence,
nákazy respirační, přenosné potravou, 
získané v  přírodě, přenosné krví a        
sexuálním kontaktem,  přenosné 
bodnutím hmyzu a  stykem se zvířaty
- základy první pomoci
- HIV – AIDS = novodobá epidemie
- úloha prevence
- stres a chování v zátěžových situací
-psychická onemocnění násilí mířené 
proti sobě  samému, rizikové chování
(alkohol, aktivní a pasivní kouření, 
zbraně, nebezpečné látky (bezpečnost v
dopravě a předměty, nebezpečný 
internet) násilné chování, těžké životní 
situace a jejich zvládání
- osobní i celospolečenské situace
- alkohol a tabák – drogová závislost
- poškozování vlastního zdraví i zdraví 
druhých
- vliv životního prostředí na zdraví 
člověka

EV-2
- voda a ovzduší
EV-4
-  prostředí a zdraví
- ( možnosti a způsoby ochrany 
zdraví, prevence)

OSV-1-b
-  moje psychika ( postoje
   a hodnoty)
OSV-1-d
-  dovednosti zvládání
    stresových situací

VDO-1
-  škola jako model
    otevřeného partnerství
    demokratická atmosféra

MV-2
-  uplatňování principu
   slušného chování
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- chápe význam dobrého soužití
v rodině
- uvědomuje si spojení státu a rodiny
- správně označuje příbuzenské vztahy a
pojmenovává příbuzné
- umí prakticky vytvářet režim  dne, 
vytypuje výhody pravidelného režimu
- vnímá rodinné tradice jako faktor 
utvářející rodinnou  soudržnost
- uvědomuje si vyváženost práv i  
povinností, přebírá zodpovědnost
- zná telefonní čísla IZS a umí 
komunikovat s dispečerem
- prakticky aplikuje zásady první 
pomoci

- voda
- vzduch
- hluk
- sluneční záření

Domov a rodina
- pojem rodina a její funkce ve vztahu 
k jedinci i společnosti
- soužití v rodině, příbuzenské vztahy
- náhradní rodinná péče
- režim dne
- dětská práva a povinnosti
- záchranný integrovaný systém
- zásady první pomoci

-  význam kvality
   mezilidských vztahů pro
   harmonický rozvoj
   osobnosti
-  důležitost integrace jedince 
v rodině i společnosti
EGS-1
-  rodinné příběhy

Název vyučovacího předmětu: výchova ke zdraví
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- určuje složky potravy,vyvážená strava
- pracuje se základními pojmy
( metabolismus, sacharidy, tuky, cukry, 
antioxidanty,…)
-  sestavuje zdravý jídelníček,  
zdůvodňuje svoji  volbu
- uvědomuje si nebezpečný dopad    
špatných stravovacích návyků na
zdraví člověka
- chápe nebezpečí  poruch příjmu
potravy
- učí se hospodařit s penězi, dokáže 
vypracovat rozpočet

Výživa a zdraví

- Talíř pod lupou
- složky stravy
- metabolismus
- pitný režim
- zásady správné výživy
- stravovací zlozvyky
- specifické druhy výživy
- jídelníček, porovnání různých 
národních kuchyní
- poruchy příjmu potravy
- rodinný rozpočet na jídlo ( týden, 
měsíc)

Zdravé bydlení

VDO-1
- demokratická atmosféra
EGS-1
-  stravovací zvyky národů
   Evropy
OSV-1-b
-  zdravé a vyrovnané
    sebepojetí
MV-1
-  člověk jako nedílná
    jednota tělesné a duševní 
stránky
Projekt Zdravý jídelníček
MV-1
-  kritický přístup k
    reklamám
EV-1
-  lidské sídlo-město-
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- porovnává bydlení dříve a nyní
- uvědomuje si výhody a  nevýhody 
bydlení na venkově a ve městě
- vytváří  půdorysný plán pokoje, 
vybavuje vhodným nábytkem a určuje  
rozpočet
- uvědomuje si bezpečnostní rizika 
spojená s bydlením

- uvědomuje si význam dobrého soužití 
v rodině i mezi vrstevníky
- uvědomuje si nutnost poznávat sám 
sebe a přijímat se i se svými chybami
- utváří si zdravé sebevědomí
- zaujímá odmítavý postoj ke všem 
formám agrese
- vnímá hlavní rysy asertivního chování
- přijímá zásady zvládání konfliktu
- chápe nutnost utváření vlastního 
názoru
- vnímá hlavní rysy asertivního chování

- faktory zdravého bydlení
- typy bydlení + zóny v bytě
- činnosti spojené s bydlením
- typy nábytku a jeho funkce
- bytová architektura
- vliv obytného prostoru na zdraví

   květiny
   vlhkost
   osvětlení
   teplota
   hygiena
   hmyz

- úklid bytu a bezpečnost
- praktický provoz domácnosti
- úrazy elektrickým proudem
- zásady požární ochrany

Komunikace
- pojem komunikace a druhy
- zásady správné komunikace
- sebepojetí, sebepoznání, sebeúcta a
- zdravé sebevědomí – důležitý
- předpoklad dobré komunikace
- vztah k sobě a druhým
- kultura osobního projevu
- etiketa
- chování nepřátelské ( agrese, 
manipulace, útěk)
- asertivní chování
- konflikt -  modely konfliktu
- techniky zvládání konfliktu
- problémy mezi vrstevníky
-různé formy šikany

   vesnice ( výhody,
   nevýhody, preference)
-  kulturní krajina
   (bydlení dříve a nyní
EV-2
-  energie (využívání
   energie v domácnosti,
   možnosti a způsoby
   šetření, místní
   podmínky)
OSV-1-d
-  dobrá organizace času
OSV-1-e
-  rozvoj kreativity a
   originality
Samostatná práce Bydlení podle 
mého vkusu
OSV-2-c
-  specifické komunikační
   dovednosti ( monolog,
    samostatný názor,
    obhajoba)
Projekt Bydlení je hr
Př – druhy hmyzu
F    - elektřina
CH - hasící přístroje

Název vyučovacího předmětu: výchova ke zdraví
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- chápe význam pohybu jako 
nezbytného předpokladu zdraví 
tělesného i duševního
- dokáže prakticky změřit tepovou 
frekvenci
-  sestavuje jednoduchý tréninkový plán

Ve zdravém těle zdravý duch
- tělesná zdatnost a její vliv na osobnost
- vhodné odpočinkové aktivity
- typy tělesné aktivity a zdatnosti
- testování tělesné zdatnosti
- tepová frekvence
obezita a pohyb

MKV-2
-  principy slušného chování
OSV-1
-  já jako zdroj informací o
   sobě
-  druzí jako zdroj
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- umí vypočítat BMI
- zamýšlí se nad přehnaným kultem těla 
a manipulací ze strany sdělovacích 
prostředků

- dokáže adekvátně reagovat na varovné 
signály
- vyjmenuje obsah evakuačního 
zavazadla
- zná postup při ohlášení požáru,
dopravní nehody, první pomoc
- uplatňuje adekvátní způsoby
chování a ochrany v modelových
situacích ohrožení, nebezpečí i   
mimořádných událostí

- uvědomuje si vliv oblečení na zdraví 
člověka a jeho sebevědomí
- vnímá vliv sdělovacích prostředků na 
utváření módy

- výpočet BMI

Klasifikace mimořádných událostí
- varovný signál a jiné způsoby
varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost
po mimořádné události, prevence 
vzniku mimořádných událostí
- dopravní nehoda

Zdravé odívání
- vliv oblečení na zdraví člověka a  
vytváření jeho identity
-funkce oděvu
- druhy oděvu
- výběr oděvu
- materiály

Sebepoznání
- důležitý předpoklad správné volby 

    informací o mně
OSV-2-a
-  vzájemné poznávání ve
    třídě, skupině
OSV-2-b
-  chování podporující
   dobré vztahy
- empatie, …
OSV-2-c
-  komunikace v různých
    situacích
-  asertivní komunikace
-  dovednosti komunikační
   obrany proti agresi a
   manipulaci
-  otevřená a pozitivní
   komunikace
OSV-3-a
-  problémy
   v mezilidských vztazích
Hry - jak se vidím já
       -  jak mě vidí druzí
PC  - tvorba vlastní
          vizitky
      -  hlavičkového papíru

MV-1
-  pěstování kritického
   přístupu k reklamě
   (kult krásného těla)
MKV-1
-  člověk jako nedílná
    jednota těla i ducha
Projekt Sám sobě trenérem
Aktivní fyzické testy
s měřením tepové frekvence
Vytváření tréninkových 
programů na „tělo“
TV – tepová frekvence
       - využití osobních 
tréninkových programů
M – výpočet BMI

Samostatná práce s obhajobou
    - tento oděv se mi líbí,
      Můj styl
OSV-2-c
-  specifické komunikační
   dovednosti ( monolog,
   obhajoba)
Dny módy
-  účast na módní
   přehlídce
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- poznává sám sebe
- odhaduje své možnosti v životě
- stanovuje si konkrétní cíle a určuje 
metody, kterými je dosáhne
- chápe osobnost jako jednotu
- seznámí se se základními pojmy 
paměť a inteligence a učí se tyto  
schopnosti  rozvíjet
- osvojuje si základní postupy v učení a 
vnímá učení jako celoživotní proces

- samostatně vyvozuje negativa  užívání 
drog  jejich rizika
- uvědomuje si přímý vliv psychických 
problémů na vytváření drogové 
závislosti
- vnímá dobře fungující rodinné 
prostředí jako důležitý předpoklad pro 
život bez drog
-chápe souvislost mezi bohatým  
životem plným zájmů a životem bez 
drog
- zná centra pomoci

 - chápe význam zdrženlivosti v
dospívání a odpovědného sexuálního
života
-  uvědomuje si význam rodiny pro 
jednotlivce i celou  společnost
- rozlišuje  různé druhy lásky
- zná rizika promiskuity a   sexuální 
deviace
- zná možnosti, kam se obrátit v případě 
domácího násilí

povolání
- osobnost člověka
-faktory ovlivňující formování 
osobnosti
– temperament, city, vůle
-paměť, pojem fáze paměťového 
procesu, druhy paměti, metody cvičení 
paměti
-inteligence
-učení, druhy učení, fáze

Závislost jako ztráta svobody
- psychologické aspekty začínající
- závislosti
- rizikové skupiny
- druhy drog
- projevy závislosti
- protidrogová centra a prevence
- jiné typy závislostí – počítač, hry,
nákupy, mobilní telefon

Sexualita, manželství, rodičovství
- druhy lásky
- předmanželské vztahy
- manželství
- péče o dítě, děti
-promiskuita, sexuální deviace
-sexuální orientace
-násilí v rodinách, centra pomoci

OV – city, vůle, temperament
OSV-1-a
-  cvičení pozornosti a
   soustředění,
  zapamatování
- dovednosti pro učení a studium
OSV-1-b
-  moje psychika
-  moje učení
OSV-1-c
-  organizace vlastního
    času
-  plánování učení a studia
OSV-1-d
-  zvládání stresových
   situací
OSV-2-c
-  specifické komunikační
   dovednosti
-  obrana proti agresi a
    manipulaci
OSV-3-a
-  problémy
   v mezilidských vztazích
Hry a praktický nácvik
IQ testy
VDO-1
-  demokratické vztahy ve
    škole,demokratická
    atmosféra
MV-1
- pěstování kritického
  přístupu ke zpravodajství
  a reklamě
OSV-1-b
-  vztah k sobě samému
-  zdravé a vyrovnané
    sebepojetí
OSV-1-d
-  hledání pomoci při
   obtížích
Video
Drogová závislost
Sexuální výchova
CH – chemické složení drog
Př – vliv drog na člověka
    -   pohlavní choroby
    -   pohlavní orgány
         a vývoj

Ov – základní práva a
         povinnosti manželů

- práva a povinnosti
  dětí
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6.15  Tělesná výchova, navazující pohybové hry a sportovní seminář

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:
Vyučovací  předmět  Tělesná  výchova  je  zařazen  do  vzdělávací  oblasti  Člověk  a  zdraví.  Jeho
hlavním cílem je komplexní vzdělávání žáků v oblasti aktivního pohybu jako významného činitele
působícího na zdravotní stav a harmonický rozvoj dítěte. Vede žáky k poznávání svých vlastních
pohybových  možností  a  současně  i  k poznávání  účinků  konkrétních  pohybových  činností  na
tělesnou  zdatnost  a  duševní  rovnováhu.  Žáci  se  učí  uplatňovat  osvojené  dovednosti  v různém
prostředí,  zvykají  si  na  rozličné  sociální  role,  které  vyžadují  spolupráci  a  tvořivost.  Učí  se
překonávat zábrany, rychle a správně se rozhodovat,  poznávat své vlastní pohybové schopnosti.
Tělesná výchova umožňuje žákům objektivně posuzovat i nutnou míru odpovědnosti za zdraví své i
svých spolužáků.Vede žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti  a zpět  k vlastní
seberealizaci  v oblíbeném  sportu  nebo  v jiné  pohybové  aktivitě.  Takový  vztah  k pohybovým
aktivitám lze rozvíjet pouze v atmosféře důvěry, úzké spolupráce a radostného prožitku z pohybu.
Stěžejním  cílem  předmětu  je  utužování  zdraví,  tělesné  kondice  a  prevence  před  civilizačními
chorobami.
Předmět Tělesná výchova se vyučuje na 2. stupni ZŠ jako povinný předmět v 6. – 9. ročníku ve
dvouhodinové týdenní dotaci. V 7. ročníku žáci absolvují týdenní lyžařský kurs. Z důvodu menšího
počtu žáků jsou na hodiny tělesné výchovy slučováni žáci a žákyně 6. + 7. a 8. + 9. ročníku. Výuka
je organizována v tělocvičně, současně jsou využívána i venkovní sportoviště. Důraz je kladen na
pohybové aktivity dětí na čerstvém vzduchu.
V rámci hodin tělesné výchovy je plněn desetiboj  (OVOV - odznak všestrannosti  olympijských
vítězů). Tím dochází k velké motivaci žáků.
Dále je  projektově plněna anketa sportovec školy (jedná se o 6 turnajů během celého školního
roku).  Přihlašování  do  turnajů  je  dobrovolné.  K  tomu  byly  vytvořeny  navazující  předměty  -
pohybové hry (v 7. roč. 1h) a sportovní seminář (v 8. roč. 1h).

Předměty prolínají průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova - osobnostní rozvoj - rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a 
                                                 sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace , psychohygiena, kreativita
                                                  - sociální rozvoj - poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, 
                                                 kooperace a kompetice 
                                                  - morální rozvoj - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, 
                                                 hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
- vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty
- učíme žáky plánovat, organizovat a hodnotit své schopnosti a dovednosti
- hodnotíme žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokroky
- uplatňujeme individuální přístup k žákovi, výsledky posuzujeme s ohledem na jeho 
  možnosti
- umožňujeme žákovi chápat smysl a cíl sportování k prožívání souvislostí mezi tělesnou 
  kondicí a duševní pohodou

Kompetence k řešení problémů
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- podporujeme přemýšlení o problémech při zvládání sportovních prvků a hledání tréninkové
  cesty k řešení
- pomáháme žákům najít vhodné uplatnění v individuálních i kolektivních sportech
- podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů
- vedeme žáky k pozitivním prožitkům z osvojených pohybových činností a k jejich 
  vhodnému využití jako prostředku k překonávání aktuálních negativních či duševních stavů

Kompetence komunikativní
- klademe důraz na kulturu komunikace při sportu
- netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků
- vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci své osoby i školy na veřejnosti
- podporujeme žáky v respektování pokynů  vedoucího družstva
- vedeme žáky k čestnému jednání v duchu „ fair play“

Kompetence sociální a personální
- učíme žáky pracovat v týmech, vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní
  spolupráce
- rozvíjíme schopnost žáků zastávat uvnitř týmu různé role
- podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme podmínky pro jejich vzájemnou spolupráci
- netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie
- podporujeme přirozeně zdravou soutěživost mezi žáky

Kompetence občanské
- netolerujeme sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita)
- vedeme žáky k aktivní ochraně svého zdraví a k ochraně životního prostředí
- nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity (kulturní, sportovní) jako protipól nežádoucích
  sociálně patologických jevů
- důsledně dbáme na dodržování pravidel slušného chování stanovených vnitřním řádem školy
- vedeme žáky k dovednostem souvisejícím s poskytováním první pomoci při lehčích úrazech

Kompetence pracovní
- důsledně vedeme žáky k dodržování hygienických a bezpečnostních zásad při provádění
  sportovní či jiné pohybové činnosti v jakémkoli prostředí
- vedeme žáky k efektivní organizaci vlastní práce a k pozitivnímu vztahu k ní
- při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, měníme pracovní podmínky a 
  vedeme tím žáky k adaptaci na nové pracovní podmínky
- rozvíjíme schopnosti žáků zpracovávat a prezentovat dosažené výkony

Kompetence digitální 
  -  umožňujeme  využívat  prostředky  a  technologie,  které  jsou  vhodné  pro  tělesnou  výchovu
 -  vedeme žáky k poznání a využívání  důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti  pohybových
aktivit a sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování
pohybového režimu, výkonů i  kvality pohybu jako běžné součásti  pohybových aktivit  a péče o
zdraví
 - vedeme žáky k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení
zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních technologií 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova
ročník: 6. - 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky
Žák:

- spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou činnost
se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti 
prováděné ve skupině;

- usiluje o jejich zlepšení
- spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových 
činnostech a soutěžích

- uplatňuje hlavní zásady 
hygieny a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy

- reaguje na základní pokyny
a povely k osvojované činnosti 
a její organizace

- podílí se na realizaci 
pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; projevuje 
přiměřenou samostatnost a vůli
po zlepšení úrovně své 
zdatnosti

- zařazuje do pohybového 
režimu korektivní cvičení, 
především v souvislosti s 
jednostrannou zátěží nebo 
vlastním svalovým oslabením

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti; vytváří varianty 
osvojených pohybových her

- uplatňuje pravidla hygieny a 
bezpečného chování v běžném 
sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci 
úrazu spolužáka

- jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 

- význam pohybu pro zdraví

-  rekreační a výkonnostní sport
-  sport dívek a chlapců
- zdravotně orientovaná 

zdatnost

Rozvoj zdravotně orientované 
zdatnosti, kondiční programy

- manipulace se zatížením
- prevence a korekce 

jednostranného zatížení a 
svalových dysbalancí

- průpravná, kompenzační,
- vyrovnávací, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení
- hygiena a bezpečnost při 

pohybových činnostech

- nestandardním prostředí, první
pomoc při TV a sportu v 
různém prostředí a 
klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření 
poranění a odsun raněného

Pohybové hry s různým zaměřením
- netradiční pohybové hry a 

aktivity

Gymnastika
- akrobacie, přeskoky, cvičení s 

náčiním a na nářadí (dle 
možností školy)

- estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem

- základy rytmické gymnastiky, 
cvičení s náčiním; kondiční 
formy cvičení pro daný věk 
žáků; tance (dle možností 
školy)

OSV
 2/a – vzájemné poznávání se ve 
skupině
 2/b – péče o dobré vztahy
2/ c – komunikace v různých 
situacích, efektivní strategie, 
asertivní komunikace
2/ d – rozvoj individuálních 
dovedností pro kooperaci, rozvoj
individuálních a sociálních 
dovedností pro etické zvládání 
situací soutěže, konkurence
3/a – problémy v seberegulaci
3/ b – pomáhající a prosociální 
chování

Hv – polka, valčík

Fy – dopad, odraz,
 gravitace, tření
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reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti

- jedná v duchu fair play: 
dodržuje pravidla her a soutěží,
pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje;

-  respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví

- užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné
názvosloví;

- cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu cvičení

- zorganizuje nenáročné 
pohybové činnosti a soutěže na
úrovni třídy

- změří základní pohybové 
výkony a porovná je s 
předchozími výsledky

- orientuje se v informačních 
zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních akcích 
ve škole i vmístě bydliště; 
samostatně získá potřebné 
informace

- adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, 
zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
plavecké dovednosti

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti

- aktivně vstupuje do organizace 
svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s 
konkrétním účelem

- usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti; z nabídky zvolí a 
samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji 
ve shodě s hlavní činností a 
zatěžovanými svaly

- úpoly
- základy sebeobrany, základy 

aikido, judo, karate ( dle 
možností školy)

Atletika:

- rychlý běh, vytrvalý běh na 
dráze a v terénu, skok do 
dálky, nebo do výšky, hod 
míčkem nebo granátem, vrh 
koulí

Sportovní hry
(alespoň dvě hry podle výběru školy)

- herní činnosti jednotlivce, 
herní kombinace,

- herní systémy, utkání podle 
pravidel žákovské kategorie

- turistika a pobyt v přírodě

- příprava turistické akce, 
přesun do terénu a uplatňování
pravidel

- bezpečnosti silničního 
provozu v roli chodce a 
cyklisty, chůze se zátěží i v 
mírně náročném terénu,

- táboření, ochrana přírody, 
základy orientačního běhu, 
dokumentace z turistické akce;
přežití v přírodě, orientace

- ukrytí, nouzový přístřešek, 
zajištění vody, potravy, tepla

Plavání 

Lyžování, snowboarding
- běžecké lyžování, lyžařská 

turistika,
- sjezdové lyžování nebo jízda 

na snowboardu, bezpečnost 
pohybu v zimní horské 
krajině, jízda na vleku; (popř. 
další zimní sporty podle 
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- odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím;

- upraví pohybovou aktivitu 
vzhledem k údajům o 
znečištění ovzduší

- uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu;

- předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí mu činnost

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je aplikuje
ve hře, soutěži, při rekreačních

- posoudí provedení osvojované 
pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny

- užívá osvojované názvosloví 
na úrovni cvičence, 
rozhodčího, diváka, čtenáře 
novin a
časopisů, uživatele internetu

- naplňuje ve školních 
podmínkách základní 
olympijské myšlenky, čestné 
soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu
přírody při sportu

- dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí k
úspěchu družstva a
dodržuje ji

- rozlišuje a uplatňuje práva a
povinnosti vyplývající z
role hráče, rozhodčího,
diváka, organizátora

- sleduje určené prvky pohybové
činnosti a výkony, eviduje je a
vyhodnotí

- zorganizuje samostatně i v 
týmu jednoduché turnaje, 
závody, turistické akce na 
úrovni školy;

- spolurozhoduje
osvojované hry a soutěže

- zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových 
aktivitách a podílí se na
jejich prezentaci

podmínek školy)
- další (i netradiční) pohybové 

činnosti
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Navazující předměty dotované z disponibilní časové dotace.

Název vyučovacího předmětu: Pohybové hry
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- zná správný postoj při hře a ovládá 
zhruba techniku hry
- správně ovládá míč a nebo drží 
správně sportovní náčiní (např. 
basketbalový míč, volejbalový míč, 
menší míčky, hokejka na floorball, 
pálky a rakety, ..)
- ovládá zhruba pravidla her, které se 
hrají
- má radost ze hry, ne z prohry druhých, 
po hře si podá ruku se soupeřem
- je schopen dle rad učitele provádět 
trénink (nácvik herních situací např. s 
použitím kuželů a s konrétním míčem a 
příp. náčiním)
- žák chápe význam tréninku pro 
budoucí hru
- je schopen zahrát si turnaj v nějaké hře
 - rozpozná, která hra je vhodná pro 
určitý počet hráčů a prostředí (umí 
správně střídat hráče)
- uplatňuje zkušenosti z míčových her v
  dalších sportech
- dodržuje zásady bezpečnosti a
  ohleduplnosti při hře
- ZIMNÍ OBDOBÍ - žák je teoreticky 
připraven na nadcházející lyžařský 
výcvik (teorie, videa)

Sportovní hry:
- streetball
- floorball
- stolní tenis
- přehazovaná
- ringo
- vybíjená
- americká vybíjená
- tenis, softtenis, badminton
- opakování, hry dle výběru a 
oblíbenosti žáků

- příp. zimní sporty (dle možností)

- seminář k lyžařskému výcviku 
(pravidla FIS, řád lyžařského výcviku, 
videa technik lyžování,atd.)

- časové zařazení - předmět 
slouží jako příprava žáků na 
turnaje v rámci projektu 
Sportovec roku

- sportovní hry zařazovat 
rovněž dle zájmů a možností 
žáků

- zimní sporty dle možností 
školy v zimních měsících

- únor (před lyžařským 
výcvikem)

- průběžně lze zařadit 
oblíbené hry, případně nové 
moderní hry

- předmět může vhodně 
doplňovat tělesnou výchovu
(lze rozvíjet nedostaky, které 
z časových důvodů nelze řešit
při Tv)
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Název vyučovacího předmětu: Sportovní seminář
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a 

vazby, příp. další poznámky

- ovládá dobře pravidla her, které se 
hrají (během předmětu je probírána i 
teorie ve třídě a žáci píší i testy)
- má radost ze hry, ne z prohry druhých, 
po hře si podá ruku se soupeřem
- je schopen dle rad učitele provádět 
trénink (nácvik herních situací např. s 
použitím kuželů a s konrétním míčem 
příp. náčiním)
- zná správný postoj při hře a ovládá 
techniku hry
- žák chápe význam tréninku pro 
budoucí hru
- je schopen zahrát si turnaj v nějaké hře
- dodržuje zásady bezpečnosti a
  ohleduplnosti při hře
- celý předmět je přípravou žáků na 
účast ve školním projektu Sportovec 
školy

Sportovní hry:
- streetbal
- florbal
- okrajově bowling
- stolní tenis
- přehazovaná
- štafetový běh doplněný házením 
(biatlonová štafeta)

Případné další sporty dle aktuálního 
zájmu žáků
- vybíjená, americká vybíjená
- frisbee
- basketbal
- ringo, ...

Další možnosti:
- zimní sporty (prezentace)
- organizace sportovního turnaje 
(tvorba tabulek, systému, plakát, podíl 
na organizaci)

- časové zařazení dle přípravy
na konkrétní turnaj dle plánů 
školy

- průběžně lze zařadit

- lze zařadit dle aktuální 
situace
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6.16  Člověk a svět práce

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Předmět člověk a svět práce se skládá z tematických okruhů: práce s technickými materiály, design
a konstruování,  příprava pokrmů, provoz a údržba domácnosti,  svět práce realizovaný v 8. a 9.
ročníku.
Žáci  se  v  předmětu  učí  pracovat  s  různými  materiály,  seznamují  se  s  vzhledem  a  designem
předmětů a jejich  konstrukcí,  seznamují  se s prostředím kuchyně,  osvojují  si  základní  pracovní
dovednosti a návyky, jsou připravováni na úspěšné fungování v domácnosti, a v neposlední řadě
jsou připravování na „skutečný“ život v tématickém celku svět práce.
Předmět je realizován ve vyučovacích hodinách, které probíhají v učebně fyziky a chemie - dílně,
kuchyňce, třídě. Občas žáci mohou zavítat i do opravdového provozu. 
Předmět člověk a svět práce se vyučuje v 6. až 9. ročníku po jedné hodině týdně. Výuka probíhá v
rámci celé třídy. Na naší škole využíváme frontální, skupinové či individuální vyučování.  

Předmětem prolínají průřezová témata:

osobnostní a sociální výchova - osobnostní rozvoj
                                                 - sociální rozvoj
                                                 - morální rozvoj
enviromentální výchova - lidské aktivity a problémy životního prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení
učíme žáky osvojovat  si  základní  pracovní  dovednosti  a  návyky z  různých pracovních  oblastí,
učíme je používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci i v běžném životě
umožňujeme žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí
pozorujeme pokrok u všech žáků
vedeme žáky k vytrvalosti a soustavnosti v dalším studiu

Kompetence k řešení problémů
zadáváme úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů
učíme žáky promýšlet pracovní postupy při plnění zadaných úkolů 
snažíme se rozvíjet u žáků tvořivost, vedeme je k uplatňování vlastních nápadů v běžném životě

Kompetence komunikativní
učíme žáky rozšiřovat si slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učíme je
popsat postup práce
vedeme žáky k asertivní komunikaci a zbavujeme je strachu při komunikaci

Kompetence sociální a personální
vedeme žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci
učíme žáky pracovat ve skupině, vytváříme společné práce, při kterých se učí žáci spolupracovat a
respektovat nápady druhých, společně se snažit o dosažení kvalitního výsledku

Kompetence občanské
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vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci
umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky
umožňujeme každému žákovi zažít úspěch

Kompetence pracovní
vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání ochranných
pracovních prostředků
vedeme žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů
zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech
pomáháme
učíme žáky správně a zodpovědně zacházet s pracovními pomůckami
učíme žáky poskytnout první pomoc

Kompetence digitální
žáci využívají různé digitální technologie a digitální zdroje při volbě budoucího povolání, profesní
přípravě či při sebehodnocení a sebeprezentaci
speciálním nástrojem kariérového rozvoje  žáka je  jeho osobní  portfolio  dovedností,  zkušeností,
zájmů a úspěchů, které si sestavuje v digitální podobě
v rozšiřujícím tematickém okruhu si žáci osvojují práci s digitálními technologiemi, které pomáhají
při spolupráci a komunikaci v týmu, při organizaci času a při řešení běžných pracovních úkolů a
projektů

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 6.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a
ochrany při práci s nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při úrazu

provádí jednoduché práce s technickými
materiály a dodržuje technologickou 
kázeň
řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálů, 
pracovních nástrojů a nářadí
organizuje a plánuje svoji pracovní 
činnost
užívá technickou dokumentaci, připraví 
si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu daný model
navrhne a sestaví jednoduché 
konstrukční prvky a ověří a porovná 
jejich funkčnost, nosnost, stabilitu aj.

PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY

bezpečnost, 1. pomoc
pracovní pomůcky, nářadí - vybavení 
dílny
jednoduché pracovní operace a 
postupy, organizace práce, DVD Pat a 
Mat
vlastnosti materiálu, užití v praxi 
(dřevo - plátovaná podložka, kov, 
plasty - brousítko)

technické náčrty a výkresy, technické 
informace, návody
úloha techniky v životě člověka,
 tradice a řemesla, příp. exkurze

DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ
stavebnice (elektrotechnické),  montáž 
a demontáž

F - měření délky
OSV - 2d - kooperace

Čj - čtení

OSV - 1e - kreativita
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provádí montáž, demontáž a údržbu 
jednoduchých předmětů a zařízení

návod, předloha, náčrt, plán, schéma, 
jednoduchý program

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 7.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- seznámí se základní vybavení kuchyně
 -uplatňuje   zásady zdravé výživy
- seznámí se s vhodným výběrem a 
skladováním potravin
- připravuje samostatně jednoduché 
pokrmy studené a teplé kuchyně
-  seznamuje se s jednoduchými 
pracovními postupy

- dodržuje pravidla správného stolování 
a společenského chování
- udržuje pořádek, dodržuje hygienické 
zásady a dbá na bezpečnost práce

 P  říprava pokrmů  
- Základní vybavení kuchyně
- Výživa člověka a zásady zdravé 
výživy
- Výběr a nákup surovin
- Skladování surovin
- Studená kuchyně

- Teplá kuchyně

-      Společné stolování
-      Úklid kuchyně
-      Obsluha spotřebičů
-     Bezpečnost při práci

Rv – sestavení jídelníčku
Z – odkud pochází netradiční 
suroviny
M – převody jednotek
Ov – zásady společenského chování
OSV – 1a – cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity
OSV - 2b – péče o dobré vztahy, 
respektování, pomoc
OSV - 3a – dovednosti pro řešení 
problému
EV – 3 – zemědělství a životní 
prostředí, ekologické

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 8.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

- provádí jednoduché operace platebního
styku a domácího účetnictví,
- zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v
hospodaření,
- objasní princip vyrovnaného, 
schodkového a přebytkového rozpočtu,
- uvede příklady použití kreditní a 

Provoz a údržba domácnosti
- finance, provoz a údržba domácnosti 
– - rozpočet, příjmy, výdaje, platby, 
úspory; hotovostní a bezhotovostní M - výpočtové úlohy
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debetní karty,
- vysvětlí význam úroku přijatého a 
placeného,
- uvede nejčastější druhy pojištění,
- vysvětlí deficit,
- ovládá jednoduché pracovní postupy 
při základních činnostech v domácnosti 
a orientuje se v návodech k obsluze 
běžných domácích  spotřebičů
- správně zachází s pomůckami, nástroji,
nářadím a zařízením včetně údržby;
- provádí drobnou domácí údržbu
- dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně 
úrazu  elektrickým proudem

- orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí
- posoudí své možnosti při rozhodování 
o volbě vhodného povolání a profesní 
přípravy

- platební styk, platební karty,
- pojištění,úvěr, úrok, úspory, investice,
- splátkový prodej, leasing, ekonomika 
domácnosti;
- údržba oděvů a textilií
- úklid domácnosti, postupy, prostředky
a jejich dopad na životní prostředí
- odpad a jeho ekologická likvidace;
- spotřebiče v domácnosti
- elektrotechnika v domácnosti – 
elektrická instalace, elektrické 
spotřebiče, elektronika, sdělovací 
technika, funkce, ovládání a užití, 
ochrana, údržba, bezpečnost a 
ekonomika provozu,
- nebezpečí úrazu elektrickým proudem

Svět práce
- trh práce – povolání lidí
- volba profesní orientace – 
sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, 
tělesný a zdravotní stav, vlivy na volbu 
profesní orientace

Ch - rozpustnost
F - základy elektrotechniky

EV - 3 - hospodaření s odpady, 
průmysl a životní prostředí

OSV - 1b - sebepoznání a sebepojetí

Název vyučovacího předmětu: člověk a svět práce
ročník: 9.
Výstup předmětu Učivo předmětu Průřezová témata, přesahy a vazby, 

příp. další poznámky

orientuje se v nabídce dalšího 
vzdělávání na středních školách

orientuje se v pracovních činnostech 

SVĚT PRÁCE
možnosti vzdělávání – náplň učebních a
studijních oborů, přijímací řízení, 
informace a poradenské služby

trh práce – povolání lidí, druhy 
pracovišť, pracovních prostředků, 

OSV - 1a - dovednosti pro učení a 
studium
OSV - 1c - plánování učení a studia
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vybraných profesí

posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní 
přípravy

využije profesní informace a poradenské
služby pro výběr vhodného vzdělávání

prokáže v modelových situacích 
schopnost prezentace  své osoby při 
vstupu na trh práce

pracovních objektů, charakter a druhy 
pracovních činností; požadavky 
kvalifikační, zdravotní a osobnostní; 
rovnost příležitostí na trhu práce
volba profesní orientace – 
sebepoznávání,  informační základna 
pro volbu povolání, práce s profesními 
informacemi a využívání poradenských
služeb

zaměstnání – pracovní příležitosti 
v obci (regionu), způsoby hledání 
zaměstnání, psaní životopisu, pohovor 
u zaměstnavatele, problémy 
nezaměstnanosti, úřady práce; práva 
a povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů
podnikání – druhy a struktura 
organizací, nejčastější formy podnikání,
drobné a soukromé podnikání
příp. exkurze dle možností

OSV - 1b - sebepoznání a sebepojetí
OSV - 2a - poznávání lidí

OSV - 2c - dialog, komunikace v 
různých situacích, asertivní 
komunikace

OSV - 1e - cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity
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7. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků

7.1 Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích
pořádaných školou

7.1.1 Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání
● Za obě pololetí vydává škola žákovi vysvědčení.
● Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm,

slovně nebo kombinací  obou způsobů. O způsobu hodnocení  rozhoduje ředitel  školy po
projednání v pedagogické radě.

● Je-li  žák  hodnocen  slovně,  převede  třídní  učitel  po  projednání  s vyučujícími  ostatních
předmětů  slovní  hodnocení  do  klasifikace  pro  účely  přijímacího  řízení  ke  střednímu
vzdělávání.

● Klasifikace je jednou z forem hodnocení, její výsledky se vyjadřují stanovenou stupnicí.
● Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje  klasifikace průběžná a celková.
● Průběžná klasifikace  se uplatňuje  při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka.
● Klasifikace  souhrnného  prospěchu  se  provádí  na   konci  každého  pololetí  a  není

aritmetickým průměrem běžné klasifikace.
● Při hodnocení žáka klasifikací jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na

akcích  pořádaných  školou  hodnoceny  tak,  aby byla  zřejmá  úroveň  vzdělání  žáka,  které
dosáhl  zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních  osnovách
jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním
předpokladům a k věku žáka. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke
vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. Pro  určování  stupně  prospěchu  v
jednotlivých  předmětech  na  konci  klasifikačního  období se hodnotí učební výsledky,
kterých žák dosáhl  za celé klasifikační   období.

● Při  hodnocení  a  při  průběžné  i  celkové  klasifikaci   pedagogický  pracovník  uplatňuje
přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi.

● Klasifikační  stupeň  určí  učitel, který vyučuje  příslušnému předmětu.
● Do  vyššího  ročníku  postoupí  žák,  který  na  konci  druhého  pololetí  prospěl  ze  všech

povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů
výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž
byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v
rámci prvního stupně opakoval ročník,  a žák druhého stupně základní  školy,  který již  v
rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.

● Nelze-li  žáka  hodnotit  na  konci  druhého pololetí,  určí  ředitel  školy  pro jeho hodnocení
náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do
konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje
žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý ročník.

● Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo
druhého pololetí,  může do 3 pracovních dnů ode dne,  kdy se o hodnocení  prokazatelně
dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy
o komisionální přezkoušení žáka. Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů
od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.
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7.1.2  Zásady pro hodnocení chování ve škole

● Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po  projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují,
a rozhoduje o ní ředitel po  projednání v pedagogické radě.

● Kritériem pro klasifikaci  chování  je  dodržování  pravidel  slušného chování  a  dodržování
školního řádu během klasifikačního období.

● Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální  a rozumové vyspělosti žáka.
● Škola hodnotí a klasifikuje  žáky za jejich chování ve škole a při akcích organizovaných

školou.  
● Zákonní  zástupci  žáka  jsou  o  chování   žáka  informování  třídním  učitelem  a  učiteli

jednotlivých předmětů:
- průběžně prostřednictvím žákovské knížky,
- před  koncem  každého  čtvrtletí (klasifikační období),
- okamžitě v případně mimořádného porušení školního řádu. 

7.2 Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků

● Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků.
● Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků.
● Chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o

chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek
učení.

● Při sebehodnocení se žák snaží popsat:
- co se mu daří,
- co mu ještě nejde,
- jak bude pokračovat dál.

● Při školní práci vedeme žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky.
● Známky nejsou jediným zdrojem motivace.

7.3  Stupně  hodnocení  prospěchu  a  chování  v  případě  použití  klasifikace  a  jejich
charakteristika, včetně předem stanovených kritérií

7.3.1 Stupně hodnocení prospěchu

Výsledky  vzdělávání  žáka  v  jednotlivých  povinných  a  nepovinných  předmětech  stanovených
školním vzdělávacím programem se  v případě  použití  klasifikace  hodnotí  na  vysvědčení  stupni
prospěchu:
1 – výborný
2 – chvalitebný
3 – dobrý
4 – dostatečný
5 – nedostatečný
Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin: 
- předměty s převahou teoretického zaměření, 
- předměty s převahou praktických činností, 
- předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření. 
Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci.
Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu
se specifikou předmětu. 
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7.3.1.1 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření

Převahu  teoretického  zaměření  mají  jazykové,  společenskovědní,  přírodovědné  předměty  a
matematika.
Při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu
s požadavky učebních osnov hodnotí: 
- ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, zákonitostí
a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované intelektuální a motorické
činnosti,
- schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů,
při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí,
- kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost,
- aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim,
- přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu,
- kvalita výsledků činností,
- osvojení účinných metod samostatného studia.

- Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a
chápe  vztahy  mezi  nimi.  Pohotově  vykonává  požadované  intelektuální  a  motorické  činnosti.
Samostatně  a  tvořivě  uplatňuje  osvojené  poznatky  a  dovednosti  při  řešení  teoretických  a
praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u
něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný.
Grafický  projev  je  přesný  a  estetický.  Výsledky  jeho  činnosti  jsou  kvalitní,  pouze  s  menšími
nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty.

Stupeň 2 (chvalitebný)
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a
úplně.  Pohotově  vykonává  požadované  intelektuální  a  motorické  činnosti.  Samostatně  a
produktivně  nebo podle  menších  podnětů  učitele  uplatňuje  osvojené  poznatky a  dovednosti  při
řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně,
v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve
správnosti,  přesnosti  a  výstižnosti.  Kvalita  výsledků  činnosti  je  zpravidla  bez  podstatných
nedostatků.  Grafický projev je estetický,  bez větších nepřesností.  Je schopen samostatně nebo s
menší pomocí studovat vhodné texty.

Stupeň 3 (dobrý)
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic
a  zákonitostí  nepodstatné  mezery.  Při  vykonávání  požadovaných  intelektuálních  a  motorických
činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat.
V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se
dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele.
Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a
písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho
činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky.
Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při
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provádění  požadovaných  intelektuálních  a  motorických  činností  je  málo  pohotový  a  má  větší
nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických
úkolů  se  vyskytují  závažné  chyby.  Při  využívání  poznatků  pro  výklad  a  hodnocení  jevů  je
nesamostatný.  V logice myšlení se vyskytují  závažné chyby, myšlení není tvořivé.  Jeho ústní a
písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti.V kvalitě výsledků jeho
činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. Závažné
nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.

Stupeň 5 (nedostatečný)
Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery.
Jeho  dovednost  vykonávat  požadované  intelektuální  a  motorické  činnosti  má  velmi  podstatné
nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických
úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své
vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho
časté  logické  nedostatky.  V ústním a  písemném projevu má závažné  nedostatky  ve správnosti,
přesnosti  i  výstižnosti.  Kvalita  výsledků jeho činnosti  a grafický projev mají  vážné nedostatky.
Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat.

7.3.1.2 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření.

Převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní vyučování, praktika, základy techniky,
domácí nauky.
Při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky
učebních osnov se hodnotí:
- vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,
- osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce,
- využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech,
- aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech,
- kvalita výsledků činností,
- organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,
- dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí,
- hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci,
- obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel.

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 ( výborný)
Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem.
Pohotově,  samostatně  a  tvořivě  využívá  získané  teoretické  poznatky  při  praktické  činnosti.
Praktické  činnosti  vykonává  pohotově,  samostatně  uplatňuje  získané  dovednosti  a  návyky.
Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou
bez  závažnějších  nedostatků.  Účelně  si  organizuje  vlastní  práci,  udržuje  pracoviště  v  pořádku.
Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní
prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní
zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překážky.

Stupeň 2 (chvalitebný)
Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně,
ale  méně tvořivě  a  s  menší  jistotou využívá získané teoretické  poznatky při  praktické  činnosti.
Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné
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chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště
udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se
o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých
chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými
nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele.

Stupeň 3 (dobrý)
Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy.
Za  pomocí  učitele  uplatňuje  získané  teoretické  poznatky  při  praktické  činnosti.  V  praktických
činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele.
Výsledky  práce  mají  nedostatky.  Vlastní  práci  organizuje  méně  účelně,  udržuje  pracoviště  v
pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě
a  ochraně  životního  prostředí.  Na  podněty  učitele  je  schopen  hospodárně  využívat  suroviny,
materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, přístrojů, nářadí a měřidel musí být částečně
podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)
Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané
teoretické  poznatky  dovede  využít  při  praktické  činnosti  jen  za  soustavné  pomoci  učitele.  V
praktických činnostech,  dovednostech a návycích se dopouští  větších chyb. Při volbě postupů a
způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky.
Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá
na dodržování předpisů o bezpečnosti  a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí.  Porušuje
zásady hospodárnosti  využívání  surovin,  materiálů  a  energie.  V obsluze  a  údržbě  laboratorních
zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci
překonává jen s pomocí učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)
Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem.
Nedokáže  ani  s  pomocí  učitele  uplatnit  získané  teoretické  poznatky  při  praktické  činnosti.  V
praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat
při  práci  ani  s  pomocí  učitele.  Výsledky  jeho  práce  jsou  nedokončené,  neúplné,  nepřesné,
nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na
pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí.
Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a
pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků.

7.3.1.3 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření

Převahu  výchovného  zaměření  mají:  výtvarná  výchova,  hudební  výchova  a  zpěv,  tělesná  a
sportovní výchova.
Žák se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených lékařem klasifikuje s přihlédnutím ke
zdravotnímu stavu.
Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních
osnov hodnotí:
- stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu,
- osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace,
- poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti,
- kvalita projevu,
- vztah žáka k činnostem a zájem o ně,
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- estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti,
-  v  tělesné  výchově  s  přihlédnutím  ke  zdravotnímu  stavu  žáka  všeobecná,  tělesná  zdatnost,
výkonnost.

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)
Žák  je  v  činnostech  velmi  aktivní.  Pracuje  tvořivě,  samostatně,  plně  využívá  své  osobní
předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je  rozvíjí  v individuálních  a  kolektivních
projevech. Jeho projev je esteticky působivý, originální,  procítěný,  v hudební a tělesné výchově
přesný. Osvojené vědomosti,  dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o
umění, estetiku, brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj
estetický vkus a tělesnou zdatnost.

Stupeň 2 (chvalitebný)
Žák je v činnostech aktivní,  tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních
předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky
působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené
vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou
zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost.

Stupeň 3 (dobrý)
Žák  je  v  činnostech  méně  aktivní,  tvořivý,  samostatný  a  pohotový.  Nevyužívá  dostatečně  své
schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm
chyb.  Jeho vědomosti  a  dovednosti  mají  četnější  mezery  a  při  jejich  aplikaci  potřebuje  pomoc
učitele.  Nemá  dostatečný  aktivní  zájem  o  umění,  estetiku  a  tělesnou  kulturu.  Nerozvíjí  v
požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.

Stupeň 4 (dostatečný)
Žák  je  v  činnostech  málo  aktivní  a  tvořivý.  Rozvoj  jeho  schopností  a  jeho  projev  jsou  málo
uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí
učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a
tělesnou zdatnost.

Stupeň 5 (nedostatečný)
Žák je  v  činnostech  převážně  pasivní.  Rozvoj  jeho schopností  je  neuspokojivý.  Jeho projev  je
povětšině  chybný  a  nemá  estetickou  hodnotu.  Minimální  osvojené  vědomosti  a  dovednosti
nedovede  aplikovat.  Neprojevuje  zájem  o  práci  a  nevyvíjí  úsilí  rozvíjet  svůj  estetický  vkus  a
tělesnou zdatnost.

7.3.2  Stupně hodnocení chování

- Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí
na vysvědčení stupni:

a) 1 – velmi dobré,
b) 2 – uspokojivé,
c) 3 – neuspokojivé.
 
- Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující:
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Stupeň 1 (velmi dobré)
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu. Méně závažných přestupků
se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 2 (uspokojivé)
Chování  žáka je  v  rozporu s  pravidly chování  a  s  ustanoveními  školního řádu.  Žák se dopustí
závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školnímu řádu; nebo se opakovaně
dopouští méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele nebo ředitele školy
dopouští  dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací  činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a
zdraví svoje nebo jiných osob.

Stupeň 3 (neuspokojivé)
Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování a školním řádem. Dopustí
se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena
výchova nebo bezpečnost  a zdraví  jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně
vzdělávací činnost školy. 

7.4  Zásady pro používání slovního hodnocení v souladu s právními předpisy, včetně
předem stanovených kritérií

- O slovním hodnocení  výsledků  vzdělávání  žáka  na  vysvědčení  rozhoduje  ředitel  školy   po
projednání v pedagogické radě.

- Třídní  učitel  po  projednání  s vyučujícími  ostatních  předmětů  převede  slovní  hodnocení  do
klasifikace  nebo klasifikaci  do slovního hodnocení  v  případě  přestupu žáka  na  školu,  která
hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 

- Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů
slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání.

- U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel  školy o použití  slovního hodnocení na
základě žádosti zákonného zástupce žáka.  

- Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených
školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v
případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které
dosáhl  zejména  ve  vztahu  k  očekávaným  výstupům  formulovaným  v učebních  osnovách
jednotlivých  předmětů  školního  vzdělávacího  programu,  k  jeho  vzdělávacím a  osobnostním
předpokladům a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v
jejich  vývoji,  ohodnocení  píle  žáka  a  jeho  přístupu  ke  vzdělávání  i  v  souvislostech,  které
ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a
doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

7.5 Zásady pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití
slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace

Zásady pro převedení slovního hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení
pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení:
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Prospěch

Ovládnutí učiva předepsaného osnovami
1 – výborný ovládá bezpečně
2 – chvalitebný ovládá
3 – dobrý v podstatě ovládá
4 – dostatečný ovládá se značnými mezerami
5 – nedostatečný neovládá
Úroveň myšlení
1 – výborný pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti
2 – chvalitebný uvažuje celkem samostatně
3 – dobrý menší samostatnost v myšlení
4 – dostatečný nesamostatné myšlení
5 – nedostatečný odpovídá nesprávně i na návodné otázky
Úroveň vyjadřování
1 – výborný výstižné a poměrně přesné
2 – chvalitebný celkem výstižné
3 – dobrý myšlenky vyjadřuje ne dost přesně
4 – dostatečný myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi
5 – nedostatečný i na návodné otázky odpovídá nesprávně
Celková aplikace vědomostí, řešení úkolů, chyby, jichž se žák dopouští
1 – výborný užívá  vědomostí  a  spolehlivě  a  uvědoměle  dovedností  ,pracuje

samostatně, přesně a s jistotou
2 – chvalitebný dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se

jen menších chyb
3 – dobrý řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíže a

odstraňuje chyby
4 – dostatečný dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává
5 – nedostatečný praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí
Píle a zájem o učení
1 – výborný aktivní, učí se svědomitě a se zájmem
2 – chvalitebný učí se svědomitě
3 – dobrý k učení a práci nepotřebuje větších podnětů
4 – dostatečný malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty
5 – nedostatečný pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné

Chování (viz. bod 7.3.2)

7.6  Způsob získávání podkladů pro hodnocení

Podklady pro hodnocení  a  klasifikaci  výchovně vzdělávacích  výsledků a  chování  žáka  získává
učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky :
- soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti  na vyučování,
- různými druhy zkoušek a testů (písemné, ústní, grafické,  praktické, pohybové),
- kontrolními písemnými pracemi,
- analýzou různých činností žáka,
- konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s dalšími odborníky (PPP),
- rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka.
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Žák 2. až 9. ročníku základní školy musí mít z každého   předmětu dostatečné množství známek.
Vždy záleží na týdenní hodinové dotaci předmětu. Doporučené počty známek za jedno klasifikační
období: 
- 4-5 hodin týdně – 8 známek z písemného opakování a alespoň 1 z ústního zkoušení
- 3 hodiny týdně – 6 + 1
- 2 hodiny týdně – 4 + 1
- 1 hodina týdně – 2 známky
Hodnocení  výchovných předmětů je specifické,  je dána možnost vyučujícímu,  jakým způsobem
provede hodnocení. Hodnocení však musí být prokazatelné a doložitelné.
Známky získávají vyučující průběžně během celého   klasifikačního období.  Není přípustné ústně
přezkušovat  žáky  koncem  klasifikačního  období  z  látky  celého  tohoto  období.  Zkoušení  je
prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování v
kabinetech.  Výjimka  je  možná  jen  při  diagnostikované  vývojové  poruše,  kdy  je  tento  způsob
doporučen ve zprávě psychologa.
Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a
nedostatky hodnocených projevů,  výkonů, výtvorů.  Po ústním vyzkoušení  oznámí  učitel  žákovi
výsledek  hodnocení  okamžitě.  Výsledky  hodnocení  písemných  zkoušek  a  prací  a  praktických
činností oznámí žákovi nejpozději do 10 dnů. Učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu
při celkové klasifikaci, zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky -
současně se sdělováním známek žákům. Při hodnocení využívá i sebehodnocení žáka.
Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby
se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích.
O termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 40 minut, informuje vyučující žáky dostatečně
dlouhou dobu předem. Ostatní vyučující o tom též informuje. V jednom dni mohou žáci konat jen
jednu zkoušku uvedeného charakteru.
Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby
mohl vždy doložit  správnost celkové klasifikace žáka i  způsob získání známek (ústní zkoušení,
písemné,...).  V případě dlouhodobé nepřítomnosti  nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu
klasifikačního období předá tento klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.
Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto
práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou
zákonní zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků s
odloženou  klasifikací  nebo  opravnými  zkouškami  i  déle.  Opravené  písemné  práce  musí  být
předloženy všem žákům a na požádání také zákonným zástupcům.

7.7  Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách

7.7.1. Komisionální zkouška
Komisionální zkouška se koná v těchto případech:
-  má-li  zákonný  zástupce  žáka  pochybnosti  o  správnosti  hodnocení  na  konci
prvního nebo druhého pololetí,  
- při konání opravné zkoušky. 

Komisi  pro  komisionální  přezkoušení  jmenuje  ředitel  školy;  v  případě,  že  je
vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.
Komise je tříčlenná a tvoří ji:
a) předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě,
že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný
pedagogický pracovník školy,
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b)  zkoušející  učitel,  jímž  je  vyučující  daného  předmětu  ve  třídě,  v níž  je  žák
zařazen, popřípadě jiný vyučující daného předmětu,
c)  přísedící,  kterým  je  jiný  vyučující  daného  předmětu  nebo  předmětu  stejné
vzdělávací  oblasti  stanovené  školním  vzdělávacím  programem  pro  základní
vzdělávání.

Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. 
Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním. 
Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu. 
Ředitel  školy  sdělí  výsledek  přezkoušení  prokazatelným  způsobem  žákovi  a
zákonnému zástupci žáka. 
V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá
nové vysvědčení.
O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. Za
řádné  vyplnění  protokolu  odpovídá  předseda  komise,  protokol  podepíší  všichni
členové komise.
Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li
možné  žáka  ze  závažných  důvodů  ve  stanoveném  termínu  přezkoušet,  stanoví
orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení.
Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním
vzdělávacím programem.
Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní
celkový prospěch a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky.

7.7.2 Opravná zkouška

Opravné zkoušky konají:
- žáci,  kteří  mají  nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů a zároveň dosud neopakovali
ročník na daném stupni základní školy,
Žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným zaměřením.
Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31. srpna. Termín
opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy
na červnové pedagogické radě. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku.
Opravné zkoušky jsou komisionální.
Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze
závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději
do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku,
popřípadě znovu do devátého ročníku.
Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné zkoušky v
daném pololetí.
Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který konal opravnou zkoušku:

Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz – poznámka)
Žák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ……… .

Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz – poznámka)
Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho prospěch v předmětu
……… zůstává nedostatečný.
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7.8  Způsob hodnocení žáků s přiznamými podpůrnými opatřeními pvního až pátého
stupně

- Způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení a uplatňuje se ve
všech vyučovacích  předmětech,  ve kterých se projevuje  postižení  žáka,  a  na  obou stupních
základní školy.

- Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku
hodnocení, hodnotí jevy, které žák zvládl. 

- Způsob  hodnocení  projedná  třídní  učitel  a  výchovný  poradce  s ostatními  vyučujícími.  Při
klasifikaci žáků je možné použít slovní hodnocení.

- Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu
a způsobu hodnocení a klasifikace žáka.
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8. Autoevaluace školy

Autoevaluace  -  vnitřní  hodnocení  školy  napomáhá  ke  zkvalitnění  a  zefektivnění  vzdělávání  a
výchovy ve škole. Vnitřní hodnocení školy stanoví platné právní předpisy.

Oblasti autoevaluace:
● materiální, technické, ekonomické, hygienické a další podmínky ke vzdělávání
● průběh vzdělávání
● školní klima a vzájemné vztahy s rodiči a místní komunitou
● výsledky vzdělávání
● řízení školy, kvalita personální práce, kvalita DVPP
● soulad realizovaného ŠVP s RVP ZV

Cíle a kritéria autoevaluace:
Cílem autoevaluace je zjistit aktuální informace o stavu školy a tím získat podklady pro plánování a
realizaci dalšího rozvoje školy.
Kritéria autoevaluace jsou stanovována pro jednotlivé dílčí cíle, které si škola stanovuje na každý
školní rok.

Nástroje autoevaluace:
● rozbor dokumentace školy
● rozhovory s učiteli, rodiči
● hospitace
● dotazníky např. pro rodiče, žáky a učitele
● srovnávací prověrky, dovednostní testy

Časové rozvržení autoevaluačních činností:
● hospitační činnost (v průběhu celého roku)
● zhodnocení práce školy za minulý školní rok (zpracování výroční zprávy o činnosti školy)
● testy Scio (dle potřeby)
● SWOT analýza učitelů školy
● průběžně rozhovory s učiteli a žáky, se členy školské rady
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